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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


༤༦ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་གསུམ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བརྒྱད་པ། ཐུགས་སྒྲབ་སྐོར་ལ། ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ།༤༡ (1) ཡང་ཏིག་གཉེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ།༥ (༠3) ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་འབྲིང་ 
པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གི་སྟིང་པོ།༥༠ (༠༡) ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་ག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ།༡༡ (193) བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ པ 
རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།༧༠ (༧15) ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའེ་དམིགས་རིམ་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༥ (༡55) བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གཏོར་དབང་དང་དྲག་མཐེང་ 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས།༩ (༠༠༨) ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༥ (83) ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ།༥ (༡༠༡) ཚེ་སྒྲབ་ 





ལྕགས་སྡོང་མའི་བསྟེན་ཡིག་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར།༤ (403) བྱང་གཏེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།༩ (411) ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཟིན་བྲིས་དཀྱུས་སུ་བྲེས་ 
པ།༨ (429) བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཕུང་།༡༢ (༢5) ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བགེགས་ 
དཔུང་ཚར་གཅོད།༡༢ (469) ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོ་ག་ཁྲ གས་སུ་བྱས་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ །( (493) བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་སྟོབས་འཛོམས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར། (511) བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་ 

སྲོང་ཆོ་གའ (513) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (531-532) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ 
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སྟོབས་སྦྱོང་ཆོ་གའ་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་།༩ 


པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 





༄། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ང ་དངོས་ ཨྱོན རྡོ་རྗེ འཆང་། །བདེ ་གཤེགས་ ཀུན འདུས ་དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར། །རབ ་འབྱམས རྒྱལ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རིགས་བདག་བླ་མ་ དབྱེར་ 
མེད་དེར་ ༨ འཚལ། །ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་ཏིག་ གཅེས་སྒྲོན་གྱི། ཆུབ ཁྲིད་° ཉམས སུལེན པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་ཇི་བཞིན། །ཟེན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་བ། །ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀྱི་ 
བདག ་པོ་མཆོག །ཟུར་ཞེ ཆེན རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན པོའཾ། །གསུང་ལས་ ཇི 'ལྟར་ ཐོས་པ་ བཞིན། །བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐེམས་ཅན་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལས་ཉེར་གཉེས་པ། ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 


༄༅། །ནས། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་སྐུའི་ཚབ་དང་། །ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་གསུང་གི་ཚབ། །པདྨའི་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་ཚབ། །གདུལ་བྱ་ལས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཏིག་ཐེམས་དང་བཅས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ལས་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་སྟེ་སྐྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་གཏེར་ལ་སྲས་བརྒྱུད། སློབ་ 
བརྒྱུད ཡུམ་བརྒྱུད་གསུམ་ལས། འདྲེ་སྲས་སློབ་གཉེས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་ལ། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་ 


བརྒྱུད་། །གང་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་སྣང་བ་ 
རང་སྣང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་དགོངས་པ་རང་ཤར་བས་དགོངས་བརྒྱུད། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྨུག་ནག་དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རིགས་ཅན་གྲྭ་ གྲྭ་)མ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་སོགས་རིག་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད་དམ་བརྡའ་བརྒྱུད། དེ་མན་ཆད་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མང་བས། འདེར་ཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ན་སྨུག་ནག་ ཌ་ཀཾས་ཚངས་པ་གདོང་གསུམ་ལ། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་དང་མི་འདྲ་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་འཁོད་པ་ཚངས་པ་གདོང་གསུམ་པ་དང་། ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་རྣམས་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ལོ་ཛཿ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཝ། ཨོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏཱ། བལ་པོ་ཤཱི་ཤཱཱཾ་)ལ་མནྡྲ། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་དང་། འདི་ 
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༄། །རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ ལ་རྒྱུས་ རྣམ་ཐར་སྔ་ འགྱུར་ བཀའ་ གཏེར་ ལ་ གྲགས ་ཆེ་བ་ ལྟར ་ཡཾན ་པས་ འདེར་མ་ བཀོད་ ལ། གཏེར་ བཏོན ་རེག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ རྒོད་ ལྡེམ ཅན་ དངོས གྲུབ་རྒྱལ་ མཚན ཞབས་ནི་ རི་ཁྲོ ་པ་བཟང་པོ་གྲགས་ 
པའི་ཁ་ བྱང་དང་ ད རི་བོ་བྲཀ་ བཟང་ནས་ གཏེར་ གྱི་ལྡེ མིག་ཤ ལ་ བརྟེན ནས། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ པ་བྲག་ གི སྐིད་ བྲག ་རེ དུག་ སྦྲལ་ སྦུངས་ འདྲ་ ད་ནས་ མཛོད་ ལྔའི་ གཏེར་ཆེན་ གདན་ དངས་པའི་ གཏེར་ ཛེད རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཚན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཞུགས་པས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དྲག་པོ་ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་སྐོར་ འདི་ལྟ རཾ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་ མཛོད་སེར་པོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་གཏེར་ བཏོན་ཆེན་ པོ་དང་སྐུ་སྲས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གནང་། དེས་སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིད་ནི་གཏེར་བཏོན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སེ་སྟོན་གོང་མ་དག་གིས་གླང་ལ་ཁལ་བཀལ་ཞེང་སྒྲབ་གནས་བཙལ་བས་ས་དེར་གླང་ཉལ་བ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱས་བསྣུན་ཀྱང་མ་ལངས་པར་མཁར་ཏེ་ཉལ་བས་དེ་ཁར་གནས་གཞི་བཏིང་བ་ལ། 

དཔལ་ལྡན་བརྒྱ་མཁར་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་གནས་དེར། སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅག་ཏུ་སོང་བའི་མཐར་ཅུང་ཟད་མནལ་བར་ 





བདུན་གྲོལ་བར་ལུང་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སེ་སྟོན་མགོ: ན་པོ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། འདེ་ཡ ང་བསྒྲབ་པ་མ བར་ཕྱིན་དུ་སྐུ་ཚེ དིལ་བས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གོ བརྒྱུད་འདེབས་ ཀྱི་དཔེ ་རྒྱུན་འགར་ 
སེ་སྟོན་མགོ: ན་པོ་བཟང་པོ་སྔོ ན་དང་ཉེ ་བཟང་རྗེས་སུ་བྲཾ ས་པ་ནོར་བར་ཤེས་དགོ་ རྲ་སོ། ད །དེས་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ ་མཚན ་ལ་གནང་བས་འདེ་ཉེ ད་ནི་མཁ ར་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ ར་བཞུགས་ཤ ང་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
པས་ལུང་རྟོ་ གྲས་ཀྱི་ཡོ: ན ་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་འཆད་རྩོ་: མ་མང་དུ་མཛད་པས་སྔ་འགྱུར་བཀ འ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ འི་སྲོལ་འཛིན ཆེན་པོ་ ར་གྱུར་པའོ།། དེས་སྤྱན་ཚབ་མགོ ན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གནང་བས་ འདེ་ཉ ད་ནི་མངོན་རྫོགས་ 
མ་མོ་ལ ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ས་དམ་གྱི་རི་ཁྲོད་ དུ་བ སྒྲབ་པ་སྟེ ང་པོར་མཛད་པ་ཞིག་གོ དེས་མཉམ་མེ ད་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བས། དམ་པ་འདེ་ནི་བ སྟན་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་བཤེ ར་ 
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༄༅། །གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ནུས་མཐུ་མངའ་བ་དང་། ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་དུ་མ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚེ་དུད་རེས་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
སྐུ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེས་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞེང་། འདི་ཡང་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པའི་ཐུགས་སྲས་དང་འདེ་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་མཐའ་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚེ་བདག་གི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད་དུས་ཡ་སམུནྟ་ཀའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དྲན་དུ་འཁོལ་བ་བྱང་ 
བདག་པོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཆེ་དབང་མཛད་དུས་ཚེ་རིལ་ཟད་པ་ལ་ལྗགས་ཕུ་བཏབ་ཅང་ཕྱག་གིས་རེག་པས་མངོན་སུམ་དུ་འཕེལ་བའེ་གྲབ་མཚན་བྱུང་ཞེང་མཉམ་མེད་རྗེའེ་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཞེག་གོ །དེས་མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ཞེིང་། འདེ་ཉིད་ནཾ་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ངམ་རིངས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གྲེང་གི་མཁན་སར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 


༢ ༧ མ་ང 


༥༢ ༢༩༡༠ མཛ་།ཁ ཤཀ། ༢༤ ༥ "དལ" ཤན་པ ་ བ་པ་།" ཀག །" ‹ -‹ ཅྭ. ༡༢ ༡¬༽ ར་ར ལ་།། ༡༤། ༡ པང ག། (" ༼ཀ ཌི པང * ༡ །"' ༡སེ་ ཀཀ" (བང " ༡ ། * ཉང " ༡༧ ༡༤ «དཱ. ༤ ༡ ¬ ལལ ། *་དང་ ཀང ༈ " ༩ ༡༤ " 25 ༡ཀ་ང ༡༤ ། *་ང་། " ° =[༈ > «༨ ཀ༽་ ¬ == ༤ ཁྲ " ཚག ༈" ་ 
ན། །དས་གུན་བཟང་ཆས་བྱ9 ས་ལ་གནང་ཞང། འད་ནྲ་གྲབ་བྷནིས་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱར་པ་ཞག་ཡན་པ་ཧ་ཅང་གྲགས་མ་ཆེ་བས་རྣམ་ཐར་ཞབ་པ་མ་འཚལ་ལ། །དས་རག་འཛན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པ་ལ་གནང་། 
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འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བཤེས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཐུགས་ལ་ཚུད་ཅིང་། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གཏེར་ལུང་གིས་ཟིན་པ། རྫོགས་ཆེན་ཟང་ 
ཐལ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རོང་པ་རྫོགས་ཆེན་པར་གྲགས་ཤིང་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ 
མང་དུ་བསྒྲན་པ་ཞིག་གོ །དེས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་ཞིང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་གཉོས་རིགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མར་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་དམ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད་ན་གསན་རྒྱ་ཆེ་བར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པས་ཀྱང་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཏེར་ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། མཁས་པ་ལ་ དང་)གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དག་པའི་སྣང་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་གུ་རུ་པདྨས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་རིགས་སྲས་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ་སྟེ། རིག་འཛིན་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ 


༄༅། །གཉགས་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྤྲལ་པར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་དང་ལྷ་བཅུན་རྗེའི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བདག རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་སྐོར་སོགས་ལས་གསལ་བར་ 
ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། ཟུར་རིགས་སྭུ་སྐུ་བལྟམས་ཏེ་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་ཆེན་པོ། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཡབ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲམས་རྡོ་རྗེ། དར་སྡིངས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གསར་རྙང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་ཅིང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕར་ཡང་སྙོལ་བ། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་ 
དག་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ཕན་པ་ཁོ་ན་ ལྟུར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ནི། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཚར་ ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་ 





ལེབས་ཞོར། བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མང་དུ་སད་ཅང་། ཁྱད་པར་དུ་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གསན་པའི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 

གཡས་སུ་པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ། གཡོ ན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར། གུ་རུ་ཞི་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་མཛད་ཅང་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བཞེ་བླངས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཛྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་ 
མ་ཡེངས་གསོན་མཛོད་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཀློང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན། །མི་འགྱུར་གཏིང་ཟབ་བརྡོད་བྲལ་ལྟང་ངེ་བ། །དྲི་བྲལ་ཡན་ཡིན་1པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ངོ་སྤྲད། བི་མ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ། །གདོད་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་ལྕོག་བཞག་སོ་མའི་ངང་། །ཡེ་གྲོལ་དག་པ་དེ་ 
༡ ཉེད་ཉམས་སུ་ལོང་། ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས། ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆེ་གཉེས་མེད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཤ་ཁྲག་ལུས་འད་ངེས་པར་འགྱུར། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འདྲ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
བརྟན་པ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཞོར་དུ་འཇམ་མགོན་བཀའ་གྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཉེས། སྙིགས་དུས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ལུང་བསྟན་ 


༽ 


མ་མམ 


༧༅༽ 
-༅༽ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
24 








༄༅། །མ་ཐག དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་དྷརྨ་པཱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཏི་ཤྲི་(ཤྲཾ་།རིར་གྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། མཐར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་མཚཆཾམས་ཕུའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོས་སྐུ་གདུང་ཞགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༢༨ 


སྤྲིན་གྱིས་ཁུབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ཁྱད་པར་པུར་དུད་ཀྱི་སྣེ་ལ་འོད་དཀར་པོ་སྡེར་མ་ཙམ་ཞིག་ཨྱོན་གསང་ཕུག་ཏུ་འཇའ་དཀར་ཟུག་པའི་རྩེར་སོང་བ་དང་། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ལྡིང་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དམ་པ་དེས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་བཏུད་པའེ་ 


སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གེ ་ཡང་རྩེར་གསང་འགྲེ ལ་སྤར་ཁབ། རོང་འགྲེལ་གཡུང་ཊིཀ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་འགྲེལ་པ་བཞིའི་ལུང་ 
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དང་རྣཏཱའི་འདུས་པ་སྐོར་བཞེ ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞེང་། ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐ ལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པའེ་ཟུར་བརྒྱན་དུ་ཡ ང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་དང་། བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་མ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་པར་སྩལ་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། མཐར་གསང་བ་རད་བྱུང་མའེ་དབང་ཁྲིད་དང་། མ་གཅིག་གེ་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་མཆྱལ་ཅམ་དུ་སླེབ་པ་ལ་ངེད་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་བྲོ་འཚལ་བས། དེར་ཆོས་མཚམས་གནང་བས་ངེད་ལ་བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཞེང་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །སེལ་མེད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡཾད་བཞེན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྒྲིན་གྲོ ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གེ་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པར་མི་རུང་ཡང་། དེང་སང་རས་ཆོད་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བས། 


དེས་ན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐེམས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཐེམས་ཅན་དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་བསྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
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༄༅། །དབང་ལྔ་ཞེ་དྲག་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་དབང་ཟངས་མཛོད་མ་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའམ། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་གང་རིགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་གིས་ཟིན་སོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནུབ་དགོན་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ཁྲིད་རིམ། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རཾགས་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསན་སྐབས་སུ་མཛད་པ་དམིགས་རིམ་གསལ་བྱེད་ཟིན་བྲིས་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དམེགས་རིམ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་ 
ོྦ པོ་ཐུན་མོང་གེ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནི། བྱང་གཏེར་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་བཅས་པའེ་སྔོན་འགྲོར་མཛད་པས། གཟེར་ལྔའི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དང་པོ་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་བརྩམས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟན། དེས་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ་སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་བཞེན་དགོས་པས་ན་གཟེར་ལྔ་ཞེས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་ 


༤༩ 
¬ 





སེམས་ན། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས། ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་མདོར་བསྟན་ནས། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། 


བདག་གི་སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་ 
བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བདག་ལ་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ། དེའི་མདུན་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ 
དང་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེ ང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་དགུའེ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ལྷོའཾ་འདབ་མ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་[ཐམས་ཅད་1།གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅཧད་བྱེཌུརའི་གཞེ་ལ་གསེར་ཞུན་མས་པྲིས་པ་དང་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་བེཌུརླའི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་སྟེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་རང་སོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། གཡོ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རེ་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུའོ།། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནཾ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ། འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་རཾགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ལས་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། ཛི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གིས་བྱང་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་གཅག་ཏུ་འུར་དེང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམེགས་ཏེ། ཀྱེ་མ། 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱིར་སྒོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་ 
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གནསཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དེ་ཉེད་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅ 


སོགས་ལ་བྱང་གི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མར་དུ་བྱའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མང་དུ་ཡོ དྲ་ཀུང་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་བྲིར་མ་ལང་ཞེང་། 
གསུངས དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་གཞེ རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ ། གོང་གི ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ བང་བའི་ཡུལ་དཔ ང་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྐོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི ས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པ ར་བྱ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལ མ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མང་ཡ ང་། ཟབ་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༨ ༨༤༽ རས ༨༨༢ ༨ 


༄༅། །སྙིང་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་ཅཾང་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 


༢ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་སྟིང་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅཾག་པའེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས༔ ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་འདེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་ལན་མང་དུ་བརྫོད་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །གཞུང་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་ལྔ་འམ་ 
བདུན་གྱི་བར༔ རིམ་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཉམས་ཁྲད་ཀྱ་དུས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱབས་སེམས་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། ད སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་རརེའི་བྱང་སེམས་བསྐོམ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་སོགས་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་བ་ནེ་ཤི ན་ཏུ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་གྲུབ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 


རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བྱ་མ་བུ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་ སུ་འུར་དིང་གི ས་འཕུར་བར་བསམས། 
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སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཕུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་ 
པ་ནི། ཁྲེད་གཞུང་ལས། ཅི་ཡོད་ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་མེད་དགེ་བར་ཐོངཿ ཞེས་དང་། གཟེར་ལྔའེ་གཞུང་ལས། གཉིས་པ་བདག་འཛིན་འགྲོལ་བ་ནེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ཟས་དང་ 
ལོངས་སྤྲོད་ཅི་འབྱོར་བ༔ འཕངས་དང་སྟིང་བརྩེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅི ང་སྦྱིན་པར་བཏངཿ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མ ཌཱལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 

རྒྱུའ་ཐེག་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་དངོས་ཞེན་སྤང་ཕྱིར། རང་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ 
ཆགས་མེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་དམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ན ། སྐྱབས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ 
ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་མཁཱལ་ཕུལ་བ་ན ད ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ་བ་ལཿ༔ ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་སྟིང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅཾང་། ཇི་ལྟར་དམིགས་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་། འདིར་མངོན་པ་ལྟར་བསྒོམ་བདེ་ཞིང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཛད་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཾག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྦྱི་ངེས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་ཐིག་རྣམས་སུ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་རང་གི་མདུན་དུ་གསེར་ 
དངུལ་འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་མཆལ་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྟལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་དང་། བསྡུས་པ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། གུ་རུ་པདླས་གསང་སྔགས་ 
ལམ་རིམ་དུ། བསྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་མཆཱལ་གཉིས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་དུ་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་། འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་མར་བཤད་པ་སྟེ། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ་དམིགས་རྟེན་ཅམ་དང་། བསྒོམ་བྱར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མ ཌླལ་དེ་ཉིད་ 
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རང་དབང་དུ་འབུལ་བའེ་ནུས་པ་མ་མཆཾས་ཀྱང་། བདག་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས་བཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡེ ན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གེ་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཧེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སྐབས་འདེར་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཅཾ་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆྫལ་ནི། རང་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གཞུང་ལས། ན་མོ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དོ་རུ༔ བདག་བློས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཡི༔ ཞེས་པ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ན ། སྐྱེ་འཆིའི་བར་ 
དོ་འདིར་བདག་གི་བློས་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཁོར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། ཕ་མ་བུ་ཚ་མཛའ་གྲོགས་ཟས་ནོར་གོས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློས་གཟུང་བ་འདི་རྣམས་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐུར་ཏེ་འབུལ་བར་ 
དམིགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆཱལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད། ནང་ལྟར་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་བདག་ལུས་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་ན། རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་འདེ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཧཱུཾ་རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའཾ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
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༄༅། །བླ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་དུ་རིལ་པོར་འབུལ་བ་དང་། བསིལ་བུར་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། རིལ་པོར་འབུལ་ན་རང་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་མེག་གཉིས་ཉེ་ཟླའི་རྣམ་པར་འབུལ་ཞིང་། བསིལ་བུར་འབུལ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ 
བཤུས་ཏེ་གསེར་ཀྱི་ས་གཞེའེ་དོད་དང་། ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཁོག་སྨད་འབྱུང་བཞི་ཁོག་སྟོད་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཉིས་ཉེ་ཟླ། ཡན་ལག་ཉཾང་ 
ལག་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ཆལ་པར་བཀྲམ་ཏེ་འབུལ་བར་དམེགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་མཆཱལ་ཕྱི་ནང་ པམ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མཆོད་པ་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ལྟར་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་ཞིང་། རྒྱུན་ལྡན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་ 





༠༡ཀར(ལོ་ ཤ།ཤཔ༡་རོ་་ར ¬. ¬. བ ཛ།* ༡༨ རོ -།(༽་ཀརྱ -¬. ༨༡7 (བ་ཀ ། ༠ ཛ*ཀ༥་༨་༢་༨་རཀར།་།ར།༠ འེར བ ~,༨ _.༦.. ¬, =‹ 
ལ་བསྡུའོ། །གསུམ ར། སྒུབ་སྦྱོང་ནེ། གཟེར ལྔ གཞུང་ལས། ཁྱ གསུམ པ་སྒྲོབ་སྦྱོང་བཤགས་པའ གཟེརཿ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ དག པར༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་མེ་རྟོགས་པས༔ ཞེས གསུངས པས། དེ་ཉཾད་ཇི་ལྟར 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ན། རང་གི་སྒྱུ་ལུས་བེམ་པེ ཡཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེངཿ ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེདཿ ཅེས་པ་ནས། ཕྱེ་ནང་ ལུས་བཀྲུས་དག་པར་བསམཿ ཞེས་པའ་བར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་ 
རྗ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ „ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ „` „ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ „༩ བ་ „༨ „ བ་ བ་ „༨ „ ༨¬༽ བ་ བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
མོང་པ དང་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ གཉས་ལས། ཐུན མོང་བ ན་གོང་ག་དྱ་ཀུས་ལྟར་ལ། ཐུན མོང་མ་ཡེན་པ་ན། དུག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་སུ། རང་ག སྦྱུ་བོར་ཐུན མོང་བ་ལྟར གྱི་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་དེའ་ཀླད་པ དུང་ཁང་དུ་ 
གཏེ་མུག་འཇོམས་པའ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའ་རྡོར་སེམས་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའེ་རྡོར་སེམས་མཐང་ག ལྟེ་བར་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའེ་རྡོར་ 
སེམས་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲུ་ཕག་དོག་འཇོམས་པའ་རྡོར་སེམས་ལྗང་གུ། དྲེ་རམས་ཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའེ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱཾ་ཡཾ ག་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་བ་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་ས་བོན་གྱི་མདོག་ལྟར་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ཅང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་པས་དུང་ཁང་གེ་རྡོར་སེམས་དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ 
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༄༅། །པས ་སྐུ་ལུས་ཤིལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ གྱུར་ པ་ཕྱིར་ ལུད་ དེ དེ་གཞིའི་རྡོར་ཐེ སེམས་ དེའི་སྐུ་ལུས་ ཀུང་མེར་གྱིས་གང་བ་ཞབས་ ས་གཡས་ པའི་མཐེ བོང་ནས་ འཛགས་པས་རར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བྱེད འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་དེས་བཀྲུས་པས་སྦྱང་གཞི་གཏེ་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་ སྐྱེ ་བའི་ལས་ སྒྲིབ སྦྱངས། སྦྱང་འབྲས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དུ་བྱས། སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་འོད་ཟ ཟེར་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་འབྲས་སོགས་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩེ་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་བྱུ་ 
རུའི་ཐུམ་པ་མཚལ་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་ཁེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་གཞིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྤུ་ལུས་ཤེལ་ཐུམ་མཚལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་ཐུས་གང་བ་ཞབས་མཐེབ་ནས་འཇགས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དེས་རང་ཊ རྒུད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ 


འདོད་ ཆབས ཀྱི་དབང་གིས་ མིར་ ར་སྐྱེ་བའཾ ༨༥ལས་ སྦྱངས། རྦུ འཕྲས་སར་ རྟུག་ ཤུས་ དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་ སྦྱོང་བྱིད སྦྱང་གཞེ སྦྱང་འབྲས་ གོང་ལྟར་ སལ། བཐུགས་ ཀའི རྡོར སེམས་ མཐེང་གའི་ ས་ བོན རཀད་ འཕྲེང་ 
ལས་ སྦྱོང་ཀྱེད་ འོད་ ཟེར་ བདུད་རྕེ ་མཐིང་གའེ རྒྱུ ཅུང་པ་ བྟེཌྡརྨའི་ སུམས་པ་ མཐིང་ཤུན ་ྱེ་ ཁུ་པས གང་ངཔ རྟར་སུར་པ་ སོགས ་གོང་ལྟར། སྦྱང་གཞི ཌེ ་སྡང་གིས་ དམྱལ པར་ སྐྱ བའི་ ལས་ སྦྱོང་ཞེང་ སྦྱང་འབྲས་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་ 





དང་། ལྟེ་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་སྲེར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་གསེར་བུམ་གསེར་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ 
དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱངས། སྦྱང་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྡང་གུའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྡང་གུའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་མར་གད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁེངས་པ་ལྟར་གང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག་གིས་ལྟ་མེན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་སྦྱངས། སྦྱང་འབྲས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འབགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཟེར་ལྔའི་ 
གཞུང་ལས། ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་གང་བདེ་བར༔ ཡང་སྟིང་གཟུངས་དང་བཅས་པ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་སྟིང་། ཨོ་བརོ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། གཟུངས་རིང་ནེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱན་སོགས་མིན་པའ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་བཟླའོ། །གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརཿ རིམ་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ 


ཞབ ་གྲངས་དེ་བ ཞེན་དང་། གྱུན དུབ རྐྱ་འལ ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞུང་མ བཟ འ་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྐྱ་ཆུ ་བ ཟླས་ན་དུས་ག སུམ ་གྱི་རྒྱལ སྲས སུ་འཕྱུར་ བར་དོང་ སྦྲགས (ལས་ པ། སུངས་ཤཾ ང་། ཉེ ར་ གཉ པ། ང རྨས ན་ ཅུང་བ ་ མི ་འཕེལ་ 
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༄༅། །བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ས་ལུགས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་དང་སྐྱར་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ནང་གང་བའི་ནང་ཁྲུས་དབང་ 
བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་བཤད་ཚོད་མེད་དོ། །བུན་བསྡུ་བ་ན། དུང་ཁང་གི རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། མགྲིན་པའི་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་ལ། གསང་ 
¦ གནས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ཐུགས་ཀར། ཕྱིའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྡོར་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲོབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་བླ་མ་ 
་ྒ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་གསུང་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་པར་བསྒོམས་ན་ལེགས། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ལ་དམར་པོ། ཞེ་སྡང་ལ་མཐེང་ག སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེར་པོ། ཕྲག་དོག་ལ་ལྗང་གུ་སྟེ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་སོ་སོར་བསྐོམ་བཟླས་བྱེད་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡོམས་བྱེད་དགོས་པས་སྟོབས་བཞེ་ངོས་འཛིན་པ་གཉེས་སོ།། །བཞི་པ་མི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་གཟེར་ནི། ཁྲིད་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དང་པོར་ 





མི་རྟག་དྲན་པས ཡ་འཁོར་བ་ ཡཾ༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་ སྤྱོད་བརྩེ་གདུང་ཉེ་འབྲེལ་ རྣམས༔ གྲོས་ བཏབ་ ནན་གྱི་འཁྲི་བ་ རྦད་ ཀྱིས་བཅད༔ ཅེས་ གསུངས་ཿ པའི་དོན་གཟེར་ལྔའི་ གཞུང་ལས། བཞི་ པ་ པ་བསྐུལ་། འདེབས་མི་ རུག་ 
གཟེརཿ རང་གི ་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ པདངཿ་ ཞེས་པ་ནས། ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི རྟག་ བསྒོམཿ མི་རྟག་ མཐོང་ནས་ ཆོས་ལ་འཇུག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་པ་ ལྟར་ ངག་ ཏུ་བརྗོད་ ལ་ ་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ནཾ། གསར་རྣེ རིང་ 
སྤྱིར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་ 
ཀྱང་། འདིར་གཟེར་ལྔའི ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས། སྐབས་འདི ར་བསྒོ མ་བྱ་ན། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱུམ་དངཿ ས་རྡོ ་རི་བྲག །འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ བརྩིག་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དངཿ དུས་ ཀྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་ ལེགས་ ་པར་བསམ༔ ཞེས་ སོགས ་ཀཾས་ དང་པོ ་ལཱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་དང་། བར་དུ་རང་གི དགག་ དང་ ་གཉེན༔ སྲོག་ ཆགས་ཀུན་ དང་ རང་གི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆི་བར་བསམ༔ 
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ས་ཚ རར 


ཞས་ སགས ་ཀེས་ གཉེས་ པ་ རང་གཞན་ སྐྱེ་འཆིའེ་ སྡུག་ བསྔལ། བྱདད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐེ རྟག་ པར་བསམ་པ་ དང་། ཐ་འ ་འཁོར་བ་ རིགས་དྲུག་ གིཿ སྡུག་ བྣམལ་ རིམ ་གྱིས་ བཏག ་ཅིང་བསམཿ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ གསུམ་ པ་ 





༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སོགས་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་སྐོམ་དུ་གཞུག་དགོས། འདིའི་ཁོངས་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་གསུང་རབ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཡིད་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཟེར་ལྔའི་གཞུང་ 
ལས དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བདག་ནེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དད་ལྡན་གྱི་མི་ལ་བླ་མ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 

ནོར་བུ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ལྡོག་པར་ལྟར། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའེ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་བྱ། བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི་ཆོས་སྡེར་ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི། གསང་མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ཡེ༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ ཧཱུཾ་རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 





སྟེངཿ དར་ཆེན་ལྟབ་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་གུ་རུ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ན་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཅེས་པའི་བར་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱིར་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོ མ་པ་དང་། མཐོ་བརྙེགས་ 
སུ་སྐོམ་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གོང་གེ་འཕྲོས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ༔ མ་ཧ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཞིཁྲོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ༔ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མེད་ 


༡ ༨ ༨༤ ༤༽ 


རོལ་པ་ཆེན་པོ ར་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མོས་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ལས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་པ་གཞུང་ 
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༄༅། །དོན་དང་འགལ་བར་སེམས་སོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ འོག་མི མེན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོ་ ག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ པོ་ནས། རིག་འཛིན་སངས་ ་རྒྱས་ བྱམས་བཟང་སོགས་བརྒྱུད་ འདེབས་ བྱེ་བྲག་པ་ལྟར གསོལ་ འདེབས ་རྟེ གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱའོ། །མཐར་ 
དབང་བཞེ་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བླ་མ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ༔ བདག་གི ་སྤྱི་བོར་ ཐིམ་པ་ལས༔ཿ ཐ་མལ་ལུས་འདེ་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ མ་གྭ་གུ་རུའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར༔ རང་རིག་བླ་མའི་ངང་དེ ར་ནི༔ དར་ཅ ཅག་མ་ཡེངས་གློད་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ལྡང་༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླམ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དེ་ཉིད་བདག་ 
ལ་དགྱེས་པ་ ཆེན་ ་ལོས་ །འོད་དུ་མེར་ གྱི་ཞུ་ནས། རང་གི་ ྤྱི་བོར་ ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན ནས། རང་ལུས་ཐ་མལ་ ལ་པར་སྣང་བ་ འདེ་ཡང་འོད་ ཡུང་བདེ ་བ་ པ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ དང་། ཟླ མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་སྣང་གྲག་ རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ 





ཞེང་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བས༔ ཅི་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ༔ བདག་འཛིན་མ་གྲོལ་ན་རིག་པའི་མདངས་མི་འཆར་བས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་སྡིག་སྦྱོང་གི་ 
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ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམས་ན། དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་ཚུད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྩིས་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་འགྲོལ་བ་དཀའ་བས་ཡོ ན་ཏན་བསམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ན་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ངག་སྔགས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ། སེམས་ཉེད་ཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་ཟིན་བྲིས་རྩ་བ་ལས། བླ་མ་རང་ཐིམ་ལུས་འད་ལྟ་རུ་གྱུར། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །རགས་དང་ཕྲ་བ་ 
ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལས། མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ང་ཡི ་སྐུ་ཚབ་ཡིན་པས་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་ 
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༄། །འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི་གཏེར་གཞུང་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་གསལ་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧཱུ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ 


སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ༔ གསུང་རྔམས་པའཾ་ང་རོ་སྒྲོག་པ༔ ཐུགས་དྲག་ཕོའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ འགྱིང་བག་དང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང༔ སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ 


འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ༔ ཚེམས་གངས་རི་གཏམས་པ་ལྟར་བཞད་པ༔ ཨག་ཚོམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཅོག་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་དེ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ་རཀཱ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗེད་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་བ། སྟོང་ 
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བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཚར་ཞེང་། འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ཤས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐོག་མ། ང་ན་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལྷ་ 
སྐུར་ཤར་བ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་འཛིན། རགས་པ་ནཾ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཏུ་འབར་བ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན་གསུང་དྲག་ལོའི་རྔམ་སྒྲ ་ཅན། ཐུགས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས་པ། སྒུ་འགྱིང་བག་དང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཕྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཕྱག་ གཡས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་རེ་ /་དགུ་ པ་ 
འཕྱར་ སྟུབས་ སུ་འཛིན ་པ། གཡོན་ང ་པ་ །གསེར་ ཀྱི་དྲེལ་བུའེ་ཁ་ དཀུར་ བསྟེན ་པ། རུས་རྒྱན དྲུག་ ནི། སྦྱ ་ཁོར་ ང་དབུ་སྐ ཐོར་ཚུགས ་སུ་བཅངས་པ་ལས་རུུས་པའི་དྲ་ མིག་ སོ་ གཉིས་འ དྲ ༧ང་ ་འཕྲུལ་ དང་ བཅས་པ༔ མགྲིན་ པར་ 

རྒྱན རྒྱབ་མདུན ་དུ་སེ་རལ་ཁ་རུས་འཕྲེ ང་ཉིས་ གཤིབས ་དྲ མིག་བྦ བྒྒ དཾ དང་ བཅས་པ། སྐུ་སྨད་ ན་སྟག ་ཤམ་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་རུས་ པའེ དྲ མིག་ རེ་བཞིའི་ འོག་རྲ ཀླ། ཕྱག་ཞབས་ ཀ་མཁྤཾ ག་ 
ཤཱ །ཿ བ སེ ་རུས་རྒྱན་དྲུག སྐྲ་མཚམས་ སུ་ཐོད་པ སྐམ ་ལོ་ལྔ་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཟེ ་པྲོག་ཏན་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔས་མཚན་པ། སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་སྐྲ་སྙན་ མགུལ་ ཕྱག་ཞབས་ དོ་ཤལ་ 
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» ༄༅། །རྣམས་སྤྲས་པ། སྙན་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྣ་རྒྱན། གར་དགུའེ་ཉམས་ལྡན། སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེང་གཟིགས་པ། ཚེམས་འཕྲེང་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཏམས་པ་བཞད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ 
ད འབྲུག་ ལྟར སྒྲོག པ། ཨག ་ཚོམར་ དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ འབར་ བ། ཟ་ འོག་ སྨུག་ ལོའི་བེར་ ཕོད་ ལྡིང་ཐྲབས་ སུ་གྱོན ་པའི་ སྟེང་དུ་ཞིང་གླང་གཾ པགས་ པ་ གསོལ་ བ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ གྱི་ཚོམ་ བུ མཁུར་ ཚོས་ དང་ 
¦ སྣ་རྩེར་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ལྐོག་མར་ཞག་གི་ཟོ་རཾས། བོད་པ་སྐམ་ློན་རྙིད་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། དེ་ཡང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ལ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། ཞིང་ 
དྒ གླང་སྟག་ ལྤགར གསུམ ༢ བགོ་བའི་གོས་ གསུམ། ཐལ་ཞག་ རྟ ་གསུམ་ལ་བྱུག་ པའི་རྙི རྩཾ་གསུམ་ སྟེ ་དུར་ ཁྲོད ཀྱཾ་ཆས་ བརྒྱད་དུ་གྲགས་ སོ། །དེང་སང་ བྲིས་འབུར་ཕལ་ཆེར་ ལ། ཁྲོ་བོ དཀྱུས་ མ་ལྟར་དབུ་སྐྲ་ གཟིངས་ པ་ཁོ་ 


ན་ཤས་ ཆེ་ཡང་། འདིར་ ་དབུ་སྐྲའ ་ཐོར་ཅོག་རུས་པས་ བརྒྱན༔ ཅེས་དང་། རྟགས་བསྟོད་ ལས། དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞེས་ ་གསུངས་པས། དབུ་སྒ ་ཐོར་ ཚུགས་ ཁོ་ནའི་རྩེར་རྡོརྗ ཕྱེད་ 
#? པའི་ཏོག་དང་། དབུ་སྒྲའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རྐྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་བསྟོད་ལས། རཾན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ཕྱག་ཞངས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་དང་ཕྱག་གི་ཞྭ་ 





དབུས་ན་བཞུགས་པ། འགྱིང་བག་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅཾང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐུ་ཅན་དུ་སེམས་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ན། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
བླེཌུརྱ་སྔོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆེར་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྱིལ་བ་སྨིན་མ་རྫེ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བ། ཤངས་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་པ་ཧེ་ཞེས་བཞད་པ་ལྟ་བུ། སྐུ་ལུས་ 
སྤོམ་ཞེང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཤྭ་སུལ་རྣམས་རགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་བཞེ་ཁྲག་གེས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། སེན་མོ་རྣམས་ཟངས་མདོག་ཅན་བྱ་སྡེར་ལྟར་རྣོ་བ་སྟེ་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །ཆ་ཤས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་བྱིང་རྨུགས་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་དག་དྲན་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་འདེ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས། ལྟ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
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༄༅། །བརྙན་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཚར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉག་ཉོག་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་དྲག་པོར་ཞེན་ན་ རུ་ཏུར་གོལ་བ་སོགས་བཤད་པས་ 
ལམ་འདིར་གཅག་ཏུ་བརྩོན་པས་འབད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནེ་ཐེམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱ་ 
དགོས་པས། ཁྲེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤར་བསྒོ་ མ་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དང་གཅག་ཅར་དུ་རེས་འཇོག་ག་ཉམས་ལེན་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་སྲ་བོ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ལྟ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ངག་ཉེད་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ནི༔ ཁ་དོག་ 
སྒྲ་དབྱིབས་ཀུན་ལ་ཅི་གནས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་གི་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རང་ལུས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། འཕྲོ་ན་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧཱཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 





རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཡང་ཏིག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ གསུང་གེ་ཚབ་ཡིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟློས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ཐུགས་ 
སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བའི་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆགས་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལས་གསུམ་པ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་དང་། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ་དང་། ངེད་ 
ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྟེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལྟར། ཧཱཾ་ཞི་བ་ཤུབ་བུ་བརྒྱའེ་བར་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དྭག་པོ་ཉིས་རྩེགས་བརྒྱའེ་བར་བདུན་གཉེས་པའི་དམེགས་པ། དབང་ལྔ་བརྩེགས་བརྒྱའི་ 
བར་བདུན་གསུམ་པའེ་དམིགས་པ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དང་། རྒྱས་པ་བདུན་བརྩེགས་ཉེར་གཅག་བར་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བཟླས་པ་བྱ། ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བཟླ་བ་ནི། རླུང་འབྱིན་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཧུུཾ་གི་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ནས་གཞུང་དང་མཐུན། སྐབས་འདིར་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སླུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཐེམས་ཅན་བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཡུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐེམས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་། སྲུང་འཁོར་བྱེ་བྲག་པ་ཟབ་ 
ཁྱད་ཅན་ཡང་ལོགས་སུ་ཡོ་ ད་པས་འདེར་བཟྲེ་ལྟད་ཀྱི་རྐྱས་འགེབས་མང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུར་ཟད་པས་མི་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཐུགས་ལཕྱག་མཚན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ༔ འཛིན་ཚུལ་སྟིང་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྩེ་དགུར་ཀྱུར༔ དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞེན་འཛིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་དབུས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞེག་ལ་སེམས་ 


བཟུང་། འཕྲོ་ན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བར་མོས། ཡང་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་དབུས་ཀྱི་སྦྲོ་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག འདི་ནི་རྩ་བར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྐོམ་པ་དེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་དང་། དཱུཾ་གི་སེམས་འཛིན་སྐབས་མདུན་དུ་དུཾ་ཡིག་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ལས། སྟིང་དབུས་ནས་སྤྲོ་བའེ་གསལ་ཁ་མེད་ 





པས་འདེ་བཞིན་མ་འདེས་པར་བྱའོ། །ཀྲེད་གཞུང་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི རཿ བདུན་དང་བདུན་གཉེས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཞག་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་ཅང་། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་འཕྲི ན་གཞུང་གྱེར་ཞེང་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱགྱིས་ན་ཁྲད་གཞུང་དང་མཐུན་ཅང་། མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ཀ་དག་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྡེ་དང༔ ཧཱུཾ་སྔོན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དམིགས་རིམ་སྐྱོངཿ ཞེས་པའི་སེམས་ ཁུ 
འཛིན་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནེ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཏེར་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་འམ་།། སྟང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལམ་གྱི་གནད་ཁྲིད་ལས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ཕྱི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ༔ ནང་ལྟར་རིག་པའི་བརྡ་ངོ་སྤྲོད༔ ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིས༔ མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བཅལ་བའི་སར༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡས་སུ་འཁྱིར་བ་རང་གཟུགས་ 
ཅམཿ གསལ་བར་བསྐོམས་ལ་དྲག་པོར་བསྐོར༔ ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་མདུན་ནས་ཁྲུ་བདུན་ཅམ་གྱི་སར། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལི་ལི་ 
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༄༅། །འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་དམེགས་པ་གསལ་ཐེབས་པའེ་རྟགས་ན། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདེ་འབྱུང༔ མགོ་འཁོར་རྣ་བ་ཞུར་བ་དང༔ རླུང་རིག་གར་བསྟད་རྡོ་རྡེ་ 
འཁྱེརཿ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལོག་གནོན་དུ་རྡོ་རྗེ་།དེ་།གཡོ ན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བསྟད། མཐར་རླང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅང་། དེ་ལྟ་བུ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅཾག་གང་རིགས་སུ་ 
བསྐོམས་པའེ་མཐར། དེ་ནས་ཞག་གཅག་དལ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དམེགས་པ་དེས་སུན་པ་ལྟར་སྣང་ན། ཞག་གཅིག་གི་རིང་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བོར་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ངལ་གསོའོ། ད 
གཉིས་པ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། ཀ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། མདུན་དུ་ཁྲུ་བདུན་བཅལ་བའི་སར༔ ཧུཾ་ཆེན་སྔོན་པོ་རང་གཟུགས་ཙམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་བསྒོམས་པ་ལྟར། མདུན་ 
ནས་ཁྲུ་བདུན་གྱི་སར་དབུ་ཆེན་གྱི་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་རང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་སེ མས་བཟུང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ ཧཱུཾ་ཡིག་སྒོམ་ཚུལ་འདུག་ ཀུང་གོང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཧུཾ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 
པས་འཐུས་ཤིང་། སྡོད་ན་ཧཱིཾ་རིག་མཉམ་པར་བཞག༔ ཅེས་འབྱུང་བས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལ་རིག་པ་བསྟད་དེ་ཅི་གནས་སུ་བཞག འཕྲོ་ན་ས་རྡོ་རི་བྲག་དངཿ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དངཿ༔ དྲག་གཉེན་ཁང་ཁྱིམ་ 


༤༽ 
༤༩) 





རང་གི་ལུས༔ ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་མཛེས་པའི་ནོར༔ གང་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ལ༔ ཆུ་སྲིན་དུང་གེས་ཕུག་པ་ལྟར༔ ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དག་ཏུ་ཕུག༔ བདག་མེད་བྲལ་ནོར་ལྟ་བུར་བསམས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤིས་པ་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་དགྲ་གཉེན་ཁང་ཁྱིམ་ཡཾ ད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་གང་ཤར་བ་ལ། ཧཱཾ་དེ་ལས་དཱཾ་ཡིག་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཚོང་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་རཾ་བོ་ཙམ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་རཾ་དང་ཆུ་སྲིན་གང་ཡིན་བརྟག་ཕྱིར་ཕུག་རོན་དང་དེ་གསོད་པའེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དུང་དཀར་གསོན་མ་བཏང་བས་དེས་ - 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ལུས་ཕུག་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེས་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཁྲོལ་མ་ལྟར་ཕུག་པས་འཛིན་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། མཐར་རང་ལུས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ ཐོ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཤ་འབུས་གཡེངས་པ་ལྟར་ཕུག་སྟེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ན ། དམི གས་པ་གསལ་ཐེབས་རྟགས་འདེ་འབྱུངཿ ཡེངས་མེད་ 
རིག་པ་ལམ་དུ་ཚུད༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཧཱུཾ་དུ་འཆར༔ དམིགས་པ་གང་ལའང་བསྟད་དུ་འདོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་འཕྲོ་གནས་གང་བྱུང་ལ་གོང་བཞེན་གཉུན་པས། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་སོ་ཚུགས་ཤིང་། འཕྲོ་རྒོད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་འཆར་བ་དང་དམིགས་པ་གར་བསྟད་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་རྐང་འདེ་ཡང་ཞག་གྲངས་གོང་མ་བཞེན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གཅག་དལ་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཡང་ 
གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ལུས་གནད་རླུང་གནད་རྩ་གནད་ཐིག་ལེའེ་གནད༔ བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚད་བཅཙལ༔ ཞེས་གསུངས་པ། གོང་གི་ 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དམེགས་རིམ་སྐྱོང་། ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་། གནད་བཞེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་པ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་མཉམ་གཞག་དྲང་པོར་བསྲང༔ རྩ་ཡི་གནད་ནེ་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བལྟ༔ རླུང་གི་གནད་ནཾ་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཅུན༔ ཤེས་པའི་གནད་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག༔ ཅེས་དང་། ཀ་ 
དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས༔ ལུས་གནད་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ༔ ལག་པ་མཉམ་གཞག་སྒལ་ཚིཾགས་བསྲངཿ༔ རྩ་གནད་མིག་གཉིས་རང་སོར་བལྟ༔ རླུང་གནད་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྡམ༔ ཐིག་ལེའེ་གནད་ལ་ལྟེ་བའེ་ 


མེ >= 7 ལེ "༡ ༡ བབ ༨ ༢ ༡ཀ 2 ༤" ཧར དེ ‹ ཀཀ "ལེ རིང ༡ ། > =. "ཀ། > རེ "དེཿ " དེ བྲ ངེ =; «ཀཀ ་ ་ 
དབུསཿ༔ ཨ་ལས་པག་ལ་དམར་པ་བསམཿ༔ སྤྱ་གཅུག་པད་ཆེན་འཁར་ལ་རུ༔ པལས་བག་ལ་དཀར་པ་བསམཿ ཤས་པའ་གནད་ན་སུམ་མད་རུྭ ཨ་ལས་མ་འབར་ང ཞུནས༔ སྣང་གར་བག་ལ་དཀར་དམར 
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འདྲེས༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟད་དེ་གཟུངཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནད་བསྟན་པ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རེམ་གྱིས་བསྡུ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་གོང་འོག་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གམ། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
བསྐོམ་མེ་དགོས། རྩ་གནད་མིག་གཉེས་རང་བབས་སུ་བལྟ། རླུང་གནད་འོག་རླུང་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། ཐིག་ལེའེ་གནད་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཨེ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ལ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ལ་སྲན་མ་ཙམ་ཞེག་གསལ་བཏབ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བམ་ཡི ག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་གོང་དང་འདྲ་བ་གསལ་བཏབ། ཤེས་པའི་གནད་ནེ་སུམ་མདོར་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེའེ་རང་བཞེན་ཅན། འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་གསལ་བཏབ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ 
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༄༅། །ཤད་ ལ་བུས་ཏེ་མེར་ ་འབར་བ། ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ དང་འདྲེས་ ཏེ་གྱེན དུ་འབར་ བརས ་སྙིང་ཐད་ ཀྱི་དབུ་མར ་སླེབ། དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ལྕེ གྱེན དུ་འབར་ བས་ སྤྱི་བོའི་ཐཾ ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་ ་དངུལ་ ཆུ་ལྟར་ ཞུ་སྟེ ་སྟེང་གའེ འི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་ ལོ དང་ འདྲེས་པ་ལ་སེམས་ བཟུང་སྟེ་ཅ གནས་ སུ་བཞག་ སྟེ རླུང་བཟུང་། ནེ པ་ཐུབ་ པ་ ་དང་ རངས་ཀྱིས་ བཏང་ང བ་ སོགས་ དང་། ཡང་ གོང་ཿ བཞིན་ གསལ་བཏབ་ སྟེ་ རླུང་འཛིན་ པ་ སོགས་: ཐུན་རེར་ ཧྱི་ ནུས་བྱ། ཐུན་ 
བསྡུ་ན་མཐར ཐིག་ ལེ དཀར་ དམར་ གཉེས་ ཀུང་མི དམིགས ་པར་བསམས་ལ་ཧ ཡང་ཡིད་ ལ་མི་བྱ་བར ་གང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་ དགོས་ ཏེ། རྩ་བ་ ལས། བར་བར་ངོ་བོ་ བལྟས་ ཏེ་ཤར་ གྲོལ་བཏང་ ད ཞེས་ 
གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ ལྟར་གསལ་ ཐེབས་པའ ་རྟགར ་ནེ། དམིགས ་པ་གསལ་ ཐེབས་ རྟགས་ འདེ ་འབྱུང༔ ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ ་དན་ ཚེར་ཆེ མེདཿ དབུགས ་ནེ ་ཕྱཾ ་ནང་འགྱུ་མ མི་ཚོརཿ༔ སྣང་བ་ ཐོགས་ མེད་ འགྲོ་ ་བར་ཤེས༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཕན་ཡོ ན་ནི། དེ་ལྟར་དམི གས་པ་གསུམ་བསྒོ མར་པས༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ཚུད༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་ལུས། ཧཱཾ་སྔོན་པོས་ངག ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ གྱིས་སེམས་གསུམ་ལམ་ 
དུ་ཚུད་པར་འགྱུར། དམི གས་པ་དེ་གསུམ་སྒོཿ མ་པའི་ཚད་ན ད གང་ཟག་དབང་པོ་རིམ་པ་གསུམཿ དམི གས་པ་རེ་རེ་བསྒོ་ མ་པའི་ཚད༔ བདུན་དང་བཅུ་བཞེ་ཉེ ར་གཅིག་གེས༔ རང་རང་རྟགས་རེ་འབྱུང་བར་ངེས། 
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ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་འདིའེ་བར་གྱི་དམེགས་རིམ་རྣམས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བདུན། འབྲིང་གིས་བཅུ་བཞེ། ཐ་མས་ཉེར་གཅག་རེ་བསྒོམས་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངེས་པས་ཞག་རེ་ཅམ་ 
ཡང་བསྒོམ་མི་ནུས་པར་ཉམས་རྟགས་འབྱུང་དཀའ་བས་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བྱེད་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་རྗེས། དངོས་གཞེའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། རྩ་བ་ལས། དེ་རྗེས་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྦྱིར་ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་སེམས་ 
འཚོལ་གྱིས་བདར་ཤ་བཅད་དེ་བསྐོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཐོག་མར་སེམས་འཚོལ་དང་དེ་ནས་ཞི་གནས་སུ་ཕངས་ཏེ་བལྟ་ཐོག་ནས་བསྐོམ་འཚོལ་བ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། འདེར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པས། 

དང་པོ་བསྐོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ནེ། གོང་གི་སེམས་འཛིན་དེ་རྣམས་ལ་རཾམ་པར་སློབ་པ་དང་། བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྐབས་འདེར་རྟེན་ཅན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་མེད་མ་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བཀག་བསྐོམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཀ་དག་གི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟག་པར་བྱ༔ དུས་དེ་ཡན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅྭཾ་བྱས་ཅི་དྲན་བག་ཆགས་ཡིན༔ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། རྗེས་འབྲང་ 
མི་བྱ་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ དུས་དེ་མན་ཆད་དུག་ལྔའི་ལས༔ ཅི་བྱས་ཅི་བསམས་ཉོན་མོངས་ཡིནཿ སྣ་ཐག་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་འདྲ༔ བསམ་མནོ་མི་བཏང་ཅི་དགར་བཞག༔ཿ ད་ལྟར་ཤེས་པ་དྭངས་མ་ཕྱེད༔ ཐོམ་མེ་མུན་ 
ནེ་གཏི་མུག་ཡིན༔ ཐི་ཚོམ་རེ་དོགས་ནམ་རྟོག་ཡིནཿ རྟོག་པའི་སྤུན་ལངས་ལྟ་བའི་དགྲ༔ མ་བཅོས་མ་བཅོས་རང་སོ་ལ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར༔ སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་༔ སྟོང་པ་སྣང་བར་རྟོགས་པ་ 
དངཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ༔ མ་རྟོགས་བར་ལ་དབེན་པ་བསྟེན༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིས༔ ཉམས་བཞི་ 
འཆར་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། གུ་རུ་པདྨས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་གསོལ་འདེབས་སུ་སྩལ་བ་ལས༔ འདེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་ 
གཅོད་བློ་ཡཾས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཐོད་རྒལ་རིམ་སྐྱེས་གཅིག་ཅར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ 
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ཁྲིད་ཚུལ་བྱ་དགོས་པས་རྟེན་ཅན་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་གོང་གི་སེམས་འཛིན་རྣམས་དམེགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྡེའུ་ཤེང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཅཾང་། 
རྟེན་མེད་ཁོ་ན་གཞུང་དང་མཐུན་པས། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་ཤེས་པ་ཁོང་གློད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའེ་ 
བག་ཆགས་ལྟང་གིས་ཤར་བ་དེའི་རྗེས་མི་གཅོད་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྔོན་མི་བསྲུ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དངས་སྟིགས་མ་ཁྱེད་པ་ཆུ་བོ་རྙོག་མས་དཀྲགས་པ་ལྟ་བུ་མུན་ཐོམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རིག་པས་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་། ལས་དང་པོ་པར་རྣམ་རྟོག་རི་གཟར་ལ་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ངོས་ཟཾ ན་པར་བྱས་པས། 
རེ་ཞེག་ནས་འགྱུ་བ་ཇེ་ཕྲར་འགྱུར་ཞེང་གནས་ཆ་ཆེར་སོང་བའི་དུས། འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་རྩད་མ་ཆོད་པའི་གནས་ཡོད་སྟམ་པའི་བཟང་རྟོག་ཨ་འཐས་ན་ཞེ་གནས་ལྟེམ་པོའི་(ཕམ་)།འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ 
འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་ངོས་གཟུང་སྟེ་ཤར་གྲོ་ ལ་དུ་གཏོང་བ་གཉེས་ཏེ། གུ་རུ་པདྲས། མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གསུངས་པ་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཚན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེ མས་བཅུ་ལས། སེམས་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་ཞེན་པས་ 
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༄༅། །ཐར་པ་མི་ཐོབཿ ཞེ་གནས་མགོ་པྱིལ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་མི་རྙེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་བཞིེ་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་རང་རིག་རང་གསལ་ལས། སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་ 
རྟོགས༔ སྟོང་པ་སྣང་བར་རྟོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་རྙེད་པའི་ཤེས་པ་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆོག་ཤེས་དང་ 
འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་གཟུང་བ་ནི་བྱིས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ པྲ 
རོ །སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་སྟམ་ན། སྣང་བ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ༔ ཞེས་ཤོག་སེར་ཚ་ལ་འདུག་པ་བརྟུག་གོ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་གེགས་སེལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཕྱི་གེགས་སེལ་ ས་ས 


བྱེད་གུ་རུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཧཱཾ་གི་སྣང་གླ་བླངས། །བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་ཕྱིའི་གེགས་སེལ་ཐབས་སུ། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་མིག་ནམ་མཁར་བསྟད། ཤིས་ 
པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱས་པའི་དཱུཾ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྣང་གླ་བླངས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ 





ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་ཕུང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐ མ་པས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ འདི་ནི་ཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞེ་ལས། པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 
པཿ ལུས་ཀྱི་གནད་ནཾ་མཉམ་གཞག་དྲང་པོར་བསྲང༔ རྩ་ཡི་གནད་ནེ་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་བསྟད༔ རླུང་གི་གནད་ན་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཅུན༔ ཤེས་པའི་གནད་ནཾ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག༔ ཐོ་རངས་དུས་ན་ཧཱུཾ་གི་ 
སྣང་གླ་བླངས༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ མ་བཅོས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེ༔ མཉམ་གཞག་ངང་ལ་རིག་པ་དར་ཅིག་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་སྐྱོན་ལྔ་སེལ་པའི་དང་པོ་བྱིང་བ་གཏི་མུག་གི་གེགས་སེལ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ནང་གི་སྒོམ་སྐྱོན་ལྔ་སེལ་ཕྱིར། །བྱིང་བ་གཏི་མུག་འཐིབས་པའི་གེགས་བྱུང་ན། །གུ་རུ་དམར་སྤུག་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམ། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བསྐྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ལྔ་བསལ་བ་ནི༔ བྱིང་ཞེང་འཐཾབས་ན་གཏི་མུག་ལས་ངན་སློངཿ ལུས་དང་ཤེས་པ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཤེས་པ་བསྒྲེམས༔ མཐོ་ས་རླུང་གི་གསེར་བུ་འོང་ས་རུ༔ ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བསྟད༔ གུ་རུ་དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་བདག་ལ་བསྟེམ༔ རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་མ་བཅོས་ངང་ལ་ 
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༄༅། །བཞགཿ ཞག་གསུམ་འབད་ན་གཏེི་མུག་མུན་པ་སེལ༔ ཞེས་པའི། སྒོམ་དོན་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་ན་བྱིང་བ་གཏི་མུག་གི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་བ་ནི་ས་མཐོ་ས་རླང་བསེར་བུ་ཡོ། ད་པར་ལུས་གནད་གོང་ 
བཞིན་བྱ། ཤིས་པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བསྒྲིམས་ལ་ནམ་མཁར་བསྟད། བླ་མ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུའམ་གུ་རུ་ཞེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཏུ་ཡོད་པ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟད་ཅཾིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཐར་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དམར་སྨུག་གཅག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ ཁྱ 
རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་གེགས་སེལ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་གེགས་སེལ་གུ་རུ་དཀར། །སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། རྣམ་རྟོག་ཧྲགས་ཤིང་རྒོད་ན་ཞེ་སྡང་ 
སློང༔ ང་ཡ ་སྐུ་ལ་བལྟ་སྟངས་རིག་པ་བསྟད༔ རང་འདྲའི་ལྷ་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གངཿ དཔའ་ཞེང་ངར་ལྡན་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཧྲགས༔ དྲག་པོའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངར་ལྡན་དིར་རི་རིཿ དྲག་གཉེན་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་བསྒྲམ༔ གུ་རུ་དཀར་གསལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐམཿ ཤེས་པ་གློད་ཀྱིན་མཉམ་གཞག་ངང་ལ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་བསྒོམས་ན་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་ཐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་བ་[ཞ་?།ཞེ་ 





སྡང་གི་རྟོག་པ་འཕེལ་བའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་བ་ན། མདུན་གྱི་སྨེན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དཀར་གསལ་ཞེག་གསལ་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་བསྟད་ཅིང་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག སྐབས་འགར་མདུན་ཀྱི་གུ་རུའི་སྐུ་དང་། རང་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་རིག་པ་ལྷ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་ 
གཉེན་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བཅོམས་པ་ལ་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྟད་པའི་མཐར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་བསྐོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཟ་ཟིའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཞེང་ པབ 
མཉམ་གཞག་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་རྒོད་པའི་གེགས་སེལ་ནི། རྩ་བ་ལས། འཕྲོ་དང་ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་གེགས་བྱུང་ན། །ལྟེ་བའི་གནས་ནས་མེ་འབར་སྣོད་བཅུད་དང་། །ཡུང་ཁམས་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་ངང་ལ་འཇོག །འཕྲོ་ན་གུ་རུ་མཐཾང་ག་སྟིང་ཐད་བསྐོམ། །དེ་ཡང་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་ཟ་ཟི་རྟོག་པ་མངཿ མཉམ་གཞག་མི་བརྟན་ཡུལ་སྣང་རྒོད་པ་ན༔ 
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༄༅། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་མེ་བྱུང་རང་ལུས་བསྲེགས༔ མེ་དཔུང་ཕྱིར་འཕེལ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་མཁར་དངཿ དྲགྲ་གཉེན་མཛེས་སྡུག་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྣང་བསྲེགས༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ གུ་རུ་མཐིང་ 
ག་བདག་གེ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ༔ འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞག་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོ་ལམ་དུ་ཚུད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་སེལ་བ་ནེ། རང་གེ་ལྟེ་འོག་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་ 
ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་རང་ལུས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དེ་ལས་མེ་དཔུང་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཡུལ་མཁར་སོགས་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་མཛེས་སྡུག་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐེང་ག་ཞེག་ནམ་མཁར་བསྐོམས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོ་ཞེས་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་རྩད་མི་ཆོད་པའེ་འོག་འཁྱུ་རྒྱ་[རྒྱུ་ 
འབྱམས་ཀྱི་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་པ་དང་རེ་དོགས་བདག་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྐབས་འགར་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། །སྣང་བ་གང་ཤར་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ 





འམ། །སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཏང་། །དེ་ལ་མི་གནས་གུ་རུ་འོད་ལྔ་ཡི། །རྣམ་པར་སེམས་བསྟད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐི མ། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལས། 
གཏད་མེད་བསྐོམས་ཀྱང་ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་ནས༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་དམ་པོས་འཐས་པ་ནཿ སྣང་སེམས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆཾ་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས༔ འཇིགས་སྐྲག་ཚ་གྲང་ནད་ 
ཀུང་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་ཕྱིན་ནས་བཙོས་བསྲེགས་ཀྱང༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཐོན་པ་ཡིན༔ ཟས་ནོར་ཉེ་འབྲེལ་སྟིང་བརྩེ་སྒྱུ་མ་ཡིན༔ རང་ ལུས་གཅེས་པར་གཟུང་ཡང་ནམ་ཞེག་འཆིཿ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཡེན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡི ནཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དེ༔ གསལ་དྭངས་བཀྲག་འཚེར་ངོས་གཟུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ 
ཤེས་པ་ཧུར་གྱིས་འདོན༔ ནམ་མཁའ་མན་ཤིལ་དག་ལ་ཤིས་པ་བསྟད༔ རིགས་པ་ངར་ལྡན་ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་ཆགས་དོར༔ བཅོས་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་དར་ཅིག་བཞག༔ཿ གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བདག་ལ་ 
བསྟེམ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བསྐོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་མེད་]༔ ཅེས་གསུངས་པས་དེའེ་དོན་བསྐོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཆུའི་རི་མོའམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་བ། 
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༄༅། །གནས་ལུགས་གཏད་མེད་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་ནས་རེ་དོགས་དང་བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་མ་འཁྲོལ་ན་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འཆཾ་དང་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་དྲན་པར་བྱ། འདིར་སྣང་གི་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་དང་ནད་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སེམས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོར་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་དུ་མར་བཙོ་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ནས་འཐོན་པ་དང་། ཆེ་འདིར་ཟས་ནོར་ 
ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཞེང་ཆགས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡི ན་ཕྱིར་བརྟག་མི་ཐུབ་པས། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཉེ་འབྲེལ་ཟས་ནོར་རི་ཁའི་རྩྭ་སྦྲར་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབྲལ་བས་བརྩེ་སེམས་དོར༔ ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདེ་ 
གཅེས་པར་གཟུང་ཡང་ནམ་ཞེག་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་རྒྱུ་བཟང་པོར་རེ་བ་དང་ངན་པར་དོགས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློས་འཆང་བ་ཡིན་པས་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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བསྟད་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདེ་ལ་རྩ་བར་ཞག་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུང་དུ་དར་ཅིག་བཞག ཅེས་གསུངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མ་ཤར་བར་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་མ་གནས་པར་རྟོག་པའི་སྨུན་ལངས་ན། གུ་ རུ་ཞེ་དྲག་གི་སྐུ་འཆར་གང་བདེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གསལ་བཏབ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞག་གསུམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ལྔ་པ་ཞི་གནས་ཀྱེ་གཞི་བཅའ་པ་དང་། དེ་ལ་དུག་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་གི་གེགས་སེལ་བ་ཡིན་པ་རྩ་བར། དེ་ནས་ལུས་སེམས་སྣང་སེམས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་འོག་ཏུ་སེམས་འཚོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅང་། འདིར་ཁྲིད་གཞུང་གི་ས་བཅད་མི་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པའི་ 
དོན་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། ཁྲེད་གཞུང་ལས། སྣང་བ་རང་སྣང་གྲག་པ་རང་སྒྲ་ཡིན༔ འགྱུ་བ་རང་སྟོང་ཡིན་པས་ངང་ལ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཤུང་འགྲོ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་གདངས་ནཾ་ཇེ་རིང་ 
འཕེལ༔ དན་ཐག་ཆི་ཉེ་རྟོག་པ་ཉལ་གྱིས་ཞི༔ ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་ཚོར་མེད་པ་ལ༔ སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་མི་ཚོར་ཞེང་༔ ཤེས་པ་གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་འདྲ༔ དེ་ནཾ་བསྒོམ་གྱི་གཞི་ཡིན་མེད་ཐབས་ 
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༄༅། །མེདཿ ཞེ་གནས་ཞེས་བྱ་བསྒོམ་གྱི་ཞེང་ས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་ཡང་དྲན་ 
ཤིས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རིག་གདངས་རང་ངོ་རང་ ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཉེ་བར་འཆར་བས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཉལ་གྱིས་ཞི་བ་ ལུས་སྣང་དྲན་ཚོར་མེད་པ་རླུང་འབྱུང་རྡུབ་མི་ཚོར་བ་ཤེས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་རླབས་བྲལ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དེ་ཞེ་གནས་ཡེན་པས་དེ་བསྐོམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ་ཞེང་ས་ལྟ་བུ་ཡེན་པའེ་དོན། དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་སྤང་ཐབས་རྣམས་ཁྲིད་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་གོང་ 
ཞོག་འཁྲུགས་སྡེབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོག་པ་གསར་པ་ཞིག་ལྟང་གི་འཆར་བར་འགྱུར་བས་དེ་རིག་པས་བཀུག་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ པབ 
པོ་བྱུང་ས་དང་། བ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་འཚུབ་རིལ་རང་གེས་རང་བཏངས་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཁང་སྟོང་། ངམ་འབྲོག་གཡང་ས་དགྲ་ 
བགེགས་གཉེན་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བགྲོད་པས་རྟོག་པ་གསར་པ་རེ་སྐྱེ་བས། ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཁང་སྟོང་དངཿ༔ ངམ་འབྲོག་གཡང་ས་དགྲ་ 
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བགེགས་ཆགས་སྡང་ཡུལ༔ རིམ་པར་བགྲོད་པས་རྟོག་པ་གསར་བ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དུག་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི་གེགས་སེལ་ལས། ཞེ་སྡང་གི་གེགས་སེལ་ནེ། དེ་ཡང་དྲག་བགེགས་ལྟ་བུར་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་ 
སྐྲགསྐྱེས་ན། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཞེ་སྣང་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བལྟ༔ དགྲ་བོ་གཉེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། དགྲ་འདྲེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ན༔ གཅེས་པའི་འཛིན་པ་དམ་པོས་བུང་བ་སྟེ༔ ལུས་ 
འདི་སྐྲག་ན་ཆུ་ལྡུར་ས་རྡོ་འདྲ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆཾ་བས་རྒྱངས་ཀྱིས་སྐུར༔ ཞེས་དང་། དྲག་དང་འདྲེ་ཡང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་འདྲ༔ གཉིད་ཀྱེ་དགྲ་འདྲེ་སད་དུས་གང་ན་འདུག༔ དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་འཛིན་སྣང་འདིས་འཕུང་ ཁྱ 
བསཿ འཛིན་སྣང་དོར་ན་སེམས་ལ་དགྲས་མི་འཇིགས༔ ལྷོད་གློད་རྒྱངས་བསྐྱུར་མ་བཅོས་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པས་དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགྲ་འཛིན་གྱི་ པབ 
སྣང་བ་རང་སར་ཞིག་པས་དགྲ་ཡ ང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བས་སྒུ་མ་དང་འདྲ། མི་གསལ་མ་རྒྱབ་༣༥།དགྲ་དང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཨ་འཐས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཤར་ན་རང་ཉེད་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་འཇུར་བུ་དམ་པོ་ལས་ 
བུང་བས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ་ལུས་འདེ་སྐྲག་ན་ཆུ་བུར་ས་རྡོ་དང་འདྲ་བས་གཅེས་པར་གཟུང་ཡང་ནམ་ཞེག་ན་འཆཾ་ལ། དྲག་འདྲེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པས། 
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༄༅། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དོར་ན་རང་སར་གྲོལ་བས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བལྟ༔ ཤ་ཁྲག་ལང་འཚོ་མི་རྟག་ 
རྨི་ལམ་འདྲཿ གང་ལའང་སྟེང་པོ་མེད་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་བསྐུངས༔ འཛིན་མེད་དྲན་པ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞེང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལང་ཚོ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་ཅིང་རྒ་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་བསྐུར་ནས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག གཏེ་མུག་གི་གེགས་སེལ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ཤེས་པ་རྫི་འཁོར་གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ 
ན༔ དྭན་པས་རྒྱུར་གཟུང་བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་འཐེབས་པོ་དྲན་པས་གཟུང༔ ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་མཉམ་གཞག་དར་ཅིག་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས་པས་བྱིང་ཞེང་འཐིབས་ཏེ་ཤེས་པ་རྫེ་ 
འཁོར་ནས་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ན། དཱན་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་གུ་རུ་སྐྱི་བོར་བསྒོམས་ཤཾང་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་སྟེ་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་མཉམ་བཞག་བྱ། འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨས་རིག་འཛིན་ 
རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ་དག་སྣང་དུ་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ་ལས། རྐྱེན་སྣང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པར་ཤེས་པ་རྫེ་འཁོར་ན་རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


| 
1) 





ཐོབ་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤར་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཚགས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ན་བ་དང་འཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤར་ན་དེ་དག་གི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་དང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་བྱུང་ 
ས་གནས་ས་ངོ་བོ་བལྟ༔ ན་བ་གཅེས་འཛིན་འཐས་པའི་བག་ཆགས་ཡིནཿ སྡུག་བསྔལ་ཤི་ཡེ་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ །ཟུག་གཟེར་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་ ཁུ 
སྟེཿ ན་བའི་དུས་ན་གར་ཡང་སོང་བ་མེདཿ གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དོརཿ ཟུག་གཟེར་རོ་ལ་མི་མྱང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་ཅཾ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུང་ས་འགྲོ་ས་གནས་ས་ལེགས པབ 
པར་བརྟག༔ དོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ་འཛིན་པ་ཆོདཿ མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆོད་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལུས་ལ་ནད་བྱུང་བའེ་ཚེ་ནད་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ 
བྱུང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་ཅང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། དེ་ཡང་གཅེས་འཛིན་འཐས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ནད་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཤི་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཟུག་གཟེར་སྔོན་ལས་གྱི་རྣམ་ 
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༄༅། སྨིན དུ་ཤེས པས ཟུག་ གཟེར་ གྱི་རོ་མྨི ་མྱང་ཞིང་ལེགས ་ཁཔར་ ཏཏྟགས་ ཨཱ ནར རྟོག་ གི འདགྲབཔས ་ཆེས་ །སྐུ་བདེ ཁ་ ཆེན ་ལོར་འཆར་ ཞེང་དེ བཞིན ་དུ་རྐྱེན ཁབཟང་ པས བཐམས་ ཅཧད་ ཀི་ ཅུདགཞས་ འགྲོ་ བདུམ བྟཏག་ ཅིང་ 


མཁན་ ཕོ་རྙད་ ཆོད་ པས་མ་བཅོས་པའི་ངང་འ། མཉམ་པར བཞག་ པས་ལམ་ གྱི་གེགས་ ་དང་བར་ ཆོད་ བརར ཅད་སེལ་ བར་ གསུངས་ ཏེ། ཀ་ད དག་ གི ་ཆོས་སྡེ་གེགས་ སེལ་ ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ ལས། དེ་ ལྟར་ཊ སྒོ ་གསུམ་ རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་པས་རྣམ རྟོག་ ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ནས་ སེམས་རང་རར་ ལྷག་ གེ གནས་ པ་ ཞེག་ །འབྱུངཿ དེ་ ཀོ ལ།་ ཞེ་ གནས་ཿ ཞེས་ བྱའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ཡན་ཆད་ རེམས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ ཞེ་ གནས་སུ་ 
བཞག་ཐབས་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ བལྟ་(ལྟ ”།ཐོག་ ནས་ བསྒོམ ་འཚོལ་བ་སེམས་འཚོལ་བགྱི་ སྒོ ་ནས་བདར་ཤ་གཅད་པ་ ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ལུས་སེམས་སྣང་སེམས་བརྟག་ 
པར་བྱ། །བུང་གནས་འགྲོ་ག སུམ་བརྟགས་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཁྲི ད་གཞུང་དུ་ལུས་སེམས་དང་སྣང་སེ མས་བརྟག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མའེ་གསུང་ རྒྱུན་ལུས་ལས་སེམས་ བུང་ངམ་སེ མས་ལས་ལུས་ 
བྱུང་བརྟགས་པས་ཉམས་མྱོང་གང་བྱུང་བླ་མར་ཞུ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག དེ་དག་གི་དོན་འོག་ཏུརོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལས། དེ་ 





ནས་རལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ༔ དང་པོ་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བསམ༔ བུང་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བརྟག༔ བུང་ས་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅི་ལ་སྲེད༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དངཿ གཟུགས་དང་ 
དབྱིབས་སུ་གྲབ་བམ་མ་གྲབ་བལྟ༔ གྲུབ་ན་ལེགས་པར་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ མ་གྲབ་འདུག་ན་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ལས་བྱུངཿ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བརྟག༔ འགྲོ་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ འགྲོ་ས་མེད་ 
ན་བློ་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ། སེམས་དེའི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཅུང་། དབྱིབས་ཟླམ་པོ། གྲུ་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག གཟུགས་སྲ་བུཔན། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ཇི་འདྲར་སྣང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག གཅིག་ཏུ་འདུག་ན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། མང་པོར་འདུག་ན་ 
གྲྭངས་ཇི་ཙམ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་དུ་གནས། རང་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་དུ་གནས། མང་པོར་འདུག་ན་སོ་སོར་དབིབས་ཁ་དོག་སོགས་སྲུ་གུབ་པ་གཞེར་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་། གཅིག་པོར་འདུག་ན་དེ་ཡང་གཟུགས་དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག ལུས་འདེར་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སེམས་དང་། ནང་དུ་གནས་པའེ་སེམས་ 
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༄༅། །གཉེར སུ་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་སྣང་ངམ། གཉ ག་ཏུ་འདུག་ན་ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་ཚེ་ནང་ན་སེམས་མེད་པ་ཤི་བའེ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོགས་ཁྲ ད་གཞུང་ལྟར་ན་ཞག་དགུའེ་བར་དང་། དབང་ 
རྟུལ་ལ་དེར་ཡང་མ་ཚད་པའི་ཞག་མང་པོའི་བར་རྟོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བླ་མས་སོ་སོར་དྲི་བ་ལེན། འདི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་བར་འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ལ་ 
བལྟས་ པའི་ ལན འདེབས་ པ་ སོགས སྣ ཚོགས་ཡོ ་ཡོང་བས རིག་ ཐོག་ཿ ནས་ བདར་ཤ བཅད་ པའ དེས ས་ལན ་ཚུལ་ བཞེན ་ར། བྱུང་གཾ ་ཁར་ དུ་ངོ སྤྲོད ལ་རིངར རྒྱུ་མེད པས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ ཞིང་ དྲེ་བ་ རྡ རྲུས་ ཿཐུག་ཏ པར་ལེན་པ་ གནད་ དུ་ _ 
ཆེའོ། །དེ ་ལྟར་ སེམས་འཚོལ་གྱི་རིམ་པ་ འདེ ་ཡན་ཆད་སྔོན ་འགྲོའི་རིམ པའོ། །དངོས་ གཞེ་ ཐོག་ མར་ བྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ སོགས་ ངོ་ སྤྲོད་ པའི་རིམ་པ་ ལ། རྩ་བ་ལས། དེ་ ནས་ བེམས་ ཉིད་ སྟོང་གསལ་ འཛིན་མེ མེད་ ༦ 
དེ། །ཡེ་ནས་ སྐུ གསུམ ཡིན པར་ངོ་སྤྲོད་ དེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོཀ ཆེས་ ཨ་སྐུ་དེ་ ཡཾ མདངས། །རང་ བཞིན གསལ ་བ་ལོངས་ སྤྱོད རྗོགས ་སྐུ་དང་། །ཐུགས རྡེ་ཅིར་ ཡང་མ་འགགས་སྤྲལ་སྐུ་ སྟེ །དོན་༈ ལ་རང་ རིག མ།་བཅྲོས་ རྡེན་ 
པ་འདི། །གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དང་། །རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་གསལ་ལེ ་སེང་ངེ་བ། །ཡེར་རེ་ སྤྲོས་ པའི ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ འདི། །ཡེ་ནས་ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རང་བཅས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
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དོན་ཁྲིད་གཞུང་ལས། ངེས་པར་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ༔ 
འཆེ་དངཿ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ཆར་དང་འབྲུག་བཞིན་ནོ༔ 


དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ས་གཞི་རང་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུབ༔ ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཅ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ ས་གཞིེ་ལོ་ཏོག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ན༔ ངོས་གཟུང་མེད་དེ་སྟོང་པའི་རང་གདངས་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ བ་ 
མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ག་ལ་སྲིད༔ དཔེར་ན་གླིང་བཞིའེ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བཞིན་ལུས་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྣང་ཞེག༔ 

སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་སེམས་འདི་སྟོངས་པ་མེད༔ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཡིན༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ༔ རིག་པ་བཅོས་མེད་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ 
ནི། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་སོགས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྲུབ་པས་ངོས་གཟུང་མེ ད་པ་ལས་ཅ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྟེ། ས་གཞི་ལོ་ཏོག་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཆཾ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་དེ་ལས་ཆར་དང་འབྲུག་གྲག་པ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབིབས་རྣམས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱང་སྟོང་པའཾ་རང་མདངས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་ཅིར་ 
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༄༅། །ཡང་འཆར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་སེམས་ཀྱེ་གནས་ས་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིག་པ་གར་གཏད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངོས་གཟུང་མེད་དོ། །བ་མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ཡང་རྩིས་གདབ་མེད་དེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་ཡང་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན། རང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་འདི་སྟོངས་པ་མེད་དོ། །སེམས་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཀྱང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་གྲངས་སུ་རྩིས་གདབ་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ལས། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གྲབ་པ་ 
མེདཿ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གྲབ་པ་མེད༔ མཐའ་དང་དབུས་སྲུ་གུབ་པ་མེདཿ བུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་མེད༔ སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ གསལ་ལ་དངས་པ་འདི་མཐོ། ང་ནཿ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡི ནཿ ཞེས་ 


` རར 


+ རེ་༡པ(་༡ཀ ན་ལ "ལམ ༤༢: "རོ ༡༤་ཁ་། ༡༤༠ རེ" ༦ ཀཀ" རོ ༡༥༡ ས་ཀ" ༩ རེ ༡༤ ༨ ཀད་༡ས་ "༤ ་རོམ།་༡་།་ ༠༡༤ ༡༤ ༠༡༠༡ ར་ར ༡༤། ” ལ་ལང" =>༽.- > « ༢༤ ༡༤ * ༡ ༡ ༨༤ * ༠༡༩༩ ༠ ཧེ ༡༤ ལང་། 
གསུངས། དྷ་་བུའ་སམས་པུང་པད་གསལ་སྟང་དྙང་རསྟང་རག་སྟང་དབྱུར་མད་གསལ་ལ་སངང་ཤགགསཡར་ར་སྦྲས་པའ་མཐའ་དང་དྲལ་པད། ངབ་སྟངཔ་ཆཚསྐུ། དའ་རང་མདངས་རང་བཞན་གསལ་པ་ལངས 
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ཐུགས་རྗེ་ཏ ར་ཡང་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རིག་པ་བཅོས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ ཀྱ་ངོ་བོར་ལྟོས་ཤཾ ག་ 


སྐུ 
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱང་དང་པོར་སེམས་དང་དེ་ལས་ཡུས་གྲུབ་ཅཾང་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཆུ་དང་ཆུ་ལྡུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མདོར་ན་སློབ་མའི་དྲཾ་བ་དང་རྒྱུད་ཚོད་བསྟུན་ནས་ངོ་ 
༼ུ སྤྲད་དོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་ན་བཤད་གཞེ་ཡངས་པས་མཐའ་གཅོད་དང་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་སེམས་སོ། །སྐབས་འདིར་གོང་གི་འཕྲོས་སུ་རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
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གས། །སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་འཚོལ་བའེ་རེ་བ་དང་། །མར་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་པའེ། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་གཅོད། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་ཕྱེད། །གཟུང་འཛིན 
རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཁྲིད་ཡིག་གི། ཟིན་པྲཾས་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གསལ་བྱེད་འདེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 


མ་ཉམས་པར། །བཀའ་གཏེར་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ལྡམ་བུ་བ། །འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གང་དེས་བྲིས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་ཆོས་སྲང་ཀུན་ལ་བཤགས། །དགེ་འདིས་ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་ས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ 
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༄། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། ཁྲིད་གཞུང་ལས་ངོ་སྤྲོད་དངོས་གཞེ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཤེལ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་དེ་ངོ་སྤྲད་པ། གསུམ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅ ང་གཡོ' ན་ཕྱག་མཛུབ་དང་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ཞིག་ བྲ ས་པ་ལྟར་དཔེར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡོ། ད་ཅིང་། ཁྲིད་གཞུང་དེ ་ཉེད་ལས། ཕྱི་རབས་ང་ཡི་རྗེས་ནས་ འཇུག་པ་རྣམས༔ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་ཅིག༔ སློབ་བུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་དངོས་སུ་མོས་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིག༔ ངའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རྩོལ་མེད་དུ་ལོངས་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་ བྱ་ཞེང་ག ཞན་དུ་དམི གས་པ ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སེམས་སོ། །ངོ་སྤྲོད་དང་པོ་ནི། བླ་མས་གཡོན་པ འི་སྟེགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་ག ཏད་ལ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྣང་སཾ ད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡ ང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཅིཾ ག་ཡིནཿ ཞེས་སོགས་ཁྲིད་གཞུང་ལྟ ར་ངོ་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནེ་ཁྲཾ ད་གཞུང་རིམ་པ ར་ཀློ ག་ཅཾང་དོན་ལེགས་པ ར་འགྲོལ་དགོས་ པས་འདེར་ 
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ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་དང་པོར་བྱུང་ས་དང་ 


རྒྱུ་མེད་པ། བར་དུ་འདིར་གནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གབ་པ། བ་མ་འགྲོ་ ་ས་དང་འགྲོ་རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་བཞེར་མི་འཇིགས་ 


པའི་གདེངས་དགོས་པས་དེ་ལ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྲི ད་པ་བར་དོ་དང་། རྲི་ལམ་གྱི་བར་དོ། སྐྱེ་འཆིའི་ 
བར་དོ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ན ད ཐོག་མར་འཁྲུལ་ནས་མཐར་འཁྲུལ་པ་མ་དག་གེ་བར་དུ་འཁོ ར་བར་སྐྱེ་འཆཾ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བས་ན་སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
སྒར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟ་རྔ་ཉག་མ་གཅག་ཙམ་གྱིས་ཉེར་མི་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནཾ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བར་དོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅ་རྨིས་ཀྱང་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་མ་རྨིས་ཏེ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་རྨིས་པ་བཞེན་དུ་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ལུས་བོར་ངག་འགགས། 

བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་འཆེའི་བར་དོ་ནི། སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤིའི་བར་དེར། སྐྱེ་བ་འདིར་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བྱ་དགོས་པས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚེ་འདེར་བླ་མ་དམ་པ་དང་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་འཕྲད་ཅཾིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བར་དོ་ཆོད་ཅིང་། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་རྒྱ་ཡང་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་གཅོད་པ་ལ་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཅག་ཏུ་བསྲེ་བ། གཉིས་པ་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་དབྱེ་བ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འབྲེ ལ་ཐག་བཅད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཅག་ཏུ་བསྲེ་བ་ན་རང་སེམས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་སར་བཞག་པས། གནས་ལུགས་གཞི་ནས་སྟོང་པ། ཀ་ནས་དག་པ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
གསལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་བཅོས་པ་མ་ཡིན། རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་གི་རིག་ 





པ་མ་བཅོས་པ་སོགས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པ་གཅག་ཏུ་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས། རང་རིག་རང་དག་རང་གསལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་དེ་ལ་མ་ཡེ ངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ངོ་བོ་བཅོས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གསལ་བའེ་དུས་འཁོར་འདས་གཉིས་གཅག་ཏུ་འདེས་པས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པས་བཅོས་མེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་རང་ལུགས་གཤུག་མའེ་ངང་ལ་གནས་པས་མར་རངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་དབྱེ་བ་ནེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཡིན་ཀྱང་། རིག་པ་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་ལོངས་སྦྱོད་གང་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་རང་སར་སྟོངས། བར་དུ་རང་གེ་ལུས་ཀྱང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར། ནང་སེམས་ཀྱང་ 
འཛིན་མེད་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞེ། གང་ལ་ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་དེའི་དུས་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ལུས་མིར་འདུག་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ། བེམ་པོ་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ 
རིག་པ་རང་གསལ་དུ་གནས་པས་བེམ་རཾག་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནེ། སེམས་སྟོང་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་བླངས་པས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེངས་རྙེད་ཅིང་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་ཉམ་ང་མེད། འཆེ་དུས་ལུས་འཕོ་ངག་འགགས་ཀྱང་རིག་པ་རང་སར་གནས། རིག་སྟོང་འདྲེས་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད། འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད། རྣམ་རྟོག་གི་རོལ་བརྒྱ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འོག་ཏུ་ཚུད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དུག་རོ་ལྡང་མི་སྲིད། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པས་སྡིག་པ་ཕྱགས་མས་བཏབ། ལུས་ལ་བླང་ས་མེད་པས་ངན་སོང་གི་སྐོ་བཅད། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེ ས་པས་དམྱལ་བ་གཏན་ནས་སྤྲགས། མན་ངག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆེ་བས་མི་འཇཾགས། ཚེ་གཅག་གིས་གཏན་འདུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཆིག་གསུམ་ྱིས་སྐྱེ་འཆི་ལ་ཟློ་བའེ་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ཞིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མན་ཤེལ་ལ་ལྟ་སྟངས་བསྟད་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་མན་ཤེལ་བསྟན་ལ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཅཾར་ཡང་མ་གྲུབ། ཕྱོགས་ཞེན་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་མན་ཤེལ་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ངམ། །མ་མཐོང་ན་ 





འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་དགྲ་གཉེན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གོས་ཧྲུལ་བོར་བ་བཞིན་བསྐུར། ལུས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ཡང་ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི་བྱ་ཚང་དང་འདྲ་བས་གཅེས་འཛིན་བསྐུར། ཚོང་པ་བདེ་བའི་ལམ་འཚོལ་བ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཚོལ། སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས། རྐུན་མ་གྲོང་ནས་འབྱུང་བས་ནང་དུ་རྩད་ཆོད། དྲག་ངོ་ཤེས་དུས་སྒྲོལ་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྐོ་ 
བསྡོམས་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཉེལ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བལྟ་བ་ན་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་ཞེང་མཐོང་བ་ཡིན། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས། ཤེས་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། 

རང་སེམས་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་རང་བྱུང་རང་གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་མེ་དགོས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སངས་ནས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས། ངན་འགྲོ ར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ངན་པ་དོར་རྒྱུ་མེད་པས་རིག་པ་རང་སར་དག ཆོས་ལ་བྱེད་མཁན་དང་བཀྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ཆོས་ཉད་རང་གསལ་དུ་གསལ། ལྟ་བ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་དེའེ་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚེ རང་ལུས་རི་བོ་དགོན་པའི་གནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་རང་བྱུང་རང་ཞེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ཤར། གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་ཅེ་བྱུང་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་ཉམས་ལེན་བདེ། འགྱུ་དྲན་རང་སར་དག་ཅིང་ལམ་དུ་ལྟོངས། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ཉམས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད། ཆོས་ཉད་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད 
མེད་སྤྱོད་པ་ལ་ཡངས་དོག་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་གཟུང་འཛིན་མེད། རྒྱུན་ཆད་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད། མི་འགྱུར་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གསང་བརྟོལ་བ་ཡིན་པས། མཐོང་བལྟས་རེག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་རྒན་གཞོན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཅའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འམ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་བཅངས་པ་དང་འདྲ་བ་རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡི ན་པས། ཐམས་ཅད་རྒྱངས་བསྐྱར་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བཞག་པས། རིག་ 


པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་གོམས་པས་བེམ་རིག་བྲལ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་ཡོད་པས། འཆི་བ 
བསམས་ཤིང་མ་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཚེ་ལ་སྡོད་ལོང་མེད་པས་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲེས་གྲོས་ལས་འབྱུང་བས་གྲབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། ལོང་གཏམ་འཆལ་གཏམ་སྤོངས་ལ་གཅིག་པུར་སྡོད། 


༼1] 


ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་ཚས་འཆིང་བས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། ཟས་ནོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་ཟས་སུ་ཟོ། ལས་ངན་གྲོགས་ཀྱིས་སློབ་པས་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་མ་སྟེན། ཚིག་འདི་དཔེ་ཅམ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཆེར་གྱིས 
བསྐོམས། མ་ཡེངས་ལམ་སྣ་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྩིས་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་བུའི་སྟིང་གར་སྡེགས་མཛུབ་བསྟད་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནཾ། ཁྲིད་གཞུང་ལས། རཾེགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཙོག་པུར་ 
ཞོག་ལ་དྲང་པོར་སྲོངས། སེམས་ཁོང་གློད་ལ་དར་ཅཾིག་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྲོད་ལ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ན ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅཾག་ཡོད་སྟམ་ན། རང་སེམས་སྐད་ 

འི་དོན་རྟོ། རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བས་དུག་ལྔ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས། དེ་ལྟར་ 


༽ 


ཅིག་མ་འདིའེ་དོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅང་སྒོ ས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཡོད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཚིག་ 
གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ༔ ནང་འཛིན་སེམས་དག་པས་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ བར་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པས་རང་ངོ་རང་གི ས་ཤེས་པའོ༔ དེའི་དོན 
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༄༅། །ཅུང་ཞིག་བཀྲོལ་ན། ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་པ་ནི། རང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པ་རང་ གསལ་ དུ་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་བདེ་སྡུག་གི་ཡུལ་སྣ ང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པས་སྣ ང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བདེན་པ་ 
ལྟར་སྣ ང་ཡུལ་འདི་རྨི་ལ མ་སྒུ་མ་བྱིས་པའི་རྩེ ད་མོ་འམ། བར་སྣང་གི ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །ནང་འཛིན་སེམས་དག་པ་ནི། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། གང་ཤར་བློས་མ་གཟུང་བར་རྒྱང་བསྐྱར་ཆམ་ 
བེམ་པོ་སྔ་རོ་ལྟ ར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མི ་འཇོག་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ ་གསེར་གླེང་དུ་ས་རྡོ་ ་གཞན་མེད་པ་ལྟར་དྲན་རིག་རང་ གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་རྣམ ་རྟོག་གི ་མེང་ཡང་མེད་པའོ། །བར་དུ་འོད་གསལ་ 
མ་བུ་འཕྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གི་ཤེས་རིག་དྲི་མེད་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཆོས་ཉད་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་པ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་རང་ཤེས་དེ་དྲན་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཟུང་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་བྲལ་དུ་འཆར་བ་དེ་འོད་གསལ་མ་ 
བུ་འཕྲད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་མ་དང་ཕྲད་ན་མར་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་མེན་གྱི་རྟོག་ 
པ་མི་འཆར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ན་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ ར་ཤེས་པ་དེ ་བུ་ཡིན་པས་ན། རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ངོས་ཟིན་པས་རང་ངོ་རང་གི ས་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡི ན་པས་དེའི་ཚེ་ལུས་མི ་རུ་སྣང་ཡང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་གུ་རུ་པདྨས། ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དངཿ༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ 
བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པོ་འདེ་དངོས་གཞེའེ་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཁྲི ད་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲེས་སོ། ད 
འདེ་ཡན་ཆད་ཉམས་ཁྲེད་དུ་བསྐྱང་ཞིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ངེས་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་འགའ་ཞེག་དམེགས་རིམ་རྣམས་བསྟར་ཆགས་སུ་བསྐོམ་པ་ལས། དན་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ 
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༄༅། །བསྣུན་པ་མེད་པར་ཐོབ་ཆོས་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླས་པ་ཡིན་པས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་སུ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་བདག་ 
མི་དགོས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སོགས་གནད་བཞིའི་སེམས་འཛིན་ན་སྐབས་འགར་བསྐོམས་ཀྱང་བོགས་ཆེ། གཙོ་བོར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་བར་དོ་ 
ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་ཉིན་མོ་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་གཅེས༔ མཚན་མོ་ཉལ་བས་གཉིད་སྐོམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་བསྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས༔ ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་ 
མན་ངག་གཅེས༔ ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་གཅེས༔ གཅེས་པ་རྣམ་བཞེའི་མན་ངག་ཆོངས་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་འདེ་འདྲ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས། རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་ 
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ཀུང་རང་སྣང་ཡིན། སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བལྟ། བར་དུ་བོའི་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་སྐྱེས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བས་འཛིན་པ་མི་བྱ། ཐ་མ་གཡོ་འགུལ་གྱི་ཉམས་སྣང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་ཆགས་འཛིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ། སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྣང་བ་རང་སྣང་སྟོང་པ་རང་སྟོང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་ཙ་ན། སྣང་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས་རིག་པ་སྟོང་ལ་འཛིན་མེད། སྣང་བ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མན་ངག་ 
བཞག གཉིད་ཟ་ཟིའི་དུས་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པའེ་ངང་ལ་གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་བས་བག་ཆགས་ངན་པའེ་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བར་གཉིད་དུས་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཤེ ར་པ་ 
གསལ་ལེ་སཾང་ངེ་འཛིན་མེད་དུ་འཆར་བ་རང་བྱུང་གི་དོན་ལ་བཞག་པ་ནེ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ ནམ་ཕྱེད་དུས་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་རང་གསལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བ་ལྟར་རིག་པ་ནང་དུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེ ད་ 
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༄༅། །རོ་བོ་དངས 


༄ 


་གསལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་མན་ངག་ཡིན། ཐོ་རངས་གཉིད་ཕྲད་སད་པའེ་དུས་སུ་གོང་གི་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དེ་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོ་ལྔ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་གསལ་དེ་ཡང་གསལ་དུ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་མན་ངག་ཡི ན་པར་ 
གསུངས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་དུས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་རང་ བུ 
བབས་སུ་བཞག་པའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་ཅི་ཤར་ཡང་ངོས་གཟུང་ནས་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པས། གུ་རུ་པདྲས། སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་ ངོ 
སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཞེས་དང་། བང་ཡིག་ཏུ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ ར་གདམ་པ་ལས་ལུས་སེམས་མ་བསྒྲམ་ལྟོད་དེ་ཤེག་གེ་ཞོག༔ མ་གཞི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཞེ་གནས་སུ༔ རྣམ་རྟོག་མཐར་འདེད་སྟོང་སྐོ ར་རེམ་ལ་ 
གྱིས༔ ཉམས་ལ་འདེ་འབྱུང་བྱ་བ་མེ ད་དེ་འབྱུངཿ བསྐོམ་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤེག༔ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཤར་ཅེར་ཅེར་ལྟོས༔ ཞེས་དང་། ཀ་དག་གི །བྲིད་ཡིག་སྟིང་ཕོ་བཅུད་བསྡུས་ལམ་གྱི་གནད་ཁྲིད་ 
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ལས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པརཿ རང་གསལ་སོ་ མར་བཞག་པ་ཡེ སཿ ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ཏེ༔ །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ 
ཞུགས༔ གང་ ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་དུག་ལྔ་གར་སྐྱེས་ཀྱངཿ གང་དྲན་བློ་ཡིས་མ་གཟུང་བས༔ འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ 

རཾ ༨ ` ༨༽^.¬ རེ ༢... ར་ལ. ༽ = ༨.~ ༢ ༨-.༨ =; 
༨༨ མཆམད་ པ་ལ༔ གས་ལ་ལབ་གས་འབྱྱ་སྟད། རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་པའེ་ཚེ༔ ཞན་འཇན་བླ་ཡ ས་བླ པཿ གགསལམ ཏྟག་ཉམས་ག མམ ི་ གཞན་ཤས་འཆའ་བམ་ ཞྭ་༡ཿ སངང < 
རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དོན་འདུས་ཤིང་གོ་སྨྲ་བར་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་མདོ་རྒྱད་སྤྱི་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ 
པུག ༨འདཔས་ཉམ་བཀད་ང་འད ཅམ་རགྱས་དན་ག པར་སམས་ས ། གག་འ་དྲ་སྨརསས། ༽ གདན་སུཏ དྲ དར་ཞང་དམ གྲ་འམྲཾ་ནམས་པར་ ཆགས་སྐུས མ་པ ་གཙོ་ བཔར་རྱས་པས་ གྒྱུད་ཐ གཏཧམས་ཡན་ མ་ 
།བལ་པབར་ཆསདང་བང་ཟགས་སར་ཡས་པཏ་བདང། གནས་གསས་བཀྱ་རམ་སྱངབཔས་སམས་པ་མལ་དུ་བསངཔའ་འབུབབྲ་རགས་ུ ད་མ་ཆད་པར་འག་འཕུར་རྐྱའབྱམས་ལ་གནས་པར་འབཁྲུལ་པ་དང་། ནྣམ་ཏྟག་ 
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༄༅། །སྤང་བྱར་འཁྲུལ་ཏེ་ནན་གྱིས་འགེགས་པ་སོགས་ཤོར་གོལ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་གཅོ་བོར་སེམས་ཀྱེ་བཞག་ཐབས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཞེང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་བར་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བླ་མའེ་གསུང་དང་། སྐབས་འདིར་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་རང་གི་གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཅེས་པར་སྣང་ 
བས་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅཾག དེ་ལྟར་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྐྲོན་མེ་ཡེ ད །ཟིན་བྲིས་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དགེ་སློང་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཞུང་དོན་གཙོར་བྱས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས། །ལེགས་བརྒྱན་རང་གཟོའི་བཅོས་བསྐད་མ་བགྱིས་པར། །བྲེས་འདི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། །དགེ་འདེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལམ་བཟང་པོ། །སྔ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་མཆོག་ 
བོ ཐོབ་ཤོག དེ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མ་ལོན་པའ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་བསླང་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དམེགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཅང་། གཞུང་དོན་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ་སོགས་འདྲ་ 





མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིས་པར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་བཏོན་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླེང་པའེ་བཀས་རྩོམས་ཤིག་པར་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། རང་ལ་ཞམས་རྱོང་དང་ 
སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་ཤིང་མིག་ཀྱང་མི ་གསལ་བ་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
བསམས་ཏེ་གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཤོ་ ག་སེར་གྱི་ཐུ་དཔེ་དངོས་ལ་གཏུགས་ཤཾ ང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ རྡེ་འཆང་གི་གསུང་ཟིཿ ནྲ ས་སུཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ གྱི་སྔོན་འགྲོ ར་ཞལ་འཕངས་སུ་གནང་བས། དེའི་ རྒྱ 
མཚན་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱ་ཆོས་ སྐོར་ གཞན རྣམས་ གཙོ་བོ བར་ལ ལྷོ་གསེར་ མཛོད་ དང་། དབུས་ སྙིང་མཛོད་ སོགས་ ་སུ་ཁ་འཐོར་ ཡང་། འདི་ ནི ཤར ཕྱོགས དུང་མཛོད་ དུ་ཀཿ དག་ གི ་ཆོས་ སྐོར་ དང་། ལྷན་ཅག་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་རིགས མཐུན ་པས་ཁ་འགེ ཀིང་རྣམས་ དེ་ལས་ བགྱིས་ཤིང་། གཞུན དུ་རང་གཟོ་ དང་ བསྲེ་ལྷད་མ་འདྲེས་ པར། ཐུབ་ བསྟན་རྡོ་ རྔེ བྲག་ གི་ཿ ཆོས་སྒྲ་ བའི་ དགེ སློང་བྱ་ བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ །ལས་ཀྱཾས་རང་ལོ་དོན་གཉེས་སུ 
སླེབ་པ་ས་ག་ཟླ་ བའི་ཤེ ཕྱོགས ་ཀྱེ་དམར་ཆའ ་གང་བ་སྤེན་པ་ སྣར་ མའི་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ གྱི་ཉིན་ རྫོགས་པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་ཉེ་གནས་ དགེ་སློང་པདྨ་ཕན་བདེས་ བགྱིས་པའི་ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་ མའི་ མགོན་པོའི་གོ་ 
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༄༅། །འཕང་ཐོབ་པའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཀ་ལུ་ན་ལནྡྷནྟ༔ 





༄༅། །ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོ: ན་གྱི་ཌྲི ད་ཡིག་བ སྡུས་པ ་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། འདེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཉེས་སྒྲོན་གྱི་དམིགས་རིམ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དམིགས་རིམ་བཅད་བླ་མ་རང་ཐིམ་ལུས་འདི་ལྟ་རུ་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བར་གྱི་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རགས་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟའི་སྐུ་རྒྱན་ཅན་རྒྱནམེད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་སྤྱན་ 
དབུས་མ་སོགས་ཞེས་ཆ་ལ་སེམས་འཛིན་བྱེད། དེ་ནས་ངག་ཉེད་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ ད ཡི་གེ ཱཾ་སྔོན་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ནི། ཁ་དོག་སྒྲ་དབྱིབས་ཀུན་ལ་ཅཾ་གནས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ པས་སྤྲོ་ན་གསང་བ་ 


༄༅། །རེན ་ཁེ ན་འདུས་པ་ཏ ར་ངག་སྔག མས་ ཀྱི་ད ཀོ ལ། འཁོ ར་ནེ་ཧཱཾ་ཞེ་བ་ ཤུབ་བུ་བ རྒྱ རྩའི་རི ང་ལྕེ སྟེ ང་ན ར།་ ཧཱི་སྔོན ་པོ་མུ་ཏིག་ ལྟ ར་ལ་བ རྒྱུས་པ་ ལྟ ར་ཁབ ས་ཏེ་ཁོག་པ་ བར།ར་ཧ ད་ ཧཱཾ ར།་ རེ ར' ཁེ ངར།་ པས་ཁོག་ རྔ འི་ 
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མདོག་ལྟ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་གིས་འཇབ་དབྱངས་དང་བཏས་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་གར་སྒུར་བས་སྣང་སྲི ད་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོ་ མ་ཤིག་ཤིག་ གུལ་གུལ་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཡུང་སྟོན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ་མོ། །ཧཱཾ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་ཁ་དོག་དང་ཧུཾ་གི་སྒྲ་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་སྟིང་དབུས་གནམ་ལྕགས་དགུར་གྱུར། དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞེན་འཛིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟེང་གར་གནམ་ 


* ༡༤ །། *,༧༡༡། *་༡ཀརཀ། ༡༤༤ " ༧ ལཊ་ ༈” ༡༤ ། ༥ ཁང་།། ས་ས བ་བ ཤིབས 2 པ༤ ༤ ༡" ཀག {ཕེ ་། ལང" " ༩༢ ཌེ ༧ ཁད 5 ཀང "་ པག ༡༩༤ * པཔ " ༡ "་ ༩ བཊལ * ༡” རེ ༡ ༡ " ༡ ༡༩༤ *་འཕས་ * ཉག {༤ * ༡༤ "༡ ར་གང ་ "པབ བས 2 པང * ༡ཀ། ཀང "༡༠ ༡༤༥ ༨ ༡༤༤ * ༡༤། "0 { "་ཌརཊ ཁང ༈ ལང་།” «དཾ = ༡ 5༤ ༡༢ ༤༡ 
ལྔ་པ ཁྲུ་གང་ཅམ་པ གཡས སཏྱ་ལ་ཁུ་ལ་འབར་པ་ལ་སམས བཏད འབ། ལ་པར ཞང་ན་བ ལུང་པ་སགས དུང་ན གཡན་དུ་བྐར་སྐབས འབ།ལ མ་འཁར་པར་དང་སང་ང གཞས་པ ལ་སྔམས འཛིན། ཡང་རྡ རྔ ཆབ པུ 
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༄༅། །སྔོན་པོ་རང་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་ཡང་སེམས་འཇིན། ཐིག་ལེ་ དཀར་ དམར་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲངས་རྐང་པ་ རྡོ་རྗེ་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་ བྱས་པའི་བརླ་ སྟེང དུ་ལག་ གཉིས་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ 


བཞག རུ ང་གནད་ནི་ཆླུ་ ང་རོ་གསལ ་ཏེ འོག་རླུ ང་བསྐུམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་ཆེར་གྱི་ལྟེ འོག་ཏུ་མནན ཅྩ་གནད་ ནི ཡུས་ ཀྱི་དྭང་ཐད་ དུ དབུམ སྦོམ་ཕྲ་ མདའ སྣུག་ཅམ་ ཞིག་གསལ་བཏབ། ཐིག་ལེའི་གནད་ནེ ་ལྟེ་བར་དབུ་ མའི་ 
ནང་དུ་མ་ ལར་ཐོབས་པའ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་ དང་ ྤི་བོར་ དབུ་མའེ ནང་ དུ་ལ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ ལོ་ 'ཤུངས་ འབུ་ ཅམ་ ཞེག་ གསལ་བཏབ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ 
འདི་ལྟ བུ་ཞིག གསལ་བཏབ་ འོག་ རླུང་བསྐུམ ་པས་ཨ་བཤད་ལས་མེ མེ་འབར་ལྟེ ་བའི་ཐིག་ལེ པེ་དམར་པོ་ དབུམའེ ནང་ནས་ ་ཡར་དེད་ཐིག་ ལེ་སྟིང་ཁར་ གནས་མེ ་གྱེན དུ་སོང་སྤྱ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ ལེ དཀར་པོ་ ཞུ་ནས་བབས་མེ་མར་ལྡོག་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་ནས སྙིང་ཀར་ ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་ གཉེས་ཞོ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ ལྟར་སོང་བར་བསམ་ ཞེང་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །བར་བར་ངོ་བོར་ བལྟས་ཏེ་ཤར་གྲོལ་གཏང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ གི ་སྐབས་ 


སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མེ་བྱ་བར་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས་གང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་དུ་གཏང་ངོ་། །འཕྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནེ་དེ་ནས་འཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ 





གས ལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཞེས་པ་ འདི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་ག ལ་ཆེ ་བས་རིག་པ་ རང་བལས་ སུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་པ ས་ཅུང་ཞིག་གནས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ རྐྱེན ཞིག་གི་རྣམ་རྟོག་ ལྷང་གི་ འགྱུས་ 
ཡོང་འགྱུས་པ་དེ་ འབྱམས་སུ་མི་འཇུག་པ་རིག་པ་དེ་དྲན་པ ས་བཟུང་སྟེ་གནས་སུ་བ ཅུག་པ་དེ་ལ་གནས་བ ཅུ་རིག་ག སུམ་ཟེ ར་བ་ ལས་དང་པོ་པ་ རྣམ ་རྟོག་ འགྱུ་བ་ཤ རྭ་ཆེ་ཡ། ང་སྐྱོན་ དུ་ ལྟ་མི་དགོས་ཏེ་ ཞིག་ ནས་གནས་ ཆྭ་ཆེར་ 


སྟེ་ལྟོད་ཀྱི་འཇོག་འགྱུ་བ་རྩད་མ ་ཆོད་པར་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་རང་གར་བཞག་ན་བྱིང་བ་གཏི་མུག་གི་བགེགས་སུ་སོང་འགྱུ་བ་རགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སེམས་ གཡེངས་ན་རྒོད་པའེ་བགྱེས་སུ་ 


༽ 


སོང་དུས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ ཁུ 
སོགས་ རྗེས་སུ་སོང་༡གནས་ཐོགས་ནས་འགྱུས། འགྱུས་ཐོག་རིག རིག་ཐོག་ཏུ་གནས། གནས་ཐོག་ཏུ་གསལ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས་སྟོང་སང་ངེ་བ་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེན་ པ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། དེ་ལ་བགེགས་སེལ་བ་ནཾ་ཕྱི་བགེགས་སེལ་བྱེད་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གང་རིགས་སྤྱི་བོར་བསྒོ' མ་སྟེ་ཐོ་རེངས་གསོལ་ 


འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧཱུཾ་གི་སྣ ངྷ་ཀཱ་བྤ ངར།་ རྗེས་ བླ་མའི་ ཐུགས་དང་ རང་གི་ཤེས་པ་བ སྲེས་ཏེ་མ 6 མ་པར་བ ཞག་སྒོམ་སྐྱོན་ལྔ་ ལས་བྱིང་བ་གཏི་མུག་གེ་བགེགས་བུང་ན་གུ་རུ་ད རམར་ སྨུག་ན མ་ཌཾ། ཁཾ =' སྒོམ་ སྟེ་ག མོ ལ་བ་བཏབ་ན ར།་ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
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༄༅། །རང་ལ་བསྟེམ། རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་གི ་བགེགས་བསེལ་གུ་རུ་དཀར་པོ་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་སྒོམ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ཞིང་སྒོ་ མ་མི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེ ས་པ་རྫི་ 
འཁོར་བའི་བགེགས་བྱུང་ན་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག ད་དུང་འཕྲོན་གུ་རུ་མཐཾང་ག་སྟིང་ཁར་སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟེམ་ 
ནས་མཉམ་པར་བཞག བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཆུའི་རི་མོ་འམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏུ་གཏང་དེ་མ་བདེ་ན་གུ་རུ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བརྟེམ་དེ་ 
མཉམ་ པར་བཞག་མདོར་ན རང་སེམས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོ། ཆོས་ སྒུ རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་ ལ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་ སྐུསྟེ་ངོ་བོ་རང་°ང བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་ མེད་ སྐུ་གསུམ་ཌྣ བླྭ་མ་ལ་ སོགས་ཿ ནས་ བརྩལ་མི་ 
དགོས་པར་ཐག་བཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་མར་ངན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཆོད་ ཅིང་སངས་རྒྱས་རང་ལས་ རྙེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གོ་ རིམ་འདི་ཡང་ 


ཐོགས་མར་ཁྲཾད་ཞུ་བའི་དུས་ལྟར་ཡིན་ལ་རྒྱུན་གཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་ལུས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བླངས། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་ 





བླབས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་སྒོམ་པས་མཐུས་བགེགས་བསེལ་རྣམས་བཀེགས་སོ་སོ་བུང་དུས་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁྲིད་གཞུང་རྩ་བའེ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཡིན་པས་ཞམས་སུ་བླང་བདེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་པོས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ན་ལེགས་ཀྱང་ཚིག་གེ་ལོ་མས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སྒོང་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོར་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ། ༄༅། རིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་ལས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གོལ་གྱིས་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་མདུད་འགྲོལ་བཞུགས། ༈ ཐོགས་མར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དམིགས་རིམ་བཅས། །བླ་མ་རང་ཐིམ་ཡུས་འདི་ལྟ་རུ་གྱུར། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལྷ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ། །རགས་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ཤས་ཀུན་ལ་འཛིན། །དེ་ནས་ངག་ཉིད་སྔགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾསྔོན་སྣོད་བཅུད་ཁུབ་པ་ནི། །ཁ་དོག་སྒྲ་དབྱིབས་ཀུན་ལ་ཅི་གནས་བྱ། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་མཚན་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །འཛིན་ཚུལ་སྙིང་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྩེ་དགུར་གྱུར། །དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་འཛིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཀ་དག་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཧཱུཾ་སྔོན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དམིགས་རིམ་སྐྱོང་། ། 
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༧ ༄༅། །ཡུས་གནད་རླུང་གནད་རྩ་གནད་ཐིག་ལེའེ་གནད་། །བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་བཙལ། །བར་བར་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་ཤར་གྲོལ་བཏང་། །དེ་ནས་འཁྲིད་གཞུང་དངོས་གཞི་ལ་བཞུགས་སྟེ། །མཉམ་ 
ད བཞག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཕྱི་བགེགས་སེལ་བྱེད་གུ་རུ་སྐྱི་བོར་སྒོམ། །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་དུཾ་གི་སྣང་གླ་བླངས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་བསྲེ། །དེ་ནས་ནང་གོ་སྒོམ་སྐྱོན་ལྔ་སེལ་ཕྱིར། །བྱིང་ 
༡ བ་གཏི་མུག་ཐིབ་པའི་བགེགས་བྱུང་ན། །གུ་རུ་དམར་སྨུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྒོམ། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐཾམ་སོགས་གཞུང་བཞིན་སྐྱང་། །རྒོད་པ་ཞེ་སྡང་བགེགས་སེལ་གུ་རུ་དཀར། །སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཤེས་པ་རྫེ་འཁོ ར་བགེགས་བྱུང་ན། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་མེ་འབར་སྣོད་བཅུད་དང་། །ཡུང་ཁམས་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ཉེད་ངང་ལ་འཇོག །འཕྲོ་ན་གུ་རུ་མཐཾ ང་ག་སྟིང་ཐད་སྐོམ། །དེ་ཡང་ 
ྭ འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །སྐབས་འགར་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། །སྣང་བ་གང་ཤར་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འམ ད །སྤྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་གཏང་། །དེ་ལ་མ་གནས་གུ་རུ་འོད་ལྔ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
སེམས་གཏད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ལུས་སེམས་སྣང་སེམས་བརྟགས་པར་བྱ། །འགྱུ་གནས་འཕྲོ་གསུམ་བརྟག་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད། །དེ་ནས་སེམས་ཉེད་ 


མ་མམ 


©༽ 





གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། །རོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡི་གདངས། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། །དོན་ལ་ 
རང་རིག་མ་བཅོས་རྗེན་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལེ་སེང་ངེ་བ། །ཡེ་རེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདེ། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རང་ཆས་ཡེ ན། །དེ 
ལས་ལོགས་སུ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་འཚོལ་བའེ་རེ་བ་དང་། །མར་ལ་ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྷུང་དོགས་པའི། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཆོད། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད་བེམ་རིག་མགོ་ལྟག་ 
ཕྱེད་། †གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། །རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཁྲིད་ཡིག་གི །ཟིན་པྲིས་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གསལ་བྱེད་འདེ ད །རེགས་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར། །བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ལྡམ་བུ་བ། །ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཐང་ཆེན་གང་དེས་བྲིས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་ཆོས་སླང་ཀུན་ལ་བཤགས། །དགེ་འདེས་ཀུན་བཟང་གདོད་ 
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མའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ད། 





ནྲ་གྲུབ་པའི་ལམ་བ ༢༩ ཆ་ལེ ༡་༡༽་ 


བཱུ པས ཕོ 
འས 


ཾ ངོ 
རོ 


པརྭཀྲམ 


རུདཔར་༔ 
འཾ་བསྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རཾག་ 


གྱ་ལས་བྱརང་འཕྲང་པ 


༤ 
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༄།། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ དཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའཾ་ལེགས་བཤད་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བརེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གང་གི་མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག་འཇམ་མགོན་གྲབ་པའེ་བློ་གྲོས་བཟང་། །རྐྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་མཁྱེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐོ་གསུམ 


གུས་པའི་སྤྱི་བོས་བཏུད། །ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒུ་མའི་གར་མཛད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་ངེས་གསང་སྔ་འགྱུར་ལམ། །ཟབ་ཁྱད 
གཏེར་མར་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་གི་གནས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད། །རིག་འཇིན་གྲུབ་པའི་འདའ་དཀར་རྡོརྗེའི་རྒྱུས། །སྤྱི་བོར་རབ་མཛེས་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་གནད་ཡི་གེར་འབྲི་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ 


ལམ་། །ལེགས་བཤད་འོདཀྱིས་གསལ་བྱས་པ། །སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཐོས་དོན་སྟིང་པོ་ཡོངས་དྲེལ་ནས། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་ཚིག་གེས་མ་བསླད་པར། །ཟབ་དོན་ 
བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་བཟུང་བ་སོགས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་མང་པོར་གསལ་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ་ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 

བསྒྲབ་ཅང་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེརྡེས་དང་གསུམ༔ ཞེས་སྤྱི་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་དྲུག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
མཚམས་གཅོད་བྱ༔ བཤགས་དབལ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅད་འདི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར་ཡང་སྦྱོར་བས། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཚམས་ཀྱི་གོང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པའེ་རོལ་མོ་སྤོར་ཞེང་ཆེག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པའི་དམེགས་སྐོར་ 
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འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་རིམ་བ རྒྱུད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཐོ་བརྙེགས་དང་། བསྒྲབ་པའི་མ ཌཱལ་ལྟར་ཁྲོ་མོའཾ་ཚོགས་དང་། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། རང་ལུས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་བླ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་དམ་ལྷ༔ རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས༔ བཀྲག་མདང་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་འདུས༔ ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་མའི་གསོལ་འདེབས་གཏེར་ཏྱོན་དང་། མི་རྟག་རྒྱུད་བ སྐུལ་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་གཏེར་བཏོན་གྱི་མཛད་པ 'ྟ ར་བྱ། རམྔབར་ བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལྟར་གྱུར་པ ་ནེ། བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མདྭ་ གུ་ རུ་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཆེན་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཆོ་ག་གང་བྱེད་དང་ 








བསྟུན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམས་པའི་ཚུལ་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་བརྗོད་ཅང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འདིར་འབྲིང་པོ་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
', བཤད་ན། ཕྱི་ནང་ གསང བའི་མཚམས གཅོད་ཊ ཀྱི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ། ནང་མ ཚམས་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་ དུ་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ 

རིགས ་པ་འདྲ ད་ཡང་སྒྲུབ་ཆེ ཆེན་རྣམས་སུ་མཚམས་གཅོད་ ཀོ ་ཐོག་མར་ རྒྱལ་ཐོ ཐོ་གཟུག་པར་མཛད་པ ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན བཞིའ་ གཏོར་མ མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་ པས་བདག ཉིད་ ༈ལྟར་ གསལ་ བའིེ་ བུགས་ ཀ་ ནས་ རཾ་ལས་མེ་ 
འཕྲོས་ཏེ གཏོར་ མའེ '་དངོས་ འཛིན བསྲེགས། ཤཾ་ལར་ ས་རླུང་བྱུང་བས གཏོར། ཁཾ ལང་ །ཆུ་ བུང་བས་བཀྲས་པར་ ང་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པས་ ཨོཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་རིན པོ་ཆེསྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་ དུ་ 
ཨཿལང་ བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་བཅུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཧཱཾ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་ དོག་དྲི ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་བསམ་པ་ སྟེ བསྲེག་གཏོར་བཀྲ་བ་དང་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་འདེ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་གང་གི་ཚེ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ 


¡'$‰%) =® & ©. ༤) 


༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དམ་ཚིག་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་དམེགས་ལ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧུཾ་ཆེན་བཞི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨྟོརྙཱན་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དངས་ལ་བསྟེམ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུཿ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཡང་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནང་མཚམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འདེར་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བྱ་བ་ནེ། དང་པོ་རང་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུགཿ ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཕྱི་ལུས་དབེན། ནང་སེམས་ 
དབེན། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བའི་དབེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་སོགས་ཀྱི་གནས་དབེན་པར་འདུག་པ་ནི་དང་པོ་དང་། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དབེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་ན་བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞེ་ཕོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་ དུ་བློ་བཞག་པའོ། །ནང་མཚམས་ 





བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རེག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེ་ཞིང་ཆེར་ཁྲོས་པ་ 
རྐྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེང་ལྡེག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་མཚོན་ཆ་མང་པོས་སྒྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། བགེགས་གཏོར་འབླུ་ = 
གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུ་བ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་གཟུགས་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་སྟྲིན་པས་ཚིམ་སྟེ་སོང་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བརླགས་ = 
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པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་གྷཱ་ཏ་ཡ་དང་སུམྟ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་དྲག་པོ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་འགར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྔོན་དུ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་འཆིང་མི་དགོས་ཀྱང་། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། 





༄༅། །གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རོལ་མོ་བྱ་རིགས་ལ། རོལ་མོ་ ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྡུངས་པ་མ་ཡི ན་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་གསུམ་བརྡུང་འཛག་བཅས་ལན་གཉེ ར་ 
ཀྱི་མཐར་ཆཾག་བརྡུང་ལེན་བཅས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་བདུན་བརྡུང་ཞེ་བ་གཉེས་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞེ། གསུམ་བརྡུང་བ་བཀྲལ་རྒྱག་གཉིས། ཆིག་བརྡུང་དྲག་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་བརྡུང་ཞི་དྲག་ནས་ཆིག་བརྡུང་གི་ 
བར་ལན་གསུམ་དུ་བལྡབས་པའི་མཐར་དགུ་བརྡུང་ཞེ་དྲག་རེ་རེ་དང་དགུ་བརྡུང་བཀྲལ་རྒྱག་ཆེ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞེ་བརྡུང་གཉིས་དང་། བཀྲལ་རྒྱག་གཉེས་གསུམ་བརྡུང་འཛག་བཅས་གཅཾག ཉེས་བརྡུང་ལེན་བྱས་ 
མཐར་བཀྲལ་རྒྱག་གཏིག་གིས་མཚམས་བཅད་པའོ། །དེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ལས་གཞུང་གི་བར་ཐེམས་ལས། སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་དག་དང་འབྲེལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་རོལ་གྱི་སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ལྟ་སྐུའེ་རོལ་པར་ཤར་བའི་རང་རྩལ་དུ། ཐེམས་མེད་ནས་བྱུང་བའི་སླང་འཁོར་གྱི་མན་ངག་བསྐོམ་ལ། གཅག་སྒྲབ་ཡེན་ 


ཀུང་སྐབས་དེར་སྐོམ་དགོས་ཏེ། ཧཱཾ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་ཤར་མར་འདོན་ཅང་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བ། ཡང་ན་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་སྒོམ་དོན་ཉམས་ 
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བཤ ང་སྒོ་ ར་སླེབས་པར་བསམས་ལ་སྟེང་འོག་གི ་རླུང་དལ་བུས་ཁ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རླུང་ཞིག་བཟུང་། དབུ་མའེ་ནང་སྟི ང་གི ་ཐད་དུ་ ཧཱི ག་དམ ར་ཞེག་བསམས་ལ་ ཨོཾ་བ དྲ་སྐུར་རྭཀ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཅྭ ་ 


རིགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཱུཾ་དེ་ལས་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞེག་ཆད་པ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ 


ག་ སཿ ༢༨ „༢༣ ག་ 7, ག་ ག་ ག་ ག་ „ཤˆ. འ. = ག་ ༨༤ ག་ „ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ 
ས་གཞེར་སླེབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉ་མའ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞག་ཏུ་གྱུར། 


སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡ ང་དབུ་མར་བ རྒྱུད་དེ་ཉི་ད ཀྱི ལ་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ ཞུ་བ་ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ རྭ་བཅུ་ག ཉིས་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་ཡ ང་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རང་བ ཞིན་ ལྟེ་བ་ མཐིང་ག གཟུགས་ཕུང་གི་ རང་བ ཞིན་ ཤ ར་གྱི་ རྭ་གསུམ་ 


དཀར་བ། ཚོར་བ་ལྟོའི་རྭ་གསུམ་སེར་བ། འདུ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་འདུ་བྱེད་བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་བ། རྭ་དེ་རྣམས་ཐད་ཀར་ཆེར་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱས་པ་ལས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ཚད་མེད་པ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ དུ་ 
བསམ། རྭ་དེ་དག་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལས་སྲིད་རྩེར་སླེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་དང་། རྭ་རྩེ་མེ་ཏོག་ཟུམ་པ་ལྟར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བསམ མོ། །རྭ་བར་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཕྱོགས ་བཞིའེ་ རྭའི་ ་མདོག་ སྭ་སོ་ ་དང་མཚུངས་ པའི་ ཧཱཾ་ཡིག་ གྲངས་ མེད་ པ་འཕྲོས་ཏེ་ ཞུ་བ་ལས རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་པ་དང་། ཅྭ་ལྔ་པ་དང་། ཅེ་གསུམ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ 
སོགས་ཆེ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ། འབྲིང་ཏེལ་ འབྲུ་ཙམ། བ་མ་སྨྲ་ཙམ་གྱིས་རྭ་བ་མ་ལུས་པ་ གཏམས་པར་བསམ་ལ། ཡང་བཛྲ་རཀྐའི་སྔགས་བརྗོད་ དོ། །གསང་སྙིང་ སྤྱིར་འོག་གི་ས་གཞི་ རྡོ རྗེ་ནས་བརྡལ་བ་ལྟར་ རྡ རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་གྲངས་མེད་དང་། དྲྭ་བ་རྣམས་རྡོ་ རྗེའེ་འགྲེང་བུ་དང་། ར་བ་ རྣམས་འཕྲེད་ཉལ་དང་། འགྲེང་བུ་འདུས་ པའི་ གུར། ཁ་མཚམས་སུ་རྒྱ་གྲམ་ལས་གྱེས་ པའི་རྭ་དྲ་ཐད་ ཀར་བརྒྱངས་པ་བླ་བྲེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
འོག་གཞིའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ གྱེས་པ་ས་གཞི། གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དྲ་བ། ཅྭེ་འདུས་པའི་གུར་རྣམས་ཡིན་ལ། མིག་ཚགས་རྡ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ རྣམས་ཀྱིས་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་ ་སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 


དགོས། ལཱ ཡང་འོག་ གཞེའེ་ཉ དཀྱིལ་ ལས་ཡེ ཤིས་ ལྔེ རང་བཞིན ་གྱེ ་མེ །བ་ དག་ དྲོ རྡེའི་ཕྱོགས མདོག་ །ལྟར་ཕྱི ་རོལ་ གྱི་སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཆ༔་ ཏུ་ཆེར་ ༢པར་པས་ དཱ ཇའ རཱའི་ཕྱི་ ལོག་ རྣམས་ ཅི མ་ ལོང་གི་ ངོས་ 
རྟར་ འཇམ ་ཞེང་སྲ མཁྲེགས དུས་ བུ་གཏིག ་སུར་པ་ ལ་སྲིད་ པའི་ རླང་ཡང་མི ཐར་པར བསམ། ཡེ་ཤིས་ ཀྱ་མི ལྕེ ་དེ དག་ ཕྱིར་ ༢བར ་ཞེང་འཕྲོས་པས་ པར ་གཉོད་ བཐམས་ ཅད་ མི་ ལྕེར་ སྦྲངམ་ མི་ ཆགས་ པ་ བཞིན་ བསྲེགས་ ཏེ་ 
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བསྲུང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སླང་འཁོར་རོ། །གཞུང་དེ་ཉིད་ དུ་སླར་ཡང་དབུ་མའི་ནང་གི་སྟིང་ཐད་དུ་ཧཱིཾ་གསལ་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྲུང་འཁོརཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡཾ ་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾཿ ལན་གསུམ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཕོག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག བདག་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་བར་བསམ་པ་སོགས་ 
ནི་སྲུང་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ན་གཞུང་བཞེན་བྱ་ལ། ལས་བྱང་གི་སྐབས་འདེར་བཤགས་པ་དང་བྱིན་འབེབས་དོན་གྱིས་ཚང་བས་མི་དགོས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་སྔགས་གསུངས་པ་ནཾ། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཁཾ་ཡཾ་ 
ཅཀྲ་ཏཀྟ་ཛྭ་ལ ་ར། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པ དྲ་ཀྲོ་ངྷི་ཤ ་རཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ལ་ཡ ་མ་ཧྭ་ཡ ཀཱ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་ར་ར ་ཕཊ་རཾ་ཨཾ ་ར། ཧུ་ཧཱཱ་ཤཾ ན་རཾ་ནྲཾ་རཾ་ཏྲེ་རཾ་ར་ཙ་རཾ། ཅ་ཏེ་རཾ་ན་ག་རཾ། སྦར་ཨ་སུ་རཾ་མཧཱ་རོ་༩་ཁ་ཨ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་། 

ན་མཿསམནྟ་ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཅཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་མཾཿ རླང་གིས་གཡོ ན་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞེང་འགྲོ༔ རྒྱ་གྲི་གསུམ་བསྣོལ་ལྟེ་བ་རུ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ ་སྐུ་རུ་གསལ༔ བསྲུང་བྱ་སྟིང་གི ་གའུར་སྦ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྲུང་འཁོར་།ོ་ 
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༄༅། །ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྔགས་རིང་འདེ་འབུམ་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་ཤཾང་ལས་གཞུང་གེ་སྐབས་འདེ་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོའཾ་མཚམས། ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚམས། མེ་གུར་ 
གྱི་མཚམས་གསུམ་བསྐོམ་པར་བླ་མ་དག་ཀྱང་བཞེད་པས། དེས་ན་གོང་གི་རང་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བར་གསལ་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ན་པའི་སླུང་འཁོ རྭ་མེ་ 
གུར་གྱི་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྲུང་བས་ཁྲོ ་མཚམས་པི་ཤྭ་བཛྲ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཁཾ་ཡཾ་ཙཀྲ་སོགས་ཀྱི་མེ་རླུང་གི་འཁོ ར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཏཀྣ་ཞེས་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཛ་ལ་རཾ་ཞེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཀྱུར་པའོ། །དག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དགྲ་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེག་སྔགས་བཏགས་པས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་གུར་གྱི་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་ ། ན་མཿས་མནྟ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རྒྱ་གྲཾ་གསུམ་བསྣོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་འོག་གཞིའི་རྡོ་རྡེ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། གསུམ་བསྣོལ་གྱི་དོན་ནི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་མ་ཡིན་པར་འདིར་རྭ་བཅུ་གཉིས་ 


༢ 


པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེ་ཡོ་ ད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བསྣོལ་ཞེས་པ་རྭ་གུར་ས་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །བསྲུང་བྱ་སྙིང་གི་གཞུར་སྦ༔ ཞེས་པ་ལ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦ་བའེ་ཐ་སྟད་ཀྱང་ 
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ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡ་ན་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཧྭུཾགི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་གཅེས་པ། རྒྱུབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག །འོག་ཏུ་ཡུལ་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཆའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ནེ་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔོན་འགྲོ་དོན་དྲུག་གི་མཚམས་གཅོད་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ་སོང་ནས། བཤགས་བྱ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ཅེས་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཤགས་པ་ནེ། ཨོ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའ་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་ 
གུས་པས་བཤགས་ཚིག་བརྗོད། ཡེད་ཀྱིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་ཤིང་། དཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད། ཞར་བྱུང་དུ་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའེ་ལྟ་མོ་དུ་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་དམིགས། སྤྲོ་ན་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤེ ང་མཆོད་པས་ལྷ་ 
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༄།། །རྣམས་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུན་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། རང་ལུས་ལྟའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། 


བཤགས་ཡུལ་དེ་དང་གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་གྲིང་ནས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བདག་དང་གནས་ཁང་དང་སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྒྲབ་ཁང་འདི་ 
ལ་བྱིན་ཅིག་ལོབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱང་མཛད་པ་ལྱག་བཞེས་སུ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡུང་འཛག་བཅས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བཀྲལ་རྒྱག་ཆེ་བ་གསུམ་དང་རྔ་བརྡུང་དྲག་པོ་གཅག །བཀྲལ་ 
རྐྱག་ཆུང་བ་གསུམ་དང་བདུན་བརྡུང་ཞེ་བ་གཅིག །བཀྲལ་རྒྱགས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་དགུ་བརྡུང་དྲག་པོ་གཏིག བཀྲལ་རྒྱག་ཆུང་བ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞེ་བརྡུང་གཅག བཀྲལ་རྒྱག་ཆེ་བ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་ 


དག་བརྡུང་གཅིག དེ་བ ཞེན་དུ་ལྔ་བརྡུང་དྲག ་ལོའི་བ རྭ་ཡུགས ༼ར ཟློག་ཏུ་ཕབ ་པ འི་མཐ ར་ཆེམས་བ དྲུང་དང་ང གྲལ་རྒྱགས བ། སུམ་ཀྱི་མཚམས་ བཅད་དེ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱག་བ ཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ་ ། །ག སྐམ་པ ་མཆོད་ རྗས བྱིན 
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གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་ཕུད་གཏོར་མ། རྟཀ། ཕྱི་མཆོད་་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བཞེའོ། །དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ལས་གཞུང་དུ། བདག་ལས་འོད་འཕྲོས་ བྷན་དྷ་གཞལ་ 


ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས། ཤར་རྩིབས་ལ་དྲི་ཆེན། ལྟོ རུ་མཾ་ས་སྟེ་ཤ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་རཀྟ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་བསམ། དབུས་དང་ཤར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དང་དྲི་ཆེན་གཉིས་རྣམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་གང་བདེའེ་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་གོ་འཕོ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། བདུད་རྩེ་བྱིན་རླབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཤ་ལྔ་ཡང་བཤད་པས་སྒོམ་པ་སྤྲོ་ན་རང་ལུགས་དབུས་སུ་ 
སྣེདེའི་ཤ ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ལྟོར་རྟའི་ཤ ནུབ་ཏུ་མ་བྱའི་ཤ བྱང་དུ་ཁུང་གི་ཤ་རྣམས་བསམ ་ལ། དངོས་བསྟན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་མི ་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དུ་མུཾ། 
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༄༅། །ཤར་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་ལཾ། ལྕོར་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་སྭ་མཾ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་གདན་ལ་ཨཱྱི། བྱང་དུ་ཨེ་དམར་སེར་གྱི་གདན་ལ་ཧྭཏཾ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དབུས་སུ་རྡོར་དྲེལ། 


ˆ 


ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དལ་ བུ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ དང་དྲུལ་ བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲ ་དང་དྲིལ་ བུ། དྲེ་རྣམས ་ལ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ སྭསུར་པ་ ལར དབུས་སུ་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ ཡུམ། ཤར་ དུ་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ 
ཡུམ། ལྟོར་རིན འབྱུང་ཡ ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་དོན གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ། རེགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའ འ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ གྱུར་པའ ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ པོ་རྩེ་མོའི་བུ་གུའེ་ནང་དུ་ཕཊ་སྔོན་པོ པོ་མགོ 


༢ ༨ ༨༤ 


ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ ༢་གསང་ པདྨ་ འདབ་༔ བརྒྱད་ དམར་ ་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ རྩའི་རྩེ་མོ་ལ་ཨཾ དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ། ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས ཕྱག་༔ རྒྱ བཞེའ་ སྦྱོར བ་ མཛད་ པའི་སྦྱོར་ 


མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ དཀར་ ལཔོ་ཆར་ ལྟར་བབས་ ཏེ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཿ མེར་ཀྱི་ཁེངས་པའི་ ༢་སྟེང་དུ་ ཨོཾ དཀར་ ལོ་ 'ཞིག་ ཡེ་རེ་གནས་པར་ ར་བསམ། རང་ལྷར་ གསལ་ བའི་ ལག་ པ་གཡར གཡོན་ གྱི་སོར་མོ་བཅུ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ སྣོམས་ འཇུག་ གི ་བྱང་སེམས་བབས་པ་བྷན ་དྷའེ་བདུད་རྩི ་དང་འདྲེས་པར་མོས། ལག་པ་སོར་མོ་ ནང་བསྡམས་ སུ་བསྣོལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བདུད་རྩི ལ་བསྟན ནོ། །བདུད་རྩེ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ སྐབས་ འདེར་ ཕུར་པ་ 
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༢ 


སབ གུ ༨.¬ གུ་ གུ་ གུ གུ་ ༩ གུ་ འ. གུ་ གུ་ གུ་ རྩིའི་སློ། གུ་ གུ་ 
ར་ཆ 


ཆག པ། ཁྲ ཞན ལྲས ཧན འབྱར་པའ ལབ རཔ བདུད་ཅུ འ་ཧ ད ར་ བཀབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག བཞེས་སུ་བདུད་རྩེ ཐཾ །ཡས་སྐོ ར་དུ་དཀྲུག་ཅ ང་འཕྱར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲཾ ཞ་ལས་དང་ 


ཕྲིན ་ལས་འཕྲིང་ལོ་ ་གཉིས་ བསྡེབ་པར་ གསུངས་ པས། ཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་ཨཾཿཧ། མཾ་ལཾ་མཾ་ཾ་༩ཌ 
ཞེང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་མཛད་ལྷ༔ 


རྨོངས་བྱེད་རལ་ག ཅིག་མ་དམ ར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་ དུ་རོ་ ལངར་ཚཆེ་འཕེལ་མ།་ ལྡང་གུ་དྲི ལ་ བུ་ཐོགས་པ་སྟེ་ ཡུམ་བཞི་དང་ སྦྱོར་བ་ མཛད་ པའི་སྦྱོར མཚམས་ཀྱི་བ དུད་ ཉི་བབས་པ ར་བསམ་ལ་བདུད་ རྩིའི་སྔགས་ མང་དུ་ 
¬ རད ༦༠༽ ༨༠ ར་ 


བརྗོད་ པས་ བདུད་ རྩི་ འཕེལ་ཞིང་ལུད། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ བམས་ཉད་ ཀྱི་བཅུད་ དང་ཡ ཤས་ གུ་འད་ ཟེར་བདུད་རྩེ ༥ལ་ བྲིམ་ པས དཀར་ཁུ ལྟུང་ལྕུང་ཁེངས་ པར་ མོས། ཡུམ ་བཞེ ་ཡང་རྗེས་ཆགས ་ཀེ་མེས་ ཞུ་བདུད་རྩི་ལ་ ཐིམ་རྟ་ 


ཨོ སོ་སྭ་ ཨཱཾཿ ཿཧཱ། མུཾ་ལཾ་མཾ་ཁ (ཏཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱ་མཧཱ་སྔར པཉུཨ་ མཾ ་ཏ་ ཧཾཿ ཞེས་ །བརྗོད་དོ། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ བས་ རྟ མགིན ་ཡུན། ་བཞིར་ བཅསཿ བདུད་རྩེ་ འཁིལ་ 
ཞེས་ པའི རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ནེ ་ལག་གཡས་ གཡོན ་གྱི་མཐྲེབ་ སྲིན་ བདུད་ རྙི་ལ་ རེག་ པའི་ཚེ་འཐྲེབ་སྲཾ སྲན་ གྱི་ སྟེང་དང་ བདུད་ རྩིའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ ཟླའི་ གདན་ལ་རྟ་ མགྲིན ་དམར་པོ་ ་གཡས་པདྨ་ 
དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་རལ་གྲི ་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ་ཡ ང་བསྐྱེད་པར་གསུངས། དེའེ་མདུན་ཤར་དུ་རྒྱས་འདེབས་མི་ཕམ་པ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ལྟོར་ཟ་ བྱེད་ཁྲོ་གཉེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །མགྲིན་གྱི གྱི་སྐུའི་ལྟེ་བ་ ་མན་ ་ཆད་ཊུ ་ཀུང་ བདུད་ རྩིའི་ནང་ དུཐི མ་སྟེ་བདུད་རྩི་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ལ་སྐུ་སྟོད སྟོད་ཁ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་དམར་ལམ་མེ་ཡོད་པ་དེ་བདུད་རྩིའི་སླང་མ་དང་དངོས་གླབ་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས ་པ་ཡིན། གཡས་ཀྱི་མཐེབ སྲེན ་གྱི 'བདུད་ རྩི་རང་ལ རེག་ པས་དམ་ ་ཚིག ཉམས ་སྒེབ་དག་པར་ ང་བསམ། མཐེབ་སྲིན་གཡོ ན་གྱི་བདུད་རྩི་གཡོ ཡོན་སྐོར་དུ་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ཀྱི་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན རྣམས་སྦྱངས། །སྨར་ ཡང་མཐེབ་སྲིན་གཡས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་བས་ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ མ་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན ་སྔོནག མཚོན ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཐོག་པ་འཕྲོས། དྲག་ བགེགས་ དམ་སྲི་ །དམར་ - 
ལོ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་དཔག་ཚད་ མང་ལོའི་ཕྱིར་ བསྐྲད། ཁྲོ་བོ་དེ རྣམས ་ཚུར་ འདུས་ པར སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཆཚམར་བརམས་ ས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི གུར་ གྱིས་ གཏམས་ པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ ༔ཆ།༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛྲ་ཡཀྟ་ ཀོ་ དྷ པུ ཁོ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་སྒྲབ་དང་ཕུར་པ་གཉིས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དམེགས་པ་འདེ་རྣམས་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་སྔགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཉེས་ཡོད་པ་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་རང་གཞུང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་བ་ལས་སྔགས་གཞན་རྣམས་མི་དགོས་ 





ཏེ། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚཾག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་རང་གཞུང་སོ་སོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། འདེར་དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་ཡངཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལས། ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་ལ༔ ནང་ན་དུར་ཁྲོད་བཾ་གྱི་ 
སྣོད༔ ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་གཉིས་དང་། ཅྟཏ་སྟིང་ཆེན་དབུས་སུ་བཅུགས༔ བྷན་དྷ་ཚར་གསུམ་སྟིང་ལ་བསྐོར༔ ཞེས་བཅུད་དུ་བཤད་པ་འདི་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་འགའ་ཞིག་ནི། |! 
ཟུར་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྟིང་། །དེ་ཡི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། །མཐེས་ཀྱུ་མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར། །ཆང་སོགས་བདུད་རྩི་དེ་བཀང་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་གསུང་པས། ལོ་གྲག་ཟེར་ པམ 
གསུམ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ས་པཌ་གྱིས་རྙིང་མའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དེ་མི་རུང་བར་མ་བཤད་ཅཾང། གསར་མར་དེ་བཞེན་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་མར་ཟུར་ 
གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཟན་གྱི་ཕུད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །གྲ་གསུམ་འབུལ་བ་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ལུགས་སུ་འདི་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས། ཕྲིན་ལས་སུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆེ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལས། 
སེར་ལྔས་བརྒྱན་པ་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོ ན་དྲུག་གི་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་སྣོད༔ འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའ་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་རུས་གཏོར་མའི་རྒྱན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ 
བཤམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཕྱི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་གཞོང་དུ་འབྲུ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང། ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རུ་ཏྲ་ཞེང་བཅུ་བསྒྲ ལ་བའི་ཁོག་པར་སྟིང་ལ་མགོ་ཐོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུད་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆུ་སེ ར་གྱི་བརྒྱན་པ། གསང་བ་ལྟར་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
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རར ་ ༨ ༨༤ ༤ = 


དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གཏོར་སྣོད་ཕྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ། ནང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ གཏོར་ རྫས་ཕྱི་ནང་གི་ རང་བཞིན ་དུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤ ་ཆེན་པོ་ 
ལོང་དང། སྒྲའི་ལྷ ་མོ་སྔོན་མོ མོ་པི་ཝཾ་དང་། དེའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་དང། རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་དང། རེ རེག་བྱའི འི་ལྷ་མོ་ 
མཚན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིལྣ་མོ་ 


༄- ° ༤༽ 


ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཾ ང་གཏོར་མ་ལ་ བདུད་རྕེ ་འཐོར་རོ། །གཞན་དུ་སྔགས་ལན ་དྭག་ གིས་ འདོད་ཡོན གྱི་ལྷ་ མོ་ ་དྭག་དངབདུན་པས་མང་ པོར་སྤེལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ རཀྟ ་བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྤྱིར་རཀྟ་ལ་ཕྱི་མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་རཀྟ་ནཾ ད ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་རྣམ་ལས། རྩི་བཅུད་དམར་མདངས་མེ ཉོག་དང་ཿ མཚལ་ དང་ལི་ཁྲཾ ་སིན་དྷཱ་ར༔ པདྨ་རྭཀཱ་འབྲི ་སྒུག་དང་༔ ཞེས་ 


༨༤ ༤༽ 


འི་རང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ ་ད 
ཌེ ལྡང་གུ་ན་བཟའ་པཉུལི་ཀ་གོང་ཕ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲ་གྱིས 
ལྷ་ཆེ དཀར་མོ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་གླེགས ་ངྲཾ བསྣམས་ ར། ་སྟེ། དེ་དག་ ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ 'གང་ཿ བར་བསམས་ལ། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན དུར་ ཁྲོད་ ཁོག་ང པ་རུ༔ ཞེས་སོགས་ ཀེ་ 


114 





༄༅། །དུ་ཤེས་ལ། འདེར་ནེ་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པའི་དབང་གིས་བཤད་ན། བྷན་དྷ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྣོད་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྷན་དྷའཾ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་བཅུད་ར་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དམར་བའི་རྩི་བཅུད་དང་དངས་མའེ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དང། དེ་ཡང་། 
ཁམས་གསུམ་འཁའོ ར་བའི་རྒྱུན་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ཆེན་སྤོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་བྷན་དྷ་རུ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ༔ 
འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་བཅད༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ༔ སྙིང་ལ་གནས་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོ༔ སྣང་སྲིད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་གང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་ 


གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་སྟཾ ང་ལ་རང་ཆས་ སུ་གནས་པའི་སྟེ ང་གི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་ 
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བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། ནང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐྲི ་ལེར་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ལས། ཕྱི་ལྟར་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
ནང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཅེས་དང་༔ རྟཀ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ངང་༔ ཞེ 
ཚེག་དང་། རྟཀ་མྭཌལ་ཧཱུཿ ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རཀྟ་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀྲུག་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱི 
སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཨ་དྷཱུ་པུ་ཨཱ་ག་ནེ་ཤ་ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་པའི་ཚེ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨཱ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དངས་པའི་མཆོད་ཡོན་འཛིན་པ། དྷུ་ལས་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་བདུག་སྤོས་འབུལ་བ་འཛིན་པ། པུ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཨཱཿལས་མར་ 


ས་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ས་བླརབ་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞེང་། ཨརྒྷཾ་བདུག་ 
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༄༅། །སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རོལ་མོ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟད་མི་ཤེས་པར་གང་བར་མོས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་དུ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རིག་མ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐ འ་དག ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི ་འགལ་ཞེང་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གནས་སོ་ །དེ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དྲུག་པོ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པར་བཤད་ 


ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ནི། ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ་ལས། དངོས་གཞི་ལས་རིམ་ཉེརགཅིག་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ 


བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ ་ནཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དངོས་གྲབ་བླངས༔ གསང་ནན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོདཿ རྟགས་བསྟོད་ཞེ་ཁྲོའེ་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ དོན་བསྟོད་བྱ་བ་ 
དངོས་གཞེའོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནེ ད དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་༔ རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ་དེ་ཡང་ལས་བྱང་འབྲིང་པོར༔ འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པ༔ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལམ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་སྣོད་བཏུད་ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་ཞན་ཅན་གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་འགགས་ 
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པར་ཤར་བ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་སྣང་བ་ འདི ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རང་བཞིན་ཏེ། སྣང་བའི་ དུས་དེ་ ཉིད་ ནའང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉེད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 


གནས་པ་རང་རིག་དང་དབྱེར་མེད་པའེ པའི་དོན ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཅིག་དང་ དུ་མ་ བྲལ་བའི་ སྟོང་ཉེད་ མཚན་མའི་དངོས་པོ་ ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ་ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས དང་ བཅས་བརྗོད་པ་ནེ དེ བཞན 'ཉེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནོ་ ནོ། །ཀུན སྣང་ནཾ སྟོ ང་ཉིད་དེའི་ངང་ ་ལས། དེ ལྟར་ མ་ རྟོགས ་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློས་འཁྲུལ་པའི་སཾེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
གླངས ཏེ ་ྲམས་པ་ པ་ཚད་མེ ་མེད་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་བ། རང་ རིག པའི་རྩལ གདངས་ ལུས་མི་དམི གས ་པ་འོད་ཀྱི ཀི་གོང་བུ་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མར་མེ །ེལྟར་གསལ་བ། དྭངས་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་འཚེར་བ། 
ཉི་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲིན་དངབྲལ་བ་ ལྟར་སྣང་བ། ནམ ་མ།འ་ ལྟར་གོ ་མ་འགགས་པ། སྣོག་༔ བྲལ་ཆུ་ནང་གེ་ཟླ་ གཟུགས 'ལྟར་ དྭངས་ པ་ ལ། ངོ་བོ་བཌེ་བ སྙིངརྗེ་ཆེ ཆེན་ ་ལོའི་ ཾ་རང་གཟུགས་ 'སུ་བསྒོམ་ ལ། དེ་ ལྟར་ མ་ རྟོགས་པ ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་པ་ན་ཀུན ་སྣང་གི ་ཏང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལས་འོད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརསྟོངཉེད་ སྟིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་དེའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་ 
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༄༅། །ཀུན་སློང་གི་རང་རིག་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་ལས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉཾ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་དངསྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ་བར་ཤར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཡཾ་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེག་ཏུ་ཤརབར་བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
ྭ དང་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསར་མའེ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་གྲགས་པ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་ 
:” རིམ་ནི། ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒོམ་དོན་རང་རིག་རྒྱུའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་ཧཱཾ་མཐཾང་ག ལྗང་ནག་དམར་པོ་གཉིས་དཀར་ལོ་སྟེ་ལྔ་རིམ་བཞིན་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་གངས་ལ་ 
ཐིགས་པ་བབས་པ་བ ཞིན་དུ་བ རྩེགས་མ ར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ ཆགས། ད་ར མར་འ ས་འོད་ འཕྲོས་སྣོད་ ཀྱི འཇིག་རྟེན་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ ལྔའི་བ ཅུད་ བསྡུས་ཏེ་ཐི མ་པ་ ལས་འོག་ གཞི ར་དབང་ ཆེན་ ཡུམ་ ལྔའི་ སྟེང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ 
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ཁྱབ་པ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་རིམ་གཞན་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞེན་དེའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་དབྱིབས་གྲ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རྩིས་གདབ་མི་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གཅག་གི་ཁོག་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་དང་། ལ་ལ་དག་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཏི་རིགས་པ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་རླུང་སོགས་རིམ་པར་བརྩེགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཤར་ཞིང་སྐྱེ་ རྭ 
མེད་དུ་ཐི མ་པས་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཡུམ་ཆེ ན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ནམ་འཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའ་ངོ་བོར་གྱུར་བས་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་བློ་དོར་བའི་དངོས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་ ངོ 
གྲུ་གསུམ་ནག་ཕྱོགས་བརྒྱར་གདལ་བ་ཞེག་ཏུ་བསམ་ཞཾང་། ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཟུར་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སོན་པ་མེད་པ་གསུམ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་། གསར་མ་པ་ཟུར་མདུན་བསྟན་དང་ལོགས་མདུན་བསྟན་སོགས་ལ་རྩོད་གཞི་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ན་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པས་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཐུས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ 
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༄༅། །ཀློང་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དེའི་ནང་དུ་ཧཱུ་ལྡང་ནག་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་འོག་གཞིའི་རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་རང་བཞིན ཅན་ཌ ཁ་དོག་ལྗང་ནག་རབ་ ཏུ་གཡོ ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་༢ ཧཱུཾ་དམར་ པོ་ལས་མེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་པ་མེ་ དཔུང་འབར་ང བ་ གྲུ་གསུམ་ཏ པ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའ་མེ་ ལྟར་ འབྲུག་ཅིང་ འབར་བ། ¬ 
དེའི་ སྟང་དུ་དྭཾ་དམར་པོ་ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མཚོན་དོ དོན རྟཀའི་རྒ་ མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ དབྱིབས་ ཟླུམ་ པོ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ ཧུ་དཀར་ཿ ལོ་ལས་སའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
བརྗེད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ཞེག་ ཏུ་བསམ་ པ་ན འབྱུང་རིམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལྔ རྣམ་ པར ་དག་ པའི་རང་བཞིན ཏེ་ནམ་ མཁའ་ནི ཀྲ ་བཟང་རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ཕྱུག་ མའི་ངོ་བོ། རླུ་ ང་ནག་ དམ་ཚིག་སྒྲོ' སྤྲོལ མ། མེ་གོས་དཀར་མོ། ཁྲག་ 
མཱ་མ་ཀི། ཀེང་རུས་སངས་རྒྱས ་སྤྱན ་མའི་རང་བཞེན རྣམ་པར་དག་པར་ཤིས་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞེ་དྲན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་༔ མཉམ་བྱེད་ཚོར་བ་ གཡོ་བ་རླུང་གི་རྩལ༔ 
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ཀུན་བརྟགས་འཇིན་པ་བརྟས་པ་དྲོད་འབར་མེ༔ ཕྱི་ནང་ཆགས་སྲེ་ ད་ཁྲག་ལས་ཆུ་རུ་འབྱིལ༔ ཆགས་བྱེད་འབས་པ་ས་ཆགས་ཤ་རུ་སྨིན། སྭ་བྱེད་རྒྱུས་པ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཆགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱུར་ གཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
གལ་ ཆེའོ། གསུམ ་པ་ གཞལ་༥ ཡར ཁང་བསྐྱེད་ རཾ ནི། རྒྱ་ཡི་ ཡེ གི' ་ཉེད་ལས་ འོད་( འཕྲོས་ པས། ཞེས་ པ་ ནས། ནུབ་ བྱང་སེམས་ལས་ཀུན 'འབྱུང་གཞལ་ ཡས་སམཿ ཞེས་པའི་བར་ དང་ ། ཧཱཾ གྷུ ་བི་ཤཱ སོགས ་ཀ་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ ཀི་སྐོམ ་དོན ཡང་རྒྱུའི་ཡ གེ་ ཧུཾ ང་ནག་ དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས། ། སྣང་བ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ལ་ཕོག་པས་ ས་དེ ་ཐམས་ཅད འོད་ དུ་ཞུ་རྡོ་ །ཁབ་ ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་ བ་ལྟར་ བསྡུས་ ཏེ་ ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ས་བདག་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་གཞལ ཡུ རྲ། ས་ཁང་ཆེན པོར་གྱུར་ པ་ནི། ཕྱི་རི ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ ཅིང་ནང་ དུ་དུར་ ཁྲོད་འབར་བའེ གཞལ་ཿ ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། ཕྲིན འདྲ ཆེན་ ལོ་ ངལས། བྷུ ལས་རིན་ཆེན་ 


༢པར ་བའ གཞལ ཡས་ ངཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞེ སྒོ ཏྱུད་ བཞེ གང་དནཿ རྒྱ་ཁྱོན །དཔག་ཏུ་མེད་ རང ་རྫོགས་ པར་ བསྒོམ༔ ཞེས་ དང་ ། ཀི ་གི ལུས་ འདི་ ༨སུདདཞའ་ ཡས།ཁབང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཝོ་བྲང་ ག༽ྱངས་ ན་ གཞསཿ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིག་ནེ་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀི་རྒྱུད་ཐེམ་མེད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། འདོམ་གར་ཡུས་ནེ་གྲྭ་བཞི གཞའ ཡས་།ཁང་༔ ནང་ཁྲོལ་ དབང་པོ་རྟ་བབས་སྒོ་རྒྱན་ དང་༔ དུར་ ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཅྭཏའི་གའུ་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་མཛེས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པས། ཙྟཏཾ་སྟིངསྟེ་སེམས་གནས་པའ་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུར་བཤད་པས། སྙིང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོ ད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། སྟིང་གི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཀ་བ་དང་རྩ་མདུད་ 
བ། མི་མགོ་རློན་པའི་རྩིག་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་གྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། མིག་གཉིས་ཉེ་ཟླའི་མཐོངས་ཁུང་གི་རྣམ་པ། མགོ་ཐོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརེགས་པ། ཐོད་ལྤགས་ཀྱི་ 
གདུགས་ཕུབ་ཅང་སྐྲའེ་དར་དཔྱངས་ཚངས་བུག་གི་ཏོག་ཅན། རྣ་བ་གཉིས་དྲེལ་བུའི་རང་བཞན། རྩ་ཁྲག་ཤ་རུས་བཞེ་གྲ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། མཆིན་མྲབས་དར་ཁང་། སྒྱུ་མའི་ཕྱང་ཕྲུལ། ཁ་སྣ་ 
གསང་བཤང་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞི། ཤའི་ནང་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་དང་ར་བ། རྩ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་པཉུ་རཱ་གའི་རྩིག་པ། ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ། ཚེལ་བུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
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རུས་དུམ་ནྣམས་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རྩིས། རྩིབས་མ་རྣམས་རྟ་བབས། རྣ་འདབ་རཾ་དྭགས་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞེའེ་རྐར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། རྩ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ རྩ་མདུད་ཀ་གཞུའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་ནས་བརྒྱན༔ རགས་པའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གདུང་ལྟར་བསྣོལ༔ རྩ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ཡི་ཆར་འདབ་གདུང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་རྐང་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གསལཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དག་ག་རྒྱུའམ་བསྐྱེད་གཞེ་བྱས་པའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ སུ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་གསལ་འདེབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོམ་ཚུལ་གསར་རྙིང་ ངོ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུང་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་རྒྱ་ཚད་ཆེ་ཆུངསོགས་བློས་བཏགས་ཏེ་དཔགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། མཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་ན། 
གསང་སྟིང་ལས། རྐྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གྲ་བཞེར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པ། དཔག་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅།། །མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པས་གསར་མ་ལྟར་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་གཞལ་བར་མེ་ནུས་པའི་དོན་དང་། འདེར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་བློས་གཅག་ཏུ་དཔྱོད་པར་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་དང་ 


པོའི་ལས་ཅན་དང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཙམ་དུ་ཞེབ་བཤད་བཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅང་འཆད་རིགས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་ནེ་མེ་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྟའེ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བསྐྱེད་ཅང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ། བཞི་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ནས། པདླ་སྭུཧྱ་ཙནྡྷ་མཆྟལ་རུ་ཏྲ་ཏཾ་ར་བཾ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པའེ་དུས་ 


ཧོ 


འདི་ལྟར་བསྐོམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནས་འདྲེན་ཕྱིར་པད་སྡོང་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་མཐོ་རིས་གསུམ་མཆོན་ཕྱིར་ཟེ་འབྲུ་གེ་སར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཉ་མ་སྟེང་དང་ཟླ་བ་འོག་ཡིན་པར་འཆད་ལ། སྤྱིར་ཁྲོ་བོའི་རིགས་དང་ཁྱད་ 
པར་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མ་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ཡ ང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེ གས་པའི་གཙོ་བོ་ཕོ་བདུད་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་འདུས་པ་རུ་ཏུ་ཕོ་ཁ་སྦྲབ་དང། མོ་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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པ་རུ་ཏྲ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། པད་སྡོང་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྩ་བ་ལ༔ དམྱལ་བ་ཡཾ ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ནས་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ གེ་སར་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དད་གུས་གདུང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ རུ་ 
ཏུའི་གདན་ལ་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་དང་༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་བདུད༔ བཅན་དང་གདོན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས༔ བཀའ་ཉན་སྲོག་སྟིང་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གདཉ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། དེ་དག་གི ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

འཁོར་བར་མ་ཆགས་པ་པད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ། སྲིན་པོ་རུ་ཕོ་མོ་བརྫེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མགུྭ་གུ་རཱནྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་རིག་ལྟ་སྐུར་ལྡང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་ 
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༄༅།། །བཞུགས༔ དེ་ལ་བཛྲ་ཧུ༔ ཞེས་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡེད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ནེཾ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན། ཞལ་མཆེ་བ་གཅཾགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ་ 
ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་པོར་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲོ་བ་དང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཙན་ཚུལ་དེས་འདུལ་བ་མཚོན་ 
དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་གི ་ཤྭ་སྦོམ། ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་པོས་བཅངས་པའི་རྩེར་རུས་པའི་འཁོ ར་ལོ་ལས་ཐོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ 
པའི་རུས་པའི་ཟར་མ་ཚགས་སོ་གཉིས་ཐོད་སྐེ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ནཾ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉད། རུས་པའི་སྣྙན་ལུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད། མགུལ་པར་རུས་པའི་གཞུང་ཐུར་དང་ 
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བལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ལྷུབ་མོར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞེང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གཉེས་གསང་ 
གོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྡིང་ཐབས་སུ་གསོལ་ཞེང་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བུག་པའི་རྩི་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ 
གྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནེ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫེད་པ། སྦྲལ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་ཐོར་ཚུགས་འཆིང་བ་དང་། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ 
ཆ་དང་ལྙན་ཅིག་པར་དཀྱུས་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་ཁྲས་མགུལ་ནས་འཕྱང་བ། གདོལ་བའི་རིགས་ནག་ཁྲས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུར་བཅིངས་པའོ། །སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒེག་པ་དང་། བརྗེད་ཅིང་དཔའ་བ་ 
དང་ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་གར་གསུམ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་པ་དང་། ཧེ་ཧེ་ཞེས་གཤེ་བའམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོ་ལྡན་པ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་གཏུམ་པར་སྒྲོག་པ་ 


ཉེད་། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དྲྭ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནང་གི་རྩ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འོད་ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ཅན་ 
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ཐུགས་ཀྱི་གར་རྣམས་ན་གར་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདེ་ལ་འགའ་ཞེག་གར་ནཾ་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་ཆེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་ལ་སྐྱོར་མི་རིགས་ཞེས་སྒྲ་ཡང་། མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསར་མའ་རྒྱུད་སྡེར། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅམ་ལས་དོན་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གར་ཡིན་ན་སྐུ་ཁོ ནས་སྟོན་དགོས་པ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ 


ཚོགས་པའི་གར་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་བརྗོད་ལས། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ཀྱི་བདག། ཅེས་སོགས་ཀྱང་སྐུ་ཁོ་ ་ནའི་གར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། 


རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་དཔལ་འབར་བ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལས༔ རབ་འཇིགས་འབར་བའི་ཁྲོ་མོ་དུང་འབུམ་ 
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རྫོགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ 


མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤཾང་། 


འི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགསཡ བོད་རློན་དོ་ཤལ་འདུ་བྱེད་རྟོག་པའི་ཚོགས༔ དག་པའེ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་གཟུང་འཛིན་འཆང་བ་ལས༔ གོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན༔ དབང་སྡུད་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་ 
མའི་ཚོགས༔ རྣམ་དག་དཔའ་བོ་ཌ་ཀེ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞི་མཁྱེན་གཉེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས༔ རྒྱས་པའི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུང་འབུམ་རྫོགས༔ འོད་ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་སོགས༔ དག་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ སྤྲལ་ཆེན་གདུ་བུ་ཕྲག་དོག་དྲི་མའི་ཚོགས༔ དག་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེ་འདོད་ཆགསཞེནཔལས༔ གྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར །ཞག་གི་ཟོ་རིས་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས༔ བསང་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་ཚོགས༔ དག་པའི་དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དེའི་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་བག་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། ་ 


བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་ཡུམ་མི་གསལ་ཡང་། གབ་སྦས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེན་པས་ཡུམ་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇཾ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ནེ། 


རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་འབར་བའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གར་དགུ་ 
གསལཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱན་རྫོགས་གར་དགུའེ་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པར་བསྐོམ་མོ་ ད །ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར་ན། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་པད་འདབ་སྟེང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་འདུས༔ ཞེས་པའི་ 
བར་ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྒོམ་ལ། ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཇི་བཞན་པར་སྒོམ་པ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཅམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒོམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ཡིན་པས་ 
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འབོར་ལོ་ནམས ་སོ་སོར་རྭ་བ་ གསུམ་ཆ ་ཚང་བ་ཏེ སྒོམ་པ་ ་ཡིན། དེ་ལ ཡང་ཞི་ཁྲོ་ ་སྦྲགས་ སྒྲུ་ ཏུ་བྱེད་ པ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁོ་ན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁོ་ན་ལྟར་ བཤད་པ་ ནི། སྨྲོས་ པ་ལ་ དགའ་ ན་ ་ བོ་ཚངས་པའི་ བུ་གའི་ 
སོགས ་ཀྱ ཀྱི་ཚིགས རྣམས ་དོར་ ཏེ། སྒོམ ་བྱང་གསལ་སྐྲོན་ཁོ་ན་ ལྟར། ཞབས གཉིས་ གྱད་ ཀྱི་འགྱིང་བག སྟབས སུ་བཞུགསཿ ཞེས་ པའི་མཚམས་ སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་མཧཱ་ གུ་རུ་ས ་པྡ རྣི་ཧཱཿ ཧཱཿ བདག་ ཉེད་ མཧྭ་གུ་རུར་ ༈་གསལ་ 
བ་ཡིཿ༔ རྩ་ནང་ལྟ་ ཡེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་པ་ ན༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་རྩ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ དབུས་ སུ་ཞིང་ཆེན ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན ་ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཌ་ ཀི་ མཿ ཞེས་པ་ནས། རྩ་རྒྱུད་འབྲེལ་ མཚམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ བ་སྤྲ་རེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་མེ ་རེ་འབརཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་ རྫོགས༔ ཞེས་པའི་བར་ངག ་ཏུ་འདོན་ཞིང་ ལུས་དཀྱིལ་སྒོ་ མ་དོན་གསལ ་འདེབས། ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ བྱེད་ན་རང་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་སྒོམ་བྱང་ལས། སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་གདན༔ 


འོད་ ལྔའི་ གུར་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྟེང་དུ་པདྨའེ་ སྡོང་པོ ་ལྔ༔ །དབུས་ སུ་ཉ ་ཟླའ ་གདན ་སྟེང་དུ༔ ཐོག་ མའི་ མགོན་པོ་འོད་ ནེ ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོ ར་ཡུག་ལ། །བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྲླང་མ་རྣམས། །བྲན 
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༄༅། །དང་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དགོས། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཚིག་དོན་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཟབ་གནད་ཡིན་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མར་སྣ་གསང་བ་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ལ༔ ཟུག་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་དུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ་ཏིལ་གྱི་ པ་ 
མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་པ། པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་བ། གཡོ ན་དུ་སྐྱང་མ་དཀར་བ། རྩ་གསུམ་པོ་གཤིབ་པའི་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ 
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རོ་སྐྱང་དབུ་གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པའི་སྐྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྤྲོ་ན་གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་བལྟ་ལ། འདི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་དབུ་མ་གཅག་པོ་ལས་ 
མ་བཤད་པ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེངས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་དྲང་པོར་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་གསལ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་ཤིང་བྱས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་འདིར། བྱང་གཏེར་རང་གི་ཟབ་རྒྱ་གསར་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་སོགས་ ¬ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་སོགས་རང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོ། ད་པར་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདེར་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་དང་སྐོམ་བྱང་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ ངོ 
སུ་བཤད་པས་གསར་མ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་རྩ་འཁོར་བཤད་པའི་འཕྲོས་ལས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནི༔ བུམ་སྐེ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ དབུས་ན་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་རྩ་ཡེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཞེས་དང་། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱི་རིམ ་འདབ་མ་ བཞེ འུ ་འཁོར་རྣམས་ གནས༔ ཞེས་ སོགས གསུངས། ར་ད རྣམས ་ཀྱེས་ཚུལ་ ནི ཐོག་ མར་ ཕྱོགས བཞིར་ རེ་རེ གྱིས། དེ་ནས ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ པའི 'སྙིང་གའི་རྩ་ འཁོར་ཚང་ ། དེ་ 
བཞིན ་དུ་བརྒྱད་ལས་བཅུ དྲུག་ཏུ་གྱེས་ པས་ མགྲིན་ པའི་རྩ་འཁོར་ དང་། བཅུ་དྲུག་ལས་ སོ་ ་གཉེས་ སྲ་གྲེས་པྲས་ སུ སྲི་བོའི་རྩ་འཁོར་ དང་། སོ་ གཉེས་ ལར་འརེ་ བཞེར་ གྱེས་པས་ ལྟེ བའི་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ གསལ་ འདེབས། 
འདེར་ གསང་གནས་ར སྭ་རཱ་ འདབ ་བཞེ ་ལར་མ།་ གསུངས་ པས་ རྟོགས ་སྒ། ཟབ་ རྒྱ་གསར ་རླར་ གསང་བའི་རྩ་ འཁོར་ཉེར་ བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད། འཁོར་ལོ་ དེ རྣམས་ ཀྱང་སྤྱ་ སཱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ གདུགས་ ཀྱཾ་རཱིབ་མ་ ལྟ་བུར་ " 
ཕུབ་པ། མགྲིན ་པའི་རྩ་འཁོར་ བུམ་སྐི ལྟར་ འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་གྱེན ་དུ་ཕྱོགས ་པ། སྟིང་གའི་རྩ་ འཁོར་པདྲ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟ་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ བའི་རྩ་འཁོར་ གསེར་ གྱི་ ཁྲིའུ་ལྟར་ ཅུང་ཟད་གྱེན ་དུ་བསྟན་ 
ྒ གསང་བའི་རྩ་འཁོ་ ར་འདབ་མ་བཞེ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྒོ་ མ། རྩ་སྤྲབས་རྣམས་ཀྱང་ཁ མས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ། རྩ་ཁམས་དེ ་དག་ཀྱང་ཐ བས་ཤེས་ཀྱ་ངོ་བོར་ཀྱུར་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དེ་གསལ་ 


༄༅། །ནིཿ གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟུ་བུར་གནས་པ་ལཿ དབུས་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོངའཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་ལ༔ དབུས་ན ལར་ཀྱི་ 
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ཞེང་ཆེ ན་བསྣོ། ལ་བའི་ག དན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ ཌ་ཀཾ ་མ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་འགྱིང་བག་ཅན་ལྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞེང་ག ཡོན ་ཐོད་ཁྲག་བསྣ མས་པ་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱང་ཞེང་གཡོན ་བསྐུམ་པ་ལ། 

དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་ཞབས་ག ཡོན་བརྐྱང་ཞེང་གཡས་འཁྲིལ་བ། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུའི་དཔ འ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སོ་གཉེ ས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མ གྲི ན་པ་ལོངས་སྐྱོད་འཁོ་ ར་ལོའི་རཱ་འཁོ་ ར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའེ་གདན་ལ་བཅོ༔ མ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་ ཌ་ཀཾ ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡ ས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་ ། གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ། རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་སེར་པོས་འཁྲེ ལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ ད རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་དཔ འ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ དྲུག་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པའོ། །མ གྲིན་པར་པདྲ་མཁ འ་འགྲོ་སྒོ: མ་ 


འདེབས་པའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐོམ་བྱང་གི་ཚིག་ཧ་ཅང་མང་བས་འདིར་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་སྒོམ་དོན་མ་འཆུགས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། དེ་ཉིད་བཏུས་ཏེ་ 
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༄༅། །པ་རྣམ་པ་གཅཾག་ཏུ་འཐད་པ་འདྲ་ཡང་ཟབ་རྒྱ་གསར་སྟིང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་སོགས་མཐུན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། འདེར་ཡང་སྒོམ་བྱང་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ། བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། བློ་བཟོ་དང་རང་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ ་མ་སྒོམ་ཞེག། འོན་ཀྱང་ རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པར་མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཤད་པ་ནི་ 
སྟེང་དུ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲང་དང་ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ *' 
དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱན་མེད། རྩ་འཁོ ར་བརྒྱད་ལ་རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བ་སྲིད་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་མ་ཆགས་པདདའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་པྲད་ཌ་ཀི་མ་དམར་གསལ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་པདྨ་དཔའ་བོ་དམར་པོས་འཁྲིལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་སྟྱི་མགྲིན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བ། རྩ་ 
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དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལྗང་གུས་འཁྲེལ་བ་བཞུགས་ཚུལ་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུ། ཕྱི་རིམ་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ཞལ་ནང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་འཁོར་ལོ་གཞན་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྲེལ་ཞེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་གསོལ་བ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དང་ཡབ་རྣམས་ ༧ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཞན་ཕང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིལ་ " 
གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཕྲིང་པོར། རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས༔ ཞེས་དང་སྐོམ་བྱང་ལས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ནང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཏལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ཀྱང་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། རླང་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ 
ལས། བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྩ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཤིས་རབ་དཔའ་མོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས༔ ཁྱབ་བྱེད་ཐིག་ལེ ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས༔ འགྱུ་བྱེད་ རླང་ཚོགས་བདུན་ཁྲི་ 
ཉེས་སྟོང་ལ༔ ཟུང་འཇུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཁྲི་དང་༔ ཉེས་སྟོང་རྫོགས་ཤིང་འགྱུར་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ ཉེས་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་དག་པ༔ དེ་ཉིད་གངས་མཉམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་རྫོགས༔ ཞེས་ ¬ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྐོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་ ངོ 
གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོ ན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་ 
བཞུགས་པའེ་པང་ན་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱུག་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞེའི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐིང་ག་མཉམ་བཤཞག་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མ་ 
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སྔོན་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་སེར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་མུ་མ་ཀི་སེར་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐ འ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཟངས 
བའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་བ ཀག་མདངས་ག སལ་བ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའོ། པད་ འདབ་ཀྱི་ཕྱིའི་ འཁོར་ ཡུག་གི་ ཤར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་དཀར་པོ་སངས་ རྒྱས་སྦྲལ་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ ལ་རིགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ བཾ 


མདངས་ཅན་པར་ཞྭ་སྣེ་རིང་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། སྒར་ 
ཡང་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པ དྲ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ ་བར་སྐུའེ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་གསང་གོས་མཐེང་ནག་གི་སྟེང་ཆོས་གོས་དང་དབུ་ལ་པདྨའེ་མཉེན་ཞུ་གསོ ལ་བ་ཕྱག་གཡས་པ་བེ་ 


ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྐྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྡང་གུ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གའང་ཞི་ 


ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་བ། ལྟོར་དམ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཛཿདཀར་པོ་རྒྱལ་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་ཤྭཾ་སྙིད་པཌཱ་ཏའི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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༄༅། །ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅཉད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ན་གྭ་རྫུ་ན་གསང་གོས་དམར་པོའི་སྟེང་ཆོས་གོས་དང་པདྨའེ་མཉེན་ཞུ་ཅན་གཡས་འཁར་གསིལ་དང་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འདབ་བཞེར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེན་གྲབ་པའི་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་གསང་གོས་དཀར་པོ་ 
ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་རྡོ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་བཞིར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཐུགས་ཀའི་ 


ཐད་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་ལྟེ་བར་རིག་འཛིན་པི ་མ་ལ་མི་ཏྲ་གསང་གོས་མེད་པ་སྟོད་གཅེར་པ ཌཱི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་མཉམ ་བཞག་གི་སྟེང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་ཛྙཱ་ན་ 
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མཉེན་ཞུ་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་བསྟེན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་ལྟེ་བར་དབྱིངས་རིག་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་སྐྱེ་གསང་གོས་དམར་སྨུག་ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་གཡས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞེར་འབྲོག་མའི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞབས་གཡས་ངར་གདོང་འཁོར་ལོའི་གཡོན་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བར་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གུ་རྱ་ཙནཱ་གསང་གོས་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོ ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
དེགས་པྲ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞབས་གཡོན་ངར་གདོང་འཁོར་ལོའི་གཡོན་ཕྱོགས་པ དྲྭ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིནྟཾ་གནྒྷ་གསང་གོས་མཐིང་ནག་ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
ཐོག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ་ཐོག་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བསྡིགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞེར་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གླབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སྒོམ་པ་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། སླར་ཡང་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རང་འོད་ལས་དབུ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ཨེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་གླ་ 
གསུམ་འབར་བའེ་དབུས། ཆུ་གླང་ཕོ་མོ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ལ་ 
རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ། གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། པང་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་གཡས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་གང་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། གཡོན་ནས་སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊི་སྨུག་ནག་རྩེ་གསུམ་དང་བྷནྡ་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ལ་སྟོབ་ཚུལ་ཅན་ཁྲོ་ ་མོའཾ་ཆས་ལྡན། ཤར་རྩིབས་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་ཅན་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་སྣྱོར་བ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར་ནག་བེ་ཅོན་དང་དགྲ་སྟ་ཅན་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ་དང་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཨྭུར་མ་རུ་ཆེ་དམར་ནག་ཐོད་ 
དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་སྦྱོར་བ། བྱང་རྩིབས་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་གཏུན་ཤིང་དང་དུང་ཁྲག་ཅན་ནག་ཚོ་རེ་མ་ཏུ་དང་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བའེ་དཔལ་ཆས་དང་ཡུམ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་འཁོར་ དུ་ཕྱོགས་༈ ་སྐྱོངས་བཅུ་གཉིས་ སྒོ 
སྐྱོང་བཞི། གེང་བདུད་རྩིས་བཤན་ལ་སོགས་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། མགྲིན པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལྡགས་སྟེང་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་ལྡགས་ཀྱི་ 


༡༩༤ 


ཐད་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀླ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་གསུང་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ལ་རྔམ་པ་དབུ་གསུམ་གྱི་རྩེར་རྟ་མགོ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྦྲལ་ཞགས་དང་། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ཁུང་གཤོག་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་གཟཾ ་ལྡན་དམར་མོ་གཡས་འཁྱུད་གཡོ ན་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་ ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ལྷོ་རྩེབས་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པོ་ 


རན་པོ ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་པདྨ་དབང་ཚྱུག བྱང་རྩེབས་ལ་ཀརྨ་དབང་ཆེན་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་ཀརྨ་དབང་ 
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༄༅། ། ཕྱུག་དང་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་བསྐྱང་བསྐུམ་ཅན་གྱི་འཁོ་ ར་དུ་ཟི ལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་ཁམ་ རྒྱ་མ་དྲུག་ལོང་བ་ རྒྱབ་འབྲེལ། མེ་ཆུ་རླུང་འབྲུག་ཁྱི་སྤྱང་བརྒྱད། འདབ་ཆེན་མ་བཞེ ་སོགས་བཀའ་ སྲུང་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ རུ་ཏའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཊཱཾ་སྦུལ་ཞགས། 
མ་དང་། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཧེ་ རུ་ཀ་སེར་ནག་ཕྱག་ག ཉིས་རིན་པོ་ ་ཆེས་གང་བའི་གཞོ ང་པ་ འཛིན་པ། ཡུམ་ར་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀ་དམ ར་ནག་པ དྲྭ་མ་དང་ཏ ་ར་བསྣམས་པ། ཡུམ་པ དྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ ཤྭ་རཱ་མ། 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་ཞལ་དུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཁྲུད་པ། རྡོར་གཤོག་ལ་སོགས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཅན་ཡུམ་ཁྲོ་ ལོ བ། ཞམ་ཞའ ་མ ་མྲེ ང་བ གཡ ར་རེ བ། སྐུམ་ཐོ གས་པ ས་ཡ བ་ཀྱི་མ གུལ་ནས་འཁུུད་ཅ ང་། གཡོ: ན་པ ་དུང་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ ་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡབ ་ལ་སྟོ་ བ་པ་ཁྲོ་ མོའི་ཆས་ལྔ ཞན་གཡ ས་བསྐྲམ་ག ཡོ ན་པ སྐྱང་གི ས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲང་མར་བཅས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོར་ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་ཡང་དག་དང་ཆེ་ 


མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཐུགས་ཀར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། སྟིང་གའི་སྲོག་རྩ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཡིན་པས༔ ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ལ་བརྟེན༔ གནས་དེར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྲོག་རྩའེ་ཤར་ 
ནས་རུས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྩ༔ སྟིང་གི་སྒོ་ལ་ཟུག་ནས་རིག་གདངས་བསྐྱེདཿ གནས་དེར་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐ ང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་ 
་ལྔ། གཡོ ན་གཉིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་ཁ་ཊཾ་ག ཐ་མ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ་ཡུམ་འཁོ ར་ལོ་རྐྱས་འདེབས་མ་མཐེང་གས་འཁུུད་པ། ཤར་རྩིབས་ལ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དཀར་པོ་ཞལ་ 


༨ ༨ ¬ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཁྲོས་མ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་སེར་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་རཏྣ་ཁྲོས་མ། ནུབ་རྩིབས་ལ་པདྨ་ཀི་ལཱ་ཡ་དམར་ནག་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ 
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མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ སྐོགས བཀའ་ སྲུང་དང་བཅས་པའི ཕྲིན་འ ་ལས་ཕུར་བུའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་། པའོ། །འདེ ་ཡང་ ཕྲིན ་ལར་འབྲེང་པོ་ ལྟར་ན་སྐུ་ན ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ 


༤༨ ༨༤༨ ༨༤ 


མ་དྭག་པོ་རྩ་ལ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞེད༔ འགའ་ཞིག་གིས་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཐྲམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མང་པོས་གཏམས་ པར་འདོད་ ཀྱང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བར་ བློས་བཏགས་ པར་ཟད། རྒྱུད ཡང་གསང་ 


འསང ཡུས། གསད་ཞས་ ཕི་སྐོར་ཕུར་བ་ཕྲིན་ ལས་ ཀཿ ཞེས་ པས་ས་ མོད། འདེར་ནེ ཕྲིན་ ལས་ ཆེན་ མོར། སྒོག་] རྩའི་ འའ དབུགས་ བསྐྱེད་སྲིད་ པའི་ཙ༔ཿ དུརྨ་ཱ་བྱགུད་ ནས་ ལྟེ བར་ཟུག་ པ་ལཿ༔ ཕྲིན་ ལས་ རྡོ རྲེ 
གཞོན ་ནུའི་ལྷ་ ཚོགས སམཿ ཉེས་དང་། སྒོམ ཧབྱང་གསལ་ སྒྲོ རྟར གཤད་པ་ ཡིན པས་ འཁབྲུལ་ པ་ མེད་དོ། གསང་བ བདེ ཆེན གྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱི་རེ རམ་ དུ་འབཔར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལས་ འཁོར་ ར་ ལོ་རྩིབས་བཞེ་ 


ལྟེ་དབུས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་ནག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
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༄༅། །མཐེང་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་སྦྲལ་ཞགས། གཡོ: ན་གསུམ་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་ཐོད་པ་ཁ་སྐྱོར་གྱི་དུང་ཆེན་འཛིན་པ། ཡུམ་ཉེད་ཞེ་བདེ་མཆོག་མཐེ ང་གས་འཁུད་པ། ཤར་རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ 

སྣང་གསལ་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ལྟོ་རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་འབར་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ནུབ་རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཉེན་གསལ་མ་དམར་པོ་པ དྲྭ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། བྱང་རྩིབས་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་གཡང་གསལ་གཡོ ས་སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོ་ དྭ་ཁྲག་ཅན། གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་གཡོ ན་ཟུར་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཕྱི་འཁོར་ལ་ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། དམན་མོ་ང་ 
བརྒྱད་། སྲིང་མོ་ སྒོ ་མ་ བཞེ ་དང་བཅས་པ་ སྟེ ་རྦོད་ གཏོང་མ་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་སྲ་ལྟ ལྷ་རྫོགས་ པའོ། །ཞབས་གཡས་ངར་གདོང་ལ་འཁོར་ལོ་ ་ཌྷི་བས་ བཞིའ་ ལྟེ་དབུས་ གྲུ་གསུམ་ཿ མཐིང་ནག་ གི་ ལྟེ་བར་ ང་པདདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ལྷ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི གདན་ ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ ཧུ ན་རྡོ རྗེ་མཐཾང་ནག་ དབུགསུམ ཙུ ཟུ ཞབས་བཞེ པུད པཾ སི ཞྭ གཡུད དཀར་གཡོན་དམར་ གྱས་ མཐཾང་བ ། གཡས་གསུམ་རྡོ་ རྡེ་དང་ ། ཌྷ་བརྒྱད ཀྱི་མགོ་ང གོ་བོའི་སྤྱཾ སྦྱནས་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ དྷནྡྣ་དང་ཟླ་བརྒྱད ་ཀྱི་མགོ གོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་འཛིན་པ སྟེ དེ་ཡང་རྩ་ཕྱག་ གཉེས་ ཀྱིས་ རྡོ་རྗེ་དང་ དྷནྡྷཾ་འཁྱུད་པ། པར་བ གཉེས་ ཀྱི་ལྷ དྷ གསུམ་དང་ཀཤླུགསུམ་ གྱི མགོ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ལྷ་ དང 
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བསྐོ ས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་པོ་ཌྲ ཤི ང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ལ་ཡུམ་རེ ་ཏ་ནག་པོ་ཕྱག་མཚན་དེ ་འདྲ་བ། ནུབ་རི བས་ལ་སྲཾ ན་པོ་གྲོ་ ག་ ཕྲེང་ནག་པོ་གཡས་གློ། ག་ཕྲེང་དང་ གཡོ ན་སེར་ བ་དཀར་པོ་འདྲེལ་བ་ལ་ཡུམ་སྦ ལ་མགོ་ 
འཁོར་དུ་དེགས་པའེ་སྡེ ་དཔོན་ཉེ་ཤུ། སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མ ཛད་སོགས་མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོ་ གས་པའོ། །ཞབས་གཡོན་ངར་གདོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་ལྟེ ་དབུས་གྲྭ་གསུམ་མ བྲེ ང་ནག་གི་ལྟེ ་བར་པདྨ་ཉི་ 
ཟླ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་གདན་ལ་དྲག ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དུག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་ བུཞལ་གསུམ་རག་དྲུག་ཞབས་ང ཞི་པ། ཞལ་གསུམ་མཐེང་ནག། ནག་དང་ནག་འཚེར་འཕྲོ་བ། གཡས་ག སུམ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་གསུམ། ལྷ་ 
ལྔའ་སྙཾ ང་། གཡོན་གསུམ་ བྷནྣ་ཀླ་གསུམ་ཀླ་ལྔའེ་སྙཾ ང་བསྣ མས་ཤིང་ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་གཡོན་འདོད་ཁམས་གནོན་ཚུལ་ཅན། ཤར་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ 
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༄༅། །ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོག་པ ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཟ ངས་ག ་དང་སྟི ང་བསྣམས་པ། ལྷོ་རྩ བས་ལ་བདུད་ནག་མེ འི་བ ་རླངས་ཅན་ག ཡས་ཁྲམ་ཤེ ང་དང་གཡོན ་ཌེ ་གསུམ་ཅན་ཡུམ་བདུད་མོ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤི ང་ 
གི་བ་དན་འཕྱར་བ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་དར་ནག་གི་བ་དན་དང་མི་ལྤགས་ འཕྱར་བ ད དེའི་འཁོར་དུ་སྒོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཏེ ་སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུའེ་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་པའ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟ ར་ལུས་དཀྱིལ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་མངོན རྟོ གས་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ ་བྲི ་མ་དགོས་ཀྱང་ཀུན ༢ ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་མ་བརྩེགས་པ ར་ བྲིས་པ་སྒོ: མ་མཁན་འདྲ་ཡོ ང་རེ་བ་ཡིན། ས་ 
གཞན་ཡང་ཁ་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། སྣ་སྒོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་སྦྲལ་ཞགས་ཅན། གསང་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། བཤང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ཅན་ཏེ་སྒོ་མ་བཞེ་དང་། ཁྲོ་ 


བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །པགས་པའི་ནང་གི་རྩ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་གུར་དང་ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རིའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས། གིང་བཅོ 
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བརྒྱད་། ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། སྤོར་བྱེད་ཀྱི་འབར་མ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ ་དྭག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རྭ་རྒྱུས་འབྲེལ་མཚམས་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་བ སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་། 
ཚུལ ་ྱེ ་རཾག བདག གི་༢ ་རང་ བཞིན་ཅན ཕྱག་ གཡས་ གནམ་ ལྕགས ཀྱི་རྡོ་ རྲེ ་ཌེ་ དགུ་ལ་ ཧཱུ་མཛད་ ལཱ་ སོགས་ པའི་ ཁྲོ ་བོ་ བཅུ། ཕྱག་ གཡོན་ གསེར་ གྱེ ་དེལ་བུ་ལ་རྡོ རྡེ་སྒྲ་འཕྱིན མ་འ སོགས་ ཏེ་ ཁྲོ ་མོ་ ་བཅུ། ཞབས་ གཉིས་ བསྐྱང་ 
བསྐུམ་ རུ་ཏུ་ ཏུ་གཉིས་ བརྫིས་ པའི གདན་ཿ འ། ཕྱོགས སྐྱོང་སྡེ བརྒྱུད ་དེགས ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྲོག་ ་ཚ་ འདུས་ པའོ། །གཞུན ཡང་རྒྱུད་ཡང་ གསང་འདུས་ པར་ལུས་ དཀྱིལ་ཊ ་གྱི་ལཱ ལྷེ རྣམས་ ཀི་ བཞུགས་ ཚུལ་ མི་ འདྲ་ཡང་། ལུས་ ཀི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན ལ་ཤིན ཏུ་རྒྱ་ ཆེ ཞིང་གྲངས་ མང་བའི སྙོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ རྒྱས་པར བཤད་ ལ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ ་རླབས ཀེ སྙ་ཧེ་བཛྲ་ལས། མིག་ ཏུགཏེ ་མུག་ རྡོ ་རེཾ མ།། སོགས་ བཤད་པ་ ལྟར་ འདེར་ ཡང་རྒྱུད་ ཡུང་ གསང་། འདུས་ 
པ་ལས། སྤྱན་གསུམ་གཏི་མུག་རྣམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཟུགས ཀི་རྡོ་རྗེ་ཡབ ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྣོམ་ དག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲ་ཡི རྡོ་ ་རྡེ་ཡབ ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་རྫོགས༔ སྣ་ལ་ སེར་སྣ རྣམ་དག་ ཧེ་རུ་ཀཿ དེ་ ཡེ རྡོ རྲེ 


པྲིད་དའྱ་བཞས་དདྱ་ མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལུས་ལ རྫོགས་པ ནེ སྒོ མ་བྱང་གསལ སྒྲོན་ལྟར་དང་། ཕྲ ན་ལས འབྲི ང་པོ་ལྟར་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ལ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 
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༄། །ཡབ་ཡུམཿ ལྕེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དགཿ ངོ རོཕི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམཿ སྐུ་ལ་ཕྲ་དོག་རྣམ་དགཿ རེག་ བ་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམཿ ཡིད་ལ་ང་ རྒྱལ་རྣམ་དགཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་རིགས་བརྒྱ་ རྗོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ ་དེ རྣམས་ ཀུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཏན་གྱི་ འཛིན་ པ་དག ཕྱིར་ ལྟར་ཤེས་ པ་ '་གནད་ དུ་ཆེའོ། །ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་སྒོམ་ བྱང་དུ་མི་ གསལ་ཡང་། འཕྲིན་ ལས་ཆེན་ མོར། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་པའི་སྐབས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། སྟཾང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཤད་སྐབས། དབུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ལས་ཀྱང་། ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ནསཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཞེས་དང་༔ སྟིང་ག་ཆོས་འཁོ་ ར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནས༔ ཀུན་བཟང་ 


ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྙིང་ག་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ནམས་རང་ ཅུ 


བཞུགས་ཤིང་མཐར་ ལུས་ སེམས་ འཕྲལ་པའ འི་ཚེ་ཕྱི་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའེ་སྒྲ ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ བར་དོར་ཤར་དུས་ ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ བར་བཤད་ཅང་། ན་འ ་འབྲོར་པ་ རབ་ འཆི་ཁ་ བར་དོར་ འོད་ བགསལ་ མ་ བུ་འཕྲོད་ དེ་ 


153 






ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་གྲོ ལ་ཟིན་པས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱུའི་ལྟ་ 
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བཅད་ ནས། ཤར་ལྟོར་ལྷ་ལ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ་མི། །ལྷོ་ ་ནུབ་ ནུབ་ བྱང་ཡི་དྭགས བྱོལ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་] མིན་དམྱལ། །ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལར གསུངས་པ་ ལྟར་ ཐུབ་པ་དྲུག་ད དང་། ཏ་ཀྲིཏ་བཞེ་སྒོ་ ་མ་དང་བཅས་པའི་ ཞི་ཿ ་བ་ཞེ་ གཉིས་ 
ཤིན ཏུ ཕ་བ་ཡུངས་ འབུཙམ་ལོ འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ གསལ་འ འཚེར་ དྭངས་ བཾ ཞི ་ཚུལ་ དགུ་དང་ ་ལྡན་ པ་ལེགས་པར་ ་གསལ་ འདེབས་པ་ དང་། དེ་བཞིན དུང་ཁང་ག ་ར་ འཁོར་ སྟེང་གཙོ་བོ་ ་བཛྲ་ཧེ རུཀ་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕྱོགས་ྫ བཞེར་ 
བུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། མཚམས་བཤེར་རྭཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དེའེ་ཕྱིར་ཁུམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་ལ། ཁྲོ་བོ་སྔོན་མོ་བྱིས་དབྱུག་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཕྱི་མར། 


ངོ་ཤེས་དགོ ས་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
སྙིང་གར་ གཞིའི་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གྱེ མདུན ་དུ་མི བསྐྱོད་པ པ་ཡབ ཡུམ། ཕྱོགས ་བཞེར་རྣམ སྣང་སོགས ་རེགས ་བཞེ ཡབ ཡུམ། དེའི་ཕྱི ་རཚམ།ར་ བཞིར་སའི་སྙེང་པོ་ལ སྐོགས ་པའི་ ནང་སེམས་ བཞེ་ ལ་ཡུམ་ལཱ་སྱ་མ་ སོགས་ 
བཞི། །ེ དེ་བཞིའི་ རྒྱབ ཏུ་བྱམས་ཿ ་པ་ །སོགས་ ་ཕྱི་སེམས་ བཞེ འུ སྤོས་ རླ སོགས་ བཞེ ་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ ས་དཔའ་ བརྒྱད་ དང་སེམས་མ་ བརྒྱད། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱམས་ ཀྱི་ཤུར་ ནུབ་ ཏུ་ ཏུ་བཞུགས་ པ་ ཡིན་ཊ ཀུང་ གཙོ་བོ བོས་ ས་གོ་ 
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༄༅། །སྙིང་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་། །ལ་སོགས་ཕྲ་མན་མ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་བཞེར། སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ ཀུ་འཛིན། །སོགས་སྒོ་མ་བཞེ་དང་ ། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་དྲེ་ཤུལ་འཛིན། ད 
སོགས་ཉེ ར་བརྒྱད་དེ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོམ་ཞེང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆེས་ཕྲ་ཞེ ང་གསལ་བ་མེ ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་ ཧཱཾ་ཝ ཊ་ ཀི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟེར་ བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནཾ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ ་ཤ ར་དུས་ངོ་འཕྲོད་པའེ་ཁྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྐོ་ མ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོ་ གས་མི་ཤེས་པ་མི་སྦི ད་ཀུང་བློ་བརྟུལ་བས་ཞེ་བའི་མངོན་རྟོ གས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤར་བསྟེན་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ ར། སྲོག་རྩའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་དག འ་བའི་ར༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པ འི་བུ་ག ར་ཟུག་པ་ལཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་བ སྐྱེད༔ ཅེས་ དང་། བདེ ་གཤེ གས་སྤྱི་བསྐུལ་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར་བཤད་པས་སྤྱི་བོ་ འི་རྩ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དང་། གཞན་ཡ ང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་གསེབ་སོགས་ལ ་སྐུ་གསུམ་བ རྒྱུད་པའི་བླ ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་དགོས། གཞན་ཕཡང་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལས། ཚིགས་ 
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ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེར༔ དག་པའི་ཚེ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་རྫོགས༔ སྒྲོག་རུས་རྩིབས་མའི་ཚིགས་མཚམས་དྲུག་ཅུ་བཞེར༔ རྣམ་དག་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ལྷ༔ རེ་རེར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འཁོར་ལོ་ 
', རྫོགས༔ འགྲམ་གཉིས་ཀོ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་ཚིགས་གསུམ་ལ༔ རེགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཕྱག་སོར་ཚིགས་ཕྲན་ལྔ་བཅུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ རེགས་ལྔས་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བཅས་ 

རྫོགས༔ ཕྱག་སེན་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་བཅུ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་རྫོགས༔ ཞབས་སེན་བྱཅུ་ལ་ཕ་ཐབས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ མགོ་བརྙན་རབ་ འཇིགས་བྱེ་བ་བྱེ་བ་རྫོགས༔ དོན་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
ལྟ་ལྔར་རྫོགས༔ སྣོད་དྲུག་སྤྲལ་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་རྫོགས༔ ཞེས་དང་། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བཞེ་བཅུའི་ཚེམས། བདུད་བཞེ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་བཅུ་རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་རྩེར༔ དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཚོགས༔ མ་ལུས་རྫོགས་ཤིང་དཔྲལ་བར་བསྐལ་བཟང་གི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སེམས་དཔའི་གཉིས་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས༔ སྨིན་མ་གློག་འོད་ 
འཁུག་ལས་ཉོན་མོངས་ཚོགས༔ མ་ལུས་བསྲེག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་འབུམ་རྫོགས༔ སྨ་ར་དུས་མེ་འབར་ལ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཐར་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐབས་ཤེས་འབུམ་འབུམ་རྫོགས༔ སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཆེན་ཉེ་ཤུ་ 
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༄༅། །བཞེརཿ རང་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞེ་རྫོགས༔ ཆ་ཤས་སོ་གཉེས་གནས་ཆེན་སོ་གཉེས་སུཿ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་རྫོགས༔ ཉེ་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ར་རྫོགས༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ༔ མདོར་ན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞེན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། གྲངས་མེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
འཁོར་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུགས་པ༔ དེ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཆ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ཿ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ བོལ་གོང་འཁོར་ལོ་ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི༔ ཤེས་བྱ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ པུས་མོའི་འཁོར་ 
ལོ་རང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ དཔྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ གསང་བར་ཀྲི་ཡ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་ཨུ་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས༔ དག་པ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ སྟིང་གར་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས༔ རིགས་ལྔ་གསལ་བའེ 
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གས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ མགྲིན་པར་བླ་མེད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཡཾ༔ ཕ་རྒྱུད་གསལ་བའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དུང་ཁང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡཾ༔ མ་རྒྱུད་སྟོངགཾ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ སྤྱི་བོར་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཡོ་ག་ཡི ཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཅུག་གཏོར་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ལྷག་མེད་འོད་ལུས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དེ་རྣམས་ལྟུན་གྲབ་དབྱིངས་ལས་མེ་འདའ་བས༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས༔ མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་དྲུག༔ ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པ་གསལ་བར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྒྲེབ་གཡོགས་དང༔ ཆགས་ཐོགས་གོལ་སྒྲིབ་བར་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ ཤིལ་སྡོང་ཁོར་ཡུག་མར་མེ་སྟོང་བརྩེགས་བཞིན༔ མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་ཟང་ཐལ་རང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དེར་སྣང་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 


(འེ དེར་འཛིན་མེད་པ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོས་ནག་གི་སྐུ་ལ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོས་མ་ 
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༨ ༢ ༢༨ 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང༔ ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་འགའ་ཞེག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་འཆར་སྲིད་དེ། ལྷ་འགའ་ཞིག་ལྡབ་པའི་ 


༨ ༨ འའ 


སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་དཔེར་ན་སྣོད་དྲུག་སྦྱོང་བའི་ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་སྙིང་གའི་ཞི་བའི་ནང་ ཚན་དུ་ ཐུབ་དྲུག་ ཚར་ གཅིག་དེ་བ ཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཡང་དག་གི་བཀ འ་སྲུང་དང་དུང་ཁང་ཁྲག་ འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སྣ ལ་ཚིགས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ཡང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མན་ཡང་སྙིང་ག་དང་དུང་ཁང་དུ་ཚར་རེ་སོགས་ཅཾ་ཡིན་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ཁྱད་ པར་ 
གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ འག ལ་བའི་སྐྱོན་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། | འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ ཚུལ་ འདི་ནི། གསར་མ་ལ་བདེ་དགྱེས་ 


སོགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། རང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ངེས་པ། ཟབ་གནད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་མན་ངག་གི ་བཅུད་ཕྱུངས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ལས་དང་ 
ཕོ་པས་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་ཚིག་དལ་བར་འདོན་པ་དང་། དབྱངས་སོགས་གྱེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་ཚིག་འདོན་ཤར་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས་འདེ་ལ་དགོངས་ཏེ་དབྱངས་ 
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སོགས་བྱ་བར་བཤད་དེ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། གཏེར་དུ་སྦས་པའཾ་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་གྱེར་མི་བྱེད་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྡེབ༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ 
ཞེང་སྐོམ༔ ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབྱངས་སུ་གྱེར། །ཞེས་ངན་སྨྲས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་མ་གོ་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པས་སྟིང་པོ་ཅ་ཡང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་གོང་དུ་འཆད་པརཁས་བླངས་པའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེ་བའི་སྒོམ་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའེ་གདན༔ འོད་ལྔའི་གུར་དུ་གྱུར་བ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
པྲདྲ་འདབ་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་ལོངས་སྐུ་མཉམ་བཞག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





100 


དིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས་འཁུད་པ། ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀེས་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པ དྲ་དང་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་འཁུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏིང་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གྲེས་ཉྭི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། པླདྨ་འདབ་བཞིའེ་ཤར་དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཐེང་ག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཏན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་འཁྱུད་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ ས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དབུ་སྐྲའེ་ཐོར་ཚུགས་དར་དམར་གྱིས་བཏཾངས་པ་དང། ལྟོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ 
གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན་པ། བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས་པ་སྟེ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞེའི་པད་ 


༄༅། །རྒྱན་ཅན་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་ག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའེ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་མཐཾང་ག་འཁོར་ལོ་དང 
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ལྷར རྒྱལ རར ཇཿརྒྱལ ཧར དར ཐད དང་དར སར བསའ ཞང་རན པ་ཆཧརདར རྒྱའ པ ཕྱག གཉས བུགས 


འདབ་ཀྱི་ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། 


ཀར་གླེགས་བམ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་མཇུག ཕྱག་གཉེས་ཐལ་སྐྱར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལྷའ 
དེ་འདྲ་བ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཧུཾ་ ཀ་ར། ལྟོར་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ནུབ་ཏུ་ན་གརྫུ་ན ད བྱང་དུ་པྲ་ བྷ་ཧ་སྟི། ཤར་ 


ལྟོར་དྷ་ན་སཾ་སྐྲ་ཏ། ནུབ་བྱང་དུ་གུ་ཧྱྱ་ཅནྡྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཤནྟཾ་གརྷྷ་རྣམས་རྒྱན་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་གོང་གི་ལུས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ དྲ་ཐོད་ཕྲེང་ར ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ ར་བདུད་རྩེ ས་གང་བ་འཛིན་པ་གསང་གོས 
ཆོས་གོས་མཉེན་ཞུ་ཅན་ནོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་ལ། ལ་ལ་ལོངས་སྐུར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པར་གསུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྒོ་ མ་བདེ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན། 
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༄༅། །ལྟོར་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། བྱང་དུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཏེ་བཞེ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ལ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་བཞེངས་བཞུགས་གང་བདེའོ། །འཁོར་ཡུག་ལ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ 


སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་གཡོག་གི་ཚུལ་དང་། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྐོམ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སྐྲགས་མ་འདི་སྤྲོ་ན་སྐོམ་ཞེང་མ་སྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ 
མཛད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུས་དཀྱིལ་འདེ་དག་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། ལ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་དང་སྦྲགས། ལུས་དཀྱིལ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུད་ སྒྲབ་ 


ྲ་ 


ཐབས་ ཀྱི་ཟིན ་ཐོ་མེད་པས་རང་བཟོར་དོགས་པ་བློ་ ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱཾས་ ས་དཔྱོད་ཅིག དེ དག་ གི ཕྱེ ཕྱི་ནང་གི་ལ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྦྱུན་དྲངས་བ་མན་ཆད་རྟོགས་པར་སླ་བས་ རྒྱས་བཤད་མེད་པར་ 
གོདོན ཆགས ་ཅམ་རེ་བཤད་པས་འཐུས་པས་དེ་ དི་ལྟར་ ན། བདག་ ཉེད་ ལྷར་ གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཉདམར་ ལོ། ཐུགས་ཀར་ ཧ་སྔན ལོ་ རྣམས་ཿ གསལ་ བའི་ ཧཱ་ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས ་པའི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའ འི་ཚོགས ་དང་། ཁུད་པར་ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ གླིང་ཕྲན་ པདྨ་འོད་ ཀེ་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ན་བཞུགས་ 
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པའ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མ་ྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་དམ་ 
མཁའ་ འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་བསྐུལ་ ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་བཀོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ ཆ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁའི་ འབྲིངས་ ཀྱིས་བྱོན་པ ར་བརྨམ་ ་ཞིང་སྤོས་གཏུལ་ཞིང་གཡབ་དར་ 
དང་རོལ་མོའི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ཧཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཿ ཞེས་སོགས་དང། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླི ང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས 'རྣམས༔ གནས་ འདིར་སྤྱན འདྲེན །གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ གྱི་བར་ 


བརྗོད། ཞེ 'བྲོ ་སྦྲགས་མར བསྣོམས་ ཡོད་ ན་སྐབས་ དེར། དཿ སྔོ ་གྱི བསྐལ ་པ་ དང་པོ ལཿ ཀུན ་གཞེ ་༡་བཅོརས་ཡེ་སངས་ རྒྱས༔ ཞེས་ སོགས ་དང། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་རང་རྣལ་ལྔ་ས༔ དྲག་ པོའི་ཚུལ་ དུ་སྐུར་ བཞེངས པའིཿ 
འཇིགས བྱིད་རྡོ་ རྲེ ་དག་ ལོ་ཚལ༔ སོགས ་དང་། ཐུགས རྗེས་° འགོ་བའེ ་དོན ་མཛད་ པའིཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱན་རས་ ས་གཟི གསཿ ཞེས་ པ་ནས། རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ དང་ རིག་° འཛིན་ བཞེ སྤྱན་ ་འདྲེན་ གྱི་ མཇུག སྨོན་ ལམ་ 
དབང་ གིས་ གཤེགར ་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡིསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ ཡཿ བསྟན་པ་ བསྲང་བའི ་དམ་ ཚིག ་ཧན༔ མ་ལུས་གནས ་འདེར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ 
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༄༅། །ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་ཟུར་འདེབས་ལྟར་ལ། ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་མར་མ་བསྐོམས་ན་འདེ་རྣམས་མི་དགོས། དཀྱུས་ཀྱི་མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་སོགས་ལེ་ཚན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལེའུ་བདུན་མ་ལས་བྱུང་བའི་བཞེངས་བསྐུལ་ཀྱི་མཐར་དེ་རྣམས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ལ་རང་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ད 
དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། བསྡུ་ན་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་འདིར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལྟར། ཧཱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ ུ 
འདེརཿ བདུད་པོ་བཞེ་བསྣོལ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ དེགས་པ་སྲིན་པོ་བརྫིས་པའི་ཁླི སྟེང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཞེ་ཁྲོ་རྩ་བའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ བདག་ལ་ ˆ 
དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏྱི་བཛྲཿ ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཕྱག་ནི། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་དོན་ 


༨ ༨༤༨༤ ༨ 


རང་ལས་གཉིས་མེད་དུ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ན ད འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ 





༔ ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོ་ནས་ལུས་ཀྱི་གར་དང་། བརྗོད་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ ནས་ངག་གི་དབྱངས་སམ ་གཱ་དང་། སྒོམ་པ་དམ ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱའེ་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་། དེལྟ་བུའིལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ནི ལྟ་བ་ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཞེས་ གྲགས་མོད། འོན་ཏེ ཉེ་འཕྲིན་ ལས་འབྲིང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་མེ་དགོས་སོ། །དགུ་པ་ཕྱི་ 
མཆོད་ ༈ནི། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་ དང་མར་མེ ་སྤར་ ཞིང་། ཧུ བླ་མ་ཡཾ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ ལྷ་རྫས་ཕི མཆོད་; འབུལ་བ་ན༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ བརྗོད་ཿ པས་ གོང་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་མཆོ མཆོད་ ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ པཱ 
ལུས་ཀྱིས་གར་བསྒུར་ ངག་ཊ ཏུ་མཆོད་ དབྱངས་གྱེར། ཡིད་ གུས་པས་ ༈མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ཐོགས་ཤིང་མཆོད་ དེ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཉེར་ ་སྤྱད་ ལྔ་ཕུལ་ཞེང་མཐར་དབང་པོ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཚིམ་ ཞིང་མཉེས་ མའ 
པར་མོས། བཅུ་པ་ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་ནང་ མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཞེས་སོགས སྔགས་ བཅས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ ཀི་སྤོས་ཿ མར་མེ རྣམས་ སྤར་ ལ། དེ་ཡང་ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག མཆོདཿ༔ ཅེས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་ སུ་སྙིང་ 


མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བཤམས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་ འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག་པའེ་མེ ཏོག་ལྔ་ཞེས་མཆེན་པ་ལས་མིག་ག་དབང་པོ པོ་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །མཁལ་མ་ལས་རྣ་བའི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
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༨༤ ༨༠༦༽ ༨ ༨༩༤ ༢༨. ༨ ༨༤ 


༄༅། །དབང་པོ་སྒྲ་ཡི་མེ་ ཏོག གློ ལཔ་ལས་ ཤི འེ་དབང་པོ་དྲ དིའི་མེ་ཏོ ཏོག །སྙིང་ལས་ ལྕེའི་ དཔང་པ་ རའལམ་ ཏག །མཚེར་ པ་ལས་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་རེག་ བྱའ་མ་ ཏག་ སྟེ ལྔར་ ཡང་བཤད་ ཚུལ་ 'ཡོད་ཅིང་། གཞུན ནྣན་ས་ གོ་ 


སྙའ། ༈བཅུ་གཅིག་པ་ གསང་མཆོད་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་དྲག པོ་རྩལ་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་འདུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ ཡབྱ་སུཿནཱམས་ ཀྱང་གཉིས་ མེད་ རོལ་པ་ཡབ་ ཡུམ་སྟོམས་ འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་ ལོས་ཡོངས་སྲ་ 


༤ ༤༨ 


མཆད་ པར་བསམས ལ། གཉེས་ མེད་ བགསང་ མཆོད་ འབུལ་བཔ་ ནཿ ཞེས་ སོགས་ སྔགས་ དང་ བཅས་པས་ མཆོད་ དོ། །ཡྱང་ གཉེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ ལ། འཕྲིན་ ལས་ ཆེན་ མོར་འབུལ་ ཚིག་མེ མད་ གྲང་ ། འཕྲིན་ ལས་ 


ˆ 


ˆ 


པའི་རུུ་ཏྲ་ཡིནཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ནུས་མཐུ་ཡེས༔ ང་བདག་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་ལས། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནི༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ དུས་ག 


སུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་མཉེས༔ཿ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། མདུན་དུ་ 


འབྲིང་པོར་བསྒྲལ་མཆོད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས། དེ་ཡང་བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བསྒྲལ་བས་ཡང་དག་དོན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་བྟརས་ 
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འབྲུབ་ཁོང་གི་ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་གཟུགས་རུ་ཏུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བཀུག་བཏིངས་བསྡམས་མྱོས་པར་བྱས། རང་ལས་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་ནག་ཕྱག་གཡས་པས་ལམ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་ཞེང་། དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་རུས་རྒྱུས་གསུམ་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པས་མཆོད་ནས་སྦྲལ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་ནེ་བསྒྲལ་མཆོད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ < 
ཡང་། གཞི་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་རྩེ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་༔ སོགས་ ཟོ 
སྔགས་དང། བཅས་པས་མཆོད་ཅང་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བསམ། བཅུ་བཞི་པ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཞེས་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་འདེར་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཞེས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་རང་གི་གནས་ 
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༦ ཉེ ཛེ 


མར 





༄༅། །གསུམ་དུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཞག་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབས་པ་དེ་བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གསང་བ་ནན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོང ངས་རྫོགས་སོགས་ལ་འབུལ་ཚིག་ཟུར་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་འཕྲིན་ལས་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་ 


༤༨ ༨ ༨༤༨༤ 


མེད་ པས་ དོན ་བདུད་རྩིའ ་མཆོད་ པྲ ནན་། ཏན ་གྱིས་ ༢བུལ་པ་འ དགོངས་ པ་ པ་ཡིན ་ཏེ། པ་ར ཙའ ལས། རང་བྱུང་གདོད་ ཞུད སོགས ་ཀཾས་ བདུད་རྩི ༢བུལ་པ དང་། བསུད ཆན པྲ ༢རབྱག་ལྡནཿ ཞེས་ སོགས་ སྒར་ 
ཡང་ བདུད་རྩེ ༢བུལ་པ་འ གསང་ནན་ གྱེ མཆོད་ པར་ ི་ པའ ཕྱིར་རོ། འདུག པ་ རྟཀའ ་མཆོད་ པྲ ་ནེ། རྒྱུད་ དྲུག་ བྲལ བའ རྟ འདིཿ ཞེས་ སོགས སྔགས་ བཅས བརྗོད་ཅིང་ གཏོར་ ཆམར་ རྟ དྲན མཆོད་ ཅིང་མཉེས་ 


༨༽ ༨ ༨༤ 


པར་བསན་ལ། གོ་དོན་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ མོར། ཞེང་བཅུ་རྒྱུད་དྲུག་ བྲལ བའི་ཁྲག༔ ཅེས་ བགསུངས་ བས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྒྲལ་ བྱའི་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག་ དང། རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་ནེ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་ དོག །སེར་སྣ་སྟེ་དྲུག་གི་འབྲས ་བུས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལོག་ པར་མི་ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག་ དང། དབང་པོ་ 
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དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྣམས་རཀྟར་གྱུར་པ་ཕུལ་བས༔ རང་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བཅུ་བདུན་པ་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་ན། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་ 
གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ན ་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟགས་བསྟོ་ ད་ནི། ཧྭ དུར་ཁྲོ། ད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚལ༔ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་དག དྲན་པ། ° ང་རྒྱལ བརྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བློ་ལ་ཏ འཆར་བ་ཞིག་དང་། རྣམ་དག་དྲ དྲན་ 
པ་ ནི ་རྟེན དང་རྟེན ་པར་བཅས་ པའི་དག་ པ་རོ་ འཕྲོད་ཊ ང ཞིག་ང དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ བསྟོད་ ཀྱིས་ དོན གསལ འདེབས་ པར་བྱེད། ང་རྒྱལ ་བརྟན་པ་ ་ནི རང་ཉིད་ལྷ ལྤར་ གསལ་ བ་དེ་ཁོ་ན་ རང་རིག་ རང་ཤར་ཊུ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ ཤིས་ 
ཀྱི་ལྟའི་ རང་བཞིན ་དུ་ཐག་ཆོད་ པའི་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་པ ་ཞིག་ དགོས་པས ་ཕྱི་རོལ་ ནས་ལྷ་གཞན ་ཞེག ་ཡོད་ པའེ ་གཉིས་ འཛིན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ འདིར་རྣམ་ དག་དྲན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་གནས་ཁང་ དང་ཕྱི་ སྣོད་ ཀི་ འཇིག་ རྟེན་ 
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༄༅། །རང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་གི་དར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚལ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཕྱིར་མེ་དཔུང། འཁོར་བར་མ་ཆགས་པའི་པྲད། ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ངར་འཛིན་གྱི་དྲེགས་པ་སྲིན་པོ་ 
༄༅། །རང་བསྟྡནམངར་དགང་རངྱ་ངག་དའ།ད་ཚན་ང་རབ་ཏུ་འཇག དང་། ཧན ཅཙུར་མ་དཔུང། འང བཾ རྨེ། བབས་ཤས་ཉཟླའ་རྟ ཞྱས་དྲགསང་སྲན 


བརྫིས་པའི་གདན་ལ། རང་རིག་ལྟའི་རོལ་པར་ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་མཐིང་ནག་བརྗེད་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་རྩད་ 


ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་བཞེ་བརྩིགས་པ། རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར། སྨིན་མ། ཨག་ཆོགས་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར་བ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་རྣམ་པར་ 


དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྱིར་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་རྟགས་འཆང་བ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


ཟབ་བེར་སྨུག་པོ་གསོལ་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་དགུའི་རང་བཞེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་ 


དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའེ་དོན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་བ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ཅཾང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ནང་ཟབ་མོ་ 
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ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཞེ་བའི་འཛབ་དང་། །ཉེ་ཤུ་པ་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ནི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལྟར་མ་ 


ཧྭ་གུ་རུ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམས་ཅི་རིགས་བགྲངས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས། ཞེ་བ་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་བཟླས༔ ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་ཧཱཾ་གཉིས་སུ་བཟླས༔ དབང་གི་དགོངས་པ་ཧུཾ་ལྔ་ 
བརྩེགས་སུ་བཟླས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དཱཾ་བདུན་བརྩེགས་སུ་བཟླས་སོ༔ །ཧཱཾ་གི་དགོངས་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཞེ་ཁྲོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཧཱཾ་ཁོ་ནས་འཐུས་པར་ག སུངས། དགོངས་པ་ཟུར་དུ་ 
བལྟ་བ་ནི། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཞི་བ་དཱུཾ་གཅིག་གི་བཟླས་པ་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞེང་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ། ཁྲོ་བོའེ་ཧཱཾ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བཅད་དེ་བརྒྱ་བཟླ་ཞེང་ 
བདུན་གཉིས་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དབང་གི་ཧཱུཾ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩའི་རིང་བདུན་གསུམ་པའེ་དམིགས་པ་སྦྱར། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཧཱཾ་བདུན་བརྩེགས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཉེར་ 
གཅག་གི་རིང་བདུན་བཞི་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས། དེ་དག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་བཤད་དེ། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི༔ ངུར་སྒྲ་དྲག་པོ་རཱུཾ་གིས་ 
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༄༅། ། ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཧཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁ འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞི་བ་ ཤུབ་བུ་ཡིས། དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རམ་སྨིན་སྦྱངས༔ དགོང་གི་དུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ རང་རིག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོ: ཆ།ཿ ཞེས་དུས་བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ཁྲོའཾ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཁོ་ནར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ ད སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་གནད་ 
འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཧཾ་གི་བཟླས་ཐབས་ཀྱང་། །ཧཱཾ་གི་དབྱངས་འདྲེན་ཐབས་ལས། རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་ཙ་ན༔ 
མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཧུཾ་ཞིག་འདྲེན༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་བཟླ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོ་ ན་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡ ག་ 
ཁྲིགས་ཆགས་མ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དྲེལ། གནད་ཐེམས་མན་ངག་རྣམ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གཟིགས་ཤིག སྤྲོ་ན་ཕྱག་བཞེས་པ་འགར་ཧུ་ 
གི་འཛབ་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པར་གྲགས། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 
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པོ་འདེར། ཧྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོགས་འཛབ་བསྐུལ་བྱ། འཇབ་བསྐུལ་སོང་རྗེས༔ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲབ་བླང་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི། འཁོར་ 
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ལོས་སྒྱུར ར་ རྒྱལ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ རིན་ཆེན་བ དུན་དང་བ ཀ་ ཤིས་རྫས་བ རྒྱད་དང་༔ ཅི་བ ཅུད་ འཾ བུ་ཡི་བ ཅུད་དང་ཤིང་གི་བ ཅུདཿ _བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་བརྟེམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བ ཟླས༔ བདེ ་ག ཤིགས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན ་གྱཾས༔ ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གུབ་ བདུད་རྩིར་ བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས༔ གསོལ་བ གདབ ་ཏང་འཆཾ མ་མེད་ བདུད་ རྩིར་གྱུརཿ ཅེས་པའི སྒོམ ་དོན་དང་། དངོས་གྲབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ ཧུ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཞན་ཁ་ 


ྷ་སིངྡེ་ཧཾཧཾ་ཿ སྦར་སྣིརྡི་དྷ་ནམ་མེ་དྷི་ཧྲིཿ ཨཱ་ཡུཿསིདྡཾ་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་བླཟ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ༔ ལུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཚེ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
བཅུད་ བསྟིམ ་པའ འི་དམིགས ་པ་བྱ། ཁྱད་པར་ཕྱུ ཕྱུ་ཕྲིན ་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སོགས དབང་གི འཕྲིན ་ལས་དང་འབྲེལ་ བའི་རིགས ་འ། སྒོམ ་བཟླས་ འདེར་ ནན་ཏན་བྱའེ། །རང་ལུགས ་ཀྱི་རྡེས་ འཇུག་འགའ་ ཞེག་ བསྟེན ་པ་སུམ་ 


བརྒྱ་ཉེར་གཅཾག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་རྒྱུན་བསྟེན་ལྟ་བུ་ལས། ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའམ་ཡང་ན་ཧཱུཾ་འཇབ་ཅ་རིགས་སུ་འདྲེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ 
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༄༅།། །ཡང་། གོང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་ལུང་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བར་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་ལས། མཆོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དབང་གི ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞེང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བར་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅག་ཁོ་ན་བྱ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོའེ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོག་པའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་པགས་པ་ཕྱི་ནང་གསལ་བ་ཤིལ་བུམ་ལྟ་བུའེ་ནང་འབྲུས་བང་བ་ཁེངས་ ལུ 
པ་ལྟར་ཧཱུཾ་གིས་མེར་རེར་ཁེངས་པའི་དམེགས་པ་འདེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡུས་དཀྱིལ་མེད་པས་འཆར་བདེ་ཡང་། འདིར་ཧུང་ཟད་མི་བདེ་བར་དོགས་ན་སྐབས་འདེར་གཞན་གོང་ལྟར་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་སྣང་ལ་མ་ སམ 
འགགས་པར་གསལ་བཞེན་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅཧད་ཧུཾ་གིས་གང་བ་ཡིན་པས་བློ་རྟོག་གིས་འཆིང་མི་དགོས། ཆོ་གའི་བར་ཐེམས་ལས། གསོལ་འདེབས་འཇཛབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདེར་ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་དོན་བསྟོད་བྱ་བ་ནེ ། སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་གིས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དོན་དམ་རིག་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
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རྩལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསལ་འགྲབ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟོད་པ། 
འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ། རང་རིག་ཁ་དོག་དངོས་འཛིན་མ་ གྲུབ་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་བཅོ་ ས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རང་ 
རིག་བླ་མའི་མཆོག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལས་ཁྲིགས་ཉེར་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནས་འཆི་མེད་ཉེ་ 
དབང་བར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཞེ་བདག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རཾགས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བྱའོ། །སྐྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ་ལས། 
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ བསང་སྦྱང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་དང་བར་པ་བཤགས༔ བ་མ་བསྟབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རོལ་ཡར་གནས་མཆོདཿ༔ ལྷག་བསྔོ ་ཆད་ཐོ་བསྟན་ 
མ་བསྐྱང་༔ ལས་བཞི་བྲོ་བརྡུང་མཆོད་གཤེགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ༔ འདེ་དག་ལས་གཞུང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ མང་ན་ལྷག་ཅིང་ཞུང་ན་ཆད༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
9༣ 


མ་མམ 





༄།། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཞེང་ལྤགས་དངོས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། དང་པོ་བགེགས་བསང་ཞིང་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། སྤྱིར་ 
བསང་ཆུ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསང་ཞེང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གསུམ་ཁྱིས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས༔ བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་བསྒྲད༔ ཅེས་དང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྔགས་གསུངས་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ལྟ་བུའི་ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་ཡིན་ན་བསང་བ་དངོས་དེ་ལ་ཚང་ཡང་། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པས། བསང་སྦྱང་ཐུན་མོང་ནཾ ད རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡཾ ག་ ¬ 
ལས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་ཞེག་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་མ་དག་པའེ་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། དེ་བཞེན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞེང་ 
གཡེངས། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པར་བསམ། ཏཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་སྣོད་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་དང་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་ཧཱིཾ་ལས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོ་བོ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཟད་མི 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི 


༢ ་་ 


གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་ཏེ་ལས་བྱང་དངོས་གཞེ་གྲབ་ནས། ཚོགས་མན་ཆད་གཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྐྱན་དྲངས་པ་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཏོར་མ་ 
ལ་ཚོགས་སྦྲན་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལཿ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་མན་ཆད་ན་ཚོགས་འབུལ་བའེ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ 


མཆོད་པ་དང་། བཞི་པ་བར་དུ་བཤགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཐ་མ་བསྟབ་པ་གསུམ་ན་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གཞུང་དེར་བལྟ་ལ། སྐབས་འདིར་སྦྱིར་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་། 


་ཤེས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་སྐྱན་འདྲེན་བྱེ་བྲག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི། ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུང་བ་དྲག་ 
པོས་བདག་གདུང་ཞེང་༔ ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
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༄༅། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲེད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅཾང་ལས་བྱེད་པས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྦྲན་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར 
བྱ་ཞེང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། དབང་སྐུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བའེ་ཚོགས་ཞིང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་མཆོད་ཡུལ་གོང་འོག་ 
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གེ་མགྲོ ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཤིང་དེ་མ་གྱིས་དོན་སྟོན་པར་སེམས་སོ། །སྐབས་འདི་ཕྱག་བཞེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ ངོ 
པའ་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་མཛད་སྲོལ་ལྟར་གཏོང་ཞེང་མཐར་གནམ་ཕུད་ཀྱང་འཐོར་རོ། །བཤགས་སྐོང་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལྟ་བཤོས། སྨན་རཀ མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བཤམས། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། ཆོ་ག་ནཾ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་བཅུ་དགུ་པ་དང་། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་རིག་ 
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འཛིན་ཡོངས་འདུས་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་སྐོངས་བཤགས་ཞུས་དག་འཕེར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་འདིར་སྦྱོར་ལ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་གྲུབ་ནས། 


རང་རིག་རང་གསལ་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོའེ་ཕྱག་དང་། རྡོར་སེམས་སྐོམ་བཟླས། ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་དབང་སྐུར་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ལ་དམེགས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་སྦྱར་ཡང་རུང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་གའི་བར་ 
ཐེམས་ལས། དབང་སྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན༔ རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནས་སྤོར་བྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གང་བྱེདཿ ཚོགས་དབུལ་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་རབ་གནས་ 


སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས། ཚོགས་བརྒྱ་བྱེད་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་ན་ཆོ་ག་ཚར་བརྒྱ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཚར་བརྒྱ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ཆོ་ག་བའི་མི་གྲངས་དང་ 


ཧ། ཉམ་པའི་ཚོགས་བ ཤམས་ ལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཚར་ རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྣལ་ འབྱོར་པའི་གྲངས་དང་མ ; མ་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ ར་གྲངས་བསག་གོ ད བ་མ་ནི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་ རྩ་བཤམས་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་མང་ ཞུང་ 
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༄༅། །ཅི་རིགས་པས་འཕྲི ན་ལས་ཡོ་ ཐངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅི ག་བྱགྱིས་པས་ཆོག་གོ །དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནེ ད རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟའི་ང་ རྒྱལ་] གྱིས་ལག་གཡས་གཡོ ན་དགང་བླུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོ་བྱད རྣམས ་ཞལ་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ཐབ་ཁུང་གི་རང་བཞེན དུ་ཕུལ་ བས། ལྗགས། ་འཇིག་ །རྟེན་ང ་པའི་མེ་ལྷ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ གསུམ་ལྷ ་ལཱའི་ཕོ་བྲང་ ང་དུ་གསལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ དགྱེས་ཿ བཞིན་ རོལ་བས་ཚིམ་སྟེ་ 
འཕྲིན ་ལས་བཞེ འགྲུབ་ པ་དང་ དྷ གཞན་ཡང་རྩ་གནས་ རྣམས་ སུ་རིགས དྲུག་ གེ་ས་ བོན ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྦྱངས་ ཏེ། སྦྱངས་( འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ སོགས་ 


༨༤ ༢༨ ༨༤ 


རྫོགས་ཆེན ཞི 'བྲོའཾ་འཕྲཾ འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྐབས་ རྒྱས་པར བཤད་ ཡོད་པས་ དེར་ གཟི གས་ཤིག དེ་ལྟར་ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་པའི་མཐར་ཚོགས་བསྔོ་བྱ་བ་ནེ། ཕྲིན ་ལརྲ།་ ཆེན་ ལོ་ ལས། ཧོཿ བདག་ དང་རྡོ་རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ 
དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ རྣམས་ ཀྱས་མ་ ཧཱ་མཾ་ས་ གསོལ་ བས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ དང་ལང་ ཚོ་ལ་མངའ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅག ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པར ་ཀྱུར་ ཅཾག༔ ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་བསྒྲབ་པ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་དགེ་བའེ་རྩ་བས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ནམེད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསྔོ་བྱའོ། །ཚོགས་ལྷག་ལ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པ་ཡར་གནས་མཆོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བའོ། །དེ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོར་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་གོང་དུ་གཙང་ལྷག་བསག་པ་དང་བསྲེས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་སྨན་རཀ་གིས་སྦྲན་ཏེ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿསོགས་ཀྱིས་ལྷག་མགྲོན་ 


བཀུག་སྟེ། སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ཌ་ཀེ་ན་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྲོད་ཅིང་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནེ། 


འབུལ་གཏོར་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབ་པའམ་བསྒུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསླང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་ཡང་གཟུགས་སོ། །ཧཱཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་ 
ཆད་ཐོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་འབུལ། དེའི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པར་གཏོར་ 


མ་རམས་བླངས་ཏེ་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་། བཀའ་བརྒྱད་ནང་གཏོར་ལས་བྱུང་བའི། ཀ་པ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་བཅད་དང་། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ 


182 


༄༅། །ཞེས་སོགས་ལྷུག་པའི་འཕྲི ན་བཅོལ་ཡང་འདིར་མཛད་སྲོ། ལ་ཡོ ད། བཅུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་རྣམས་ཆུའམ་ཆང་གི་བཤལ་བ་ལ་གོ་ ང་གཏོར་ གྱི་ཕམ་འབབ་དང་བདུད་རྩི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འབྲུ་ཚོམ་རྣམས་བཏབ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བཤལ་ཆུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར་འཐོར་རོ། །འདི་ལ་གཏོར་སྣོ་ ད་ཆང་གིས་ 
བཤལ་བ་ལ་ནས་ཚོམ་བཏབ་པ་གསེར་སྐྱེམས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ། གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་རང་བཟོའི་བཅོ། ས་སླད་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གསེ ར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། ཟེར་བ་དང་འགའ་ཞེ ག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཟེར་བས་ ཧྱ 
གཏོར་མ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་རྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་གཏོར་མ་ཡིན་ན་ཟན་གྱི་ཟླམ་ཟླམ་ཞེག་རང་ཡིན་དཀའ་ 
བས་སྔགས་སྨྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །བཅུ་གཅག་པ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་འབྲེ ང་གཉེས་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀའ་ 
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བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་མཐོང་བས་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་ཤཾང་འཐད་དོ། །སྐབས་འདེར་དངོས་གླབ་བླང་བ་ནེ། བསྐུལ་འཚིག་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་ལས་བཤད་པའེ། བསྟན་པ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་བ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་དུ་གསུངས་པའི། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་འབྲེང་པོ་འདིར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་། དཔལ་གཏོར་བསྒྲལ་ཏེ་བདུད་རྩི་སྦྲན། དམིགས་པ་ནི་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་མོས་ལ་བཛྲ་གུ་རུའི་འཛབ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཚེ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་བ་དང་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི་གནས་བཤེར་ཐིམ་པས་སྒྲབ་བཞེ་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐུ་བཞི་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པར་མོས་ཏེ་གནས་བཞིར་དངོས་སུ་གཏུག་པའམ་མོས་པ་བྱ། གཏོར་དབང་དགོས་ན་སྐབས་འདེར་བྱ། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་མཐའ་མ་དངོས་གླབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནེ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་དངོས་གླབ་རུ་རོལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། བྱད་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་ན། དབང་བསྐུར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་པས་སྐབས་འདིར་བྱ་ཚུལ་གཞུང་སོ་སོ་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་དབང་གི ་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་སུ་བལྟ་ལ་འདིར་མེ ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཡེ ག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །བཅུ་བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡིག་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཞིང་དམེགས་མེད་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། ད 
དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་རིག་པ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེའི་ངང་ནས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་ནིཾ། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་སོགས་ལྷུག་པ་དང་། ཐོག་མའེ་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིག་འཛིན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ 
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པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ སེ ནས ་སྙོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ ་ཅིང་། མདོ་ སྡེཿ དང་ རྒྱད་ སྡི ་ལས་བྱུང་ བའི་བྲཀ ། ཤིས་ ཀྱི་རིམ་པ་ རྒྱ ཆེར་ བརྗོད་ ཧང་མེ་ ཏོག་ གི ཆར་ཕབ་ཅང་རོལ་མོའི་ སྲ་ ཆེར་ 
བྱའོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཆུ་བོ་ རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའཾ་ངང་ནས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ ་འཆག་ གི སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་པ ་བཞེ ་སོགས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ལྷའི་ རྔོལ་པ་ སྒུ་མ་ལྟར་ སྤྱོད་ ཧིང་ འཛིན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་བ སྡུས་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི རཿ ཐུགས་དགོངས་གཏིང་མ། བའ་མུ་མི དྭ་རྐྱ་མཚོ་ལས༔ བཀ འ་ག སང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་གསུངས་ ཀུང་༔ བཅུད་ དུ་དྲེལ་ 
ན་གསང་སྔགས་ ཕྱི་ནང་ ་གཉིས༔ རིག་ སྔགས་ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ལས༔ སྙིང་པོ ་བཅུད ་དེལ་ལྷ ལྷ་གཏིག་ སྒོམ་ པ་དང་༔ སྔགས་ གཅིག་ བཟླ་ དང་ བསམ་ གཏན་ རྩེ་ གཅག་ སྒོམ༔ ཀུན་ གྱི་ སྟིང་པོ་ འདི ་ཉེད་ 


གསུམ་དུ་འདུསཿ ལྟ་ཡི་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡེན༔ འདི་ལ་ལྟ་ཚོགས་གང་ཡང་མ་འདུས་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རང་བཞེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །ཧཱཾ་ལ་འདུས༔ བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ༔ ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་གང་ལའང་བསམ་ 
དུ་མེད༔ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ དབང་བསྐུར་རྗེས་གཞང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་བསྐོམས་པ་ཡེས༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྫོ་གས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་འདི་ཉིད་རང་༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་འདེ་ཉེད་རང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ 
ལམ་སྲང་འདི་ཉེད་རང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་འདེ་ཉེད་རང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲི ན་སྲོག་རྩ་འདི་ཉེད་རང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུུ་བླངས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་གི་བུ་གཅིག་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གཏེར༔ བཀའ་དང་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ༔ དཔག་གི་མི་ལང་འདེ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་ཐུགས་དམ་འདི་ཉིད་ཡིནཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གུད་ན་ཡོད་པ་མིནཿ སེམས་ཀྱི་བུ་གཏིག་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་མཛོད་༔ཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ 
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བ་རྒྱ་ མཚོ་ཞེ །བྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ྡོརྗེ་སླ བ་དཔོན་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་ཿ བྱང་སེམས་འཕ གས་པ་ཡི་དམ་མ་ལུས་དང་༔ བདེ ་གཤིགས་གང་མོས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གནད༔ ཤནུ་ཞགརིལ་ཐུགས་ཤཱ་ལེང་བ ང་པོ་ 
འདིཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྔོན དུ་བསྟེན ་པའི་ གནདཿ གསང་སྔགས་ ལྟོ་ཚིལ་ སྙིང་ཐིག་ ཀུན ་གྱི སྲོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན ་གྱི་ ་ཐུགས༔ ཁམས་ གསུམ་སེམས་ ཅན་ཆ མ་ལུས་ ཀུན་ གྱི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 

སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་བ བ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་མི ་འཚལ་གྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདཾ༔ བཟླ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྟོགས༔ མིང་མེད་ ཡུལ་བྲལ་ རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་ང པ་བརྙེས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ རིག འཇིན་ཐོ་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་འ ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ བཤད་༔ སྐམ་ ལོ དང་ བ་སྙད་ཀྱི་ ཀི་ཚིག་ ལ་མ་ཞེན་པར་ གུ་རུ་པདྨའི་རྡ རྗེའི་ 
གསུང་འདི དག་ གི་དོན་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྟིང་ནས་གདམས་སོ། །རབ་ཡངས་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོའི་ཀློང་། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུའི་གཏེར། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་ 
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༄༅། །དན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་རིགས། །ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ཕུལ་བྱུང་རྒྱ་མཚོས་གཏམས། །ཐོས་པས་བན་སྔགས་ཁྲོན་པའི་རུསྦལ་སྟིང་། །ལྐོག་མར་འབྲོས་སྲིད་ 
མཁྱེན་ལྡན་གདེངས་ཅན་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་གཏམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །དེང་སང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་པས་དུས་དབང་གིས། །ཟབ་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །ལོག་རྟོག་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ 
ཆེར་འབར་བས། །ཕྱོགས་འཛིན་སྦྲང་སྨྱོན་དུ་མ་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་འཇལ་བའི་ཐང་སྐམ་ ལ། །ཐ་སྙད ་སྒཾག རྒྱར ཞེན་པའི་ འཁྲུལ་ སྣང་གིས། །སྨིན་ཊ ་གོལ །ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ ལ་རིང་བྲོལ་ བ། །དལ་འབྱོར་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


སྟོང་ཟད་མཁན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མང་། །ཤོགས་དག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་པ། །ལན་ཅིག་ཐོབ་ འད རྟད་ལུང་ མ་སོང་བར། །ཚད ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ བརྟེན་ནས། །ུ་ 'མེད་མྱུར་ ལམ་ 
མཆོག་འདིར་ཞུགས་ན་ལེགས། །མདོ་སྔགས་རང་རང་གླབ་མཐའ་སྲོ‹ ལ་བཟང་པོས། །རེས ་ཅན་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་མོད་ཀྱང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོང་མེད་དུས་སྐབས་ འདེར། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ ཆེའེ་རང་ ལུགས་ 
བརྟེན་ན་འཐད། །བདག་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དམ་ པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཟབ་ དགུའི་ སྨིན ་གྲོལ་སྒོ་ བརྒྱ་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། །བླ་གཟུགས་ལས་ ཀྱི་ཞགས་པ་དམ་པོ་འདེས། །ཐར་ མེད་ གྲོང་ལྟག་ དགོན་པའི་ཁྲ ་མུན་ 
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བཅིངས། །ཚེ་འདིའི་ཉན་བྱེད་སུམ་གཉིས་སྟོང་པར་ཟད། །ལྔ་བའི་ལམ་གྱི་ནུབ་རིར་གཞོལ་ལ་ཉེ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་ལ། །སྙིང་པོ་བྱེད་དགོས་འདི་ཅི་བདག་གི་ལས། །ལ་ལ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཆགས་སྡང་མེ་དཔུང་སྤར། །ལ་ལ་ཤེས་བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལ་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་མགོ་བོ་འཁོར། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ 
ཅང་། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ཀྱང་། །ལམ་བཟང་འདེ་ལས་ཐར་པ་སྒྲབ་བཞེད་པའི། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཕྱིར་བྲིས། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ན་བདག་གི་སྐྱོན། །ལེགས་ཆའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བླ་མའ་ཐུགས་རྗེའ་མཐུ། །རྩོད་བྲལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའཾ་བསྟན་བཅོས་སུ། །བདག་འདྲའཾ་རྨོངས་པའཾ་གཏམས་འདེ་ཅཾ་ལ་འགྱུར། །ུབ་དབང་གསུངས་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྩོད། །བོད་འདར་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲབ་མཐའེ་རྩོད་པས་གཟེངས། །དེ་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་རང་རང་གི །སྣང་བར་འཆར་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་བློ་ངོར་བདེན། །ཨ་ཧོ་རང་སེམས་དྲང་པོ་དཔང་བཅུགས་ཏེ། །གུ་རུའི་གསུངས་དང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བཞེན། །ལེགས་པར་བཤད་འདེ་རྙིང་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །འབར་བྱེད་རྟ་བདུན་སྣང་བ་ཉིད་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲབ་པའེ་ལམ་ 
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༄༅།། །བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་པའི་ནོར་ཅན་མཁྱེན་པ འི་སྤྱན རུ ངས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་བྱང་གཏེར་ལ་མི ་ཕྱེད་པའི་དད་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མ བུ་གྲུབ་པ་སྡེ་པ ་རིན་ཆེན་བ ཀ་ཤི ར་ཀྱིས་ རིང་མོ་ནས་གསུང་གི ས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཨེ་ལཾཾ 'ལྕོག་སྒར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཧུང་ཟད་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དགེ་སྒོང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པ དུ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རང་ལོ་ང་ གཅག་པ། སྐྱེ་བདག་གི་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བའེ་དབང་ 
ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་རང་གནས་ཐུབ་བ སྟན་གྱི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའེ ་ཡ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གེས་བཀྱིས་པའི་དགེ་འདེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ངཔ ར་གྱུར་ཅཾག །ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་མཐི ང་ག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མཐིང་ཁ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་ 


པ་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡང་ཡིག་གེ་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བྱང་གཏེར་སྲང་ 
མཆོད་པ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་དངོས་གྲབ་བླང་ཤེ ང་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱའོ༔ རྩ་བར་ཐུགས་སྒྲབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྟྱོད་ཅངཿ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་མི་འཚལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་བས། ལུས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སེམས་ཆོས་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་བརྟེན་གང་ཡང་ 
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༄༅། །མི་དགོས། ཞོན་ཀྱང་མདུན་དུ་པདྨ་ང་ཡེ་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་བརྟེན་ཅམ་དུ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་ཡང་རུང་བའེ་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་བརྟེན་ལ་ཅ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཀོད། ཆེས་བཅུའི་སྲོད་ཐུན་ནས ད སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་རིག་པ་ལྟ་སྐུར་སློང་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། མ་ཧ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་སྲིད་ 


གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གྱི་བར་ །ངག་།ཏུ་བརྗོད། ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱ་ཧུཾ་ཞེས་སྲོད་ཐུན་སྐབས་དུུཾ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བཅད་དེ་དྲག་པོར་བཟླ་དགོས་ཏེ༔ རྩ་བ་གསང་ 
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བ་རིན་ཆེན་འདས་པ་ལས༔ཿ སྲོ ་ཀི་ རྲ་སྔ་ཆོ་ཆེ་སྲིན་ལོ་ཡི༔ ངུར་སྒ་ ་པོའི་ཧཾ་གྲེས་ལྔ་སྲིན་འདལཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚྭ་བ༔ ལྡེ་ཡི་སྙེང་ ས་ཧཾ་མུ་ཏི ་རར་།དར་།ལ་ 
ན་ཚན་འདུསང་ལབསཿ སྲདྱ་དུས་སདརྦ་སནང་ཡཿ དྲ་སྒྲ་དག་པའ་ཤུགས་རྣ་པན་འདུལཿ ཞས་གསུངས་པའ་ཙུར། ཉདྱས་དྱ་ལ་འབརན་ཅུ་བཿ་ ཅུལ་ཉངནསདྲུ་མཏག་རཅར་ད 
བརྒྱུས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་བབས་པས་ཁོག་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཞུ་སྟེ་འོག་སྒོ་ནས་སང་སང་དོན་པར་བསམ༔ པགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་གི་མེ་རེ་རེ་གང་བསམ་པའི་འབྲུ་ཡིས་བང་བ་ཁེངས་པ་ལྟར་དུ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལྕེ་སྟེང་ནས་ཧྭུཾ་ ཁུ 
༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 
ཅིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་གཅིག་གི་མགོ་གཏད་པ་མུ་ཏིག་སྟར་[དར་།ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་ནས་ནར་གྱི་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་ཆགས་ཤིང་མེར་མེར་གང་བས་ཁོག་པའི་ནང་གི་ ¬ 


༽ 


སྔོན་པོ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གཅི 
ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སོགས་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་མི ར་མེར་ཞུ་ཞེང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དང་བཅས་ཏེ་འོག་སྒོ་ནས་སངས་སངས་ཐོན་ཡུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེ ལ་སྔོན་པོའཾ་བུམ་པ་ལྟ་ བུའི་ནང་ 
ཧཱི་གིས་སྔོ་རོང་ངེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླའོ། འདི་ལ་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དཔེ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཧཱུཾ་སྒྲེང་ཚར་མུ་ཏིག་ 
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༤༦༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


༄༅། །སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ལས་ཧུ་གི་ཁ་དོག་བཤད་པ་མིན་པས་ཧུ་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཐུན་བསྡུ་རན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ཆོག་སོགས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མི་དམེགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


༨ རྡ་ 


པོའི་ངང་དུ་ཁོ ང་ལྷོ་ དྲ་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་ངའ ་གསོའི་དུས་སྭུ་ར་ བྲལ་ངང་ལ་གཞག ་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ གྲོ་ག ཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སེང་གེ འཾ་ཉ ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉལ་ལ། སྟིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ 


ཡི་འཕར་གྲངས་བསྟེན་པ་འགྲུབ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་རངས་གཉེད་སད་མ་ཐག བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་ 
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ལྟར་རོ། བར་དེར་ཞོགས་པའི་ཆགས་མེད་རགས་བྱེད༔ དེ་ནས་ཞོགས་ཐུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ་དཱུཾ་གཅིག་མ་ཤུབ་བུའི་ཚུལ་གོང་བས་ཚོར་བ་ཙམ་མཆུ་སོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དལ་བུར་བཟླ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་བར། སྔ་དྲོའེ་ 
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དུས་སུ་ཞེ ་བ་ཤུབ་བུ་ཡེས༔ དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྨི ན་སྦྱངས༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ཉེན་གུང་ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་བསྐོ་ ར་བ་སོགས་དགོས་ན་བྱ། དགོ ང་ཐུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ 
ཧཱ ཞེས་པ་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བ ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དགོ ང་གི་དུས་སུ་དཱུ་གི་གདུང་དབྱངས་ ཀྲསཿ རང་ རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྙོ་ ཆཾ།ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་དགོ ང་ཐུན་བར་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ ན། འདིའི་སྐབས ཅྭ་བུད། ཏ་དང འཇུག བདང། ཆུས བྱེད་པ དང་གོས་ དཀར་ གྱོན་པ་དང་། འཇའ་ཚོན གྱི་གུར་ན་འདུག་ཏ པའེ ཞཱདང་འཆའ ་རོཿ དངོས་སྭུ་ལོ་བ་མི་བདེ་བ་ གྱུ མེར་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ཞེས་ གསུངས་ སོ། མདོར་ན ་ཐུན ་བཞི་སོ ་སོར་ཧཱུཾ་གཾ བཟླ་ ུལ། སྲོད་ལ་དྲག པོ། ཐོ་རེངས་ རྒྱས་པ། སྔ་དྲོ་ ཞི་བ། དགོང་མོ དབང་ཏེ་ཕྲིན ་ལཱར་ བཞིའེ་བཟླ་ ཚུལ་ ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས འགྲེའཾ། ཐུན་ དེ ༽རྣམས་ ལ་ ངོ 
འདུག་ཚུལ་ ནི། རྩ་བར་སྟན ་བདེ ་བ་ལ་ལུས ་ཙོག་ པུར་འདུག་ ཏེ། ཞེས་ དང་། ཡང་ཏིག་ གཅེས་ སྐྲོན་ དུ། རེམས་ དཔའི །དཔའ་དདང་རྡོ་ རྗེའི སྐྱིལ་ ཀྲང་གི་ འདུག་སྟངས་བཤད་པས། དེ་ དག་ གང་རིགས་ མ་ རྟོགས་ རྐྱང་ 
བུབ་འགྱེལ་མཉེས་སོགས་སྤང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་བཞིའེ་བ ཟླ་ཚུལ་དུས་བཞར་བཤ ད་པ་ལྟར་ལས། གཞན་དུ་འཕྲེ ང་བ་ལ་གངས་འཛིན་པ་སོགས་མི ་མཛད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོ། ད། བདུན་ 
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པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས། རིམ་པར་རང་གི གནས་ཁང་དང། ཡུལ།ཁམས་དང། རྒྱལ་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུཾ་གིས་མེར་གང་བར་བསམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། །ཞེས་ 
བགསུངས་པ་ལྟར། ཁོག་པ་ཁེངས་པ་དང་། བ་སྨའི་བུ་ག་ནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཐོག་མར་གནས་ཁངཿ དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་དཔེར་ན་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་རྒྱ་དཀར་ 


ནག་གླེང་བཞི་སོགས། དེ་ནས་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་བར་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་ཧུཾ་གི་སྔོ་མེར་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ལ། སྲོད་ལ་ཉེས་བརྩེགས་ཐོ་རངས་བདུན་ 


བརྩེགས སྔ་དྲོ་ཧཱུཾ་གཅིག དགོང་མོ་ལྔ་བརྩེགས་སོགས་བཟླ་ཞེང་། ཉལ་ལྡང་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བདུན་དང་པོ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གེ་ཧུཾ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མི་འཕྲོ་བར་མགྲིན་པ་རང་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འཕྲོ་བར། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་གི་ཀླད་ཀོར་ལ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱུའེ་འཁྱུད་དེ་སྤྲོ་བ་དང་། མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོན་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ལས་ལུགས་འདིའི་གཞུང་མན་ངག་གང་ 
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ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་དཾ་ཡ ང་ཁ་དོག་ལྔར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་སྔོན་པོ་ཁོ་ནར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ༔ ཉེར་བཞིའི་སྲོད ་ཤུན་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པའེ་ཧཱུཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཚོགས་སུ་མེར་བསམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་རུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི། སྐྱེ་འགྲོ་མི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོར་བསམ། དེ་དག་མ་ལུས་ཧུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་ཞག་བདུན་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༽ 


དི་རི་རིཿ དེ 

ཐུན་མགོར་ཧཱུཾ་གིས་ཁོག་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧུཾ་གིས་མེར་གྱིས་གང་མ་ཐག ངག་ཏུ་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཧཱཾ་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་མདོག་ཅན་དཀར་ 
སེར་ལྗང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཁྲ་ཤིག་གི་བ་ཞལ་ནས་ཧུཿགི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༔ དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སོགས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་ 
བའི་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་བཞེན་དུ་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ཞིང་ལས་བཞེའ་བཟླ་ཚུལ་ཐུན་ 
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༄༅། །གཅོད་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་དུས་དཱུཾ་ལྔ་ལྡན་བྱེད་པ་ནི་འདེའི་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་འདུག་གོ ཆེས་གཅག་གི་སྲོད་ཐུན་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་བཞེ་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་མགྲེན་པའི་ནང་དུ་ནི༔ ཧཾཿདམར་ཚོན་གང་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཧཱཾ 


ཧཱཾཿཞེས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་ལྡེགས་སེ་ལྡེགས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ 


ལས་ཐམས ཧད་དངཿ ཧཾ ང་སྲཾ དྲ ་རྲེ ན་དཔ ང་དུབ སྡུས་པར་བ སམཿ པདག ་ཉེད་ རྒྱུན ་གྱི་ཏིང་འཛིན བ། སལ་བ ཏབ ་ལ༔ མ་ཡེ ངས་དྲག་པོ འི་ང་རྒྱལ་ལྔ ན་པ ་ཡེཿ ཞབ ༼ར དན་པ ར་ དུ་བསྟེ ན་པ ་ཧུཾ་ལ བསྐྱ་ལ༔ ཧུ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་ 


པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག་ཅིང་འཁྲུག༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་དུ་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐུན་མགོར་ཧཱུཾ་གིས་ཁོག་པ་གང་ཕྱིར་འཕྲོས་དཱུཾ་གིས་སྣང་སྲིད་གང༔ 


ཧཱི་རམས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པའི་བར་གསལ་བཏབ་རྗེས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཧུཾ་དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་ 
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གསུམ་གང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་བྱས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མཛད་ཅིང་ཧུཾ་གི་གླ་བླངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ལྡེག་འཁྲུག་ཅིང་ 
འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་ཐུན་བཞིར་ 
འཕྲིན་ལས་བཞེའི་ཚུལ་དུ་སྔར་བཞིན་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་ཐུན་གྱི་རྫོགས་ཤིང་། རྟགས་ནི ། རྩ་བར། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ མངོན་སུམ་རྟགས་ནིེ་སེམས་ཉིད་གསལ་དག་རྫོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་འཇོམས༔ བར་གཅོད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་ 
པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའེ་ནང་དུ་བལྟའོ། དེ་ཉིད་སྤྱིར་བླ་མའེ་གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་༔ ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཁོ་ན་ 
འབྲེལ་བའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་གཞན་ལྟར་དམེིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཟ་ཟི་མང་པོས་མི་གཡེང་ཞེང་། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགེ་སྦྱོར་རིག་པ་དྭངས་ 
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༄༅། །སྟིགས་ཕྱེད་ཅིང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། སྙོམས་ ལས་ལེ་ལོ་སྤྲོང་ལ་ བསྒྲབ་ པ་བྱ༔ བརྩོན་འགྲས་ དྲག་ ལོས་དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ཐོབ༔ ཉམས་ 


ལེན་དྲག ་པོས་རིག་པ་དྭངས་སྟི གས་ཕྱེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་དགོངས་བརྡོད་ པལ ་མཁའ་དབྱིངས་ ནྣམ་ དག ་ཀྲོངཿ རང་ ཧུང་རང་གསལ ་སྟོང་པ་ འཛིན པ་ མེདཿ སྐྱ མེད་ ཀཿ དག་ ཟང་ 


ཐལ་གནས་ལུགས་ལཿ བཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞགཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན༔ ཞེས་དང་། ཉམས་ལེན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མའི་ངང་ཉིད་ལས༔ དྭག་ལ་ངར་ལྡན་རིག་པ་མདུང་སྐོང་ 
གེས༔ དབང་པོ་ཧུར་ཐོན་རིག་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཉམ་ང་བག་ཚ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་བསྙུངས༔ ཞེན་འབྲིས་ཆགས་སྡང་ཤེས་པའི་འབྲི་བ་བཅད༔ བརྟུལ་ 


༨༤༨༤ ༤༨༦ 


ཞུགས་དྲག་ པོ་སྲིན་པོའི་ངར་དབྱངས་ ལཱ བཏུན སྒྲདྲག་ པོརྡ་རྗེའི་འགྱིང་གླ་ཡིས༔ ཧཱཿ སྒྲ་བརྩེགས་མ་ རར རྡན་ ཐོག་ རྟར་ བཿ ཀལ པར་ བླཊས་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ བསམ་ལས་ འདསཿ ཞེས་ ༈གསུང་བའེ་ ཕྱིར་ རོ། འདི་ 


ཡན་ ཆད དབདུན རྔག ་རེའི་དམེགས ་པ ནམས་ རཔ ་ཏུ་རང་གི བླ ་ར ་མཆེད་ གྲོགས དམ་ ཚིག་ གཅང་མ་ ཞེག་ གིས་ བདུན ་མཆམས་ སུ་སྤོ་ ་དགོས་ པ་ རྱག་ ལེན ་དུ་ཡོད་ དོ། དེ་ནས ་དངོས་གྲུབ་ དླེང་པ་ ནིཿ ཏྟགས་ བུང་དངོས་ གླུབ་ 


203 


བླང་ཐབས་ལས༔ དེ་ནས་དངོས་གུབ་བླངས་བར་བྱ་བ་ན༔ ནོར་རྫས་ཅཾ་ཡོ ད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྤྱན་གཟིགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དར་ 
ཟབ་གདུགས་ཕུབ་བླ་བྲེ་རྒྱན་དུ་བྲེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་གང་འབྱོར་བཤམས། བླ་བྲེ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་ཐུན་བཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ དུས་བཞེར་ ༢ 
འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་དང༔ རྟགས་བསྟོད་དང་ནེ་དོན་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ “ 
བླབས་པའི་བར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་བསྐོམ་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅོད་ཐམས་ཅད་།ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐོམ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དུས་ 
མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སྐབས་དཔལ་གཏོར་ལྷར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལྟན་དུ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་ལྷ་དང་མཆོད་ 
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༄༅། །རྫས་གཉིས་ཀྭ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བླ ས་པའི་སྐབས་ཕྲེ ང་བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་འཇིན་ཅི ང་། དེ་ཡ ང་ཐོག་མར་ཞི་བ་ཤུབ་ བུའི་བ ཟླས་པ་དཱཾ་གཏི ག་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིང་བདུན་ཕྲག་དང་ 
པོའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ བརྒྱ་རྩའི རིང་བདུན ཕྲག་ ་གཉེས་པའི་དམེགས་པ་དང་ བསྟུན ་དྭག་པོའི་༢ 'ཧུཾ་ཉིས་ བརྩེགས་སུ་ ཨ་བཟླ། དེ དེ་རྗེས་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་རྣམས་མཁའ་འགྲོར་བསྒུར་ཏེ་དབང་གི་ཧཱུཾ་ལྔ་བརྩེགས་བརྒྱ་ 
རྩའེ་རིང་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་དམིགས་པ་ བྱེད ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ སྐབས་ རྒྱས པའི་ ཧཱུཾ་བདུན་ བརྩེགས་ ལན་གསུམ་གྱི་རིང་ ༨་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་དམིགས་པ་བུའོ། འདི་ཡ ཡང་རིག་བཟོ་ལྟ་བུ་མ་ཡི: ན་ཏེ། བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེ་དབང་ལྔ་ལས། བསྙེན ་པ ་སུམ བརྒྱ ཉེར་ གཅིག་ གིས། དབང་གི་བྱིན་རླབ་ །ནུས་ པ་ བསྐྱེད ཞེས་ གསུངས་ པའ དགོངས་ པ་ ཡིན། དངོས་ གྲུབ་ བླང་བའཾ ་འཛབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བརྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སྣེ ནི ཧཱཾ ཧཱཿ ན་ན་ 
ཁ་དྷེ་སིངྡྷི་ཧཱཾཿཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ སྤྦར་ ་སིངདནམ་ྷ་ཧཿ ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ 'བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་འགྲབ་ ཟླ ཞིངཿ འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་དམིགས ་པ་ནི། དངོས གྲུབ་བླང་ཐབས་ལས༔ ཞེས་ཿ བླཟས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་འདོད་ ཡོན་ལྔ༔ འུབ་ ཀྱ་བསྡུས་ལ ་ཚོགས་ལ་ སྟེམ ་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ ཤིས་ བརྒྱད་དང་ནི༔ རྩིབཅུད་ འབྲུ་ཡཾ ་བཅུད་ དང་ཤིང་གི ་བཅུད༔ བཅུད་རྣམས་ 
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བསྡུས་ནས་བསྟེམ་ཤིང་སྟིང་པོ་བཟླས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི་རླབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། འཛབ་ 
བཟླ་ཁར། འཁོར་ལོ ས་བསྒུར་ཞེས་སོགས་ནས་བ དུད་རྩིར་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་བར་ངག ་ཏུ་བརྗོད་དེ་འཛབ་ལ་འཛུག་ཅང་། ཇི་ལྟ ར་གསུང་པ་ལྟར་འཛབ་བ ཟླས་པའི་བདག་ལ་འོད་ཟེ ར་ དམར་པོ་ལྕགས་ ཀུའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་བརྟན་གཡོ་སྣོ ད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་གཟུགས་མཛཚེས་སྒྲ་སྙན་པ་དྲ ་ཞེམ་པ ་རོ་བདའ་རེག་བྱ་ འཇམ་པ་སྟེ་ལྔས་མཚོན་ཏེ། འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརརྒྱད་སོགས་དང་། རྩི་བཅུད་འབྲུ་བཅུད་ཤིང་གི་བཅུད་ཅེས་རྩི་བཅུད་སྦྲང་དང་མར་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུ་བཅུད་ ཆང་ལྟ་བུ། ཤིང་གི་བཅུད་ བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོ ར་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ཡིད་ལ་ཅ ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་བསོ་ ད་ནམས་དབང་ཐང་གཟི ་བརྫིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་དཔལ་སོགས་མདོར་ན་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོ ག་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན། སྲེད་པ་ལས་དབུགས་ 
དབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་སྲི ད་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ཤི ང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲབ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྐྱོད་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཡོ ན་གྱི་སྤྲིན་འབྲཾ བས་ཤིང་། 

ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་སྒྲབས་པའི་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་རིག་པས་སྤྲོས་ལ་བྱ། བུན་བསྡུ་ཁར་འཛབ་བསྐུལ་དོན་བསྟོད་བཀའ་སླང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ལྷག་མ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ལྷག་མ་བསགས། དེ་ནུབ་འབུལ་གཏོར་ཆད་ཐོ་འབུལ། བསྟན་མ་སྐྱོངས། དབང་པོའི་སྡེའི་ལྡགས་ཁྲིགས་སུ། དཔལ་གཏོར་ལ་དངོས་གླབ་བླང་བར་བཤད་ཀྱང་གབ་པའི་རྣམ་པ་ 


ཡིན་པས་རྗེས་མཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་མི་དགོས། དགུའི་ནང་བར་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་སྔར་ལྟར་གཏོང་ཞེང་ 


འཛབ་བཟླ་ཐུན་བསྡུས། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྔགས་སྲུང་མར་སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་དང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་རྡོར་ འཆང་མ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ རྩ་གསུམ་བསྐང་ 
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གསོའ་བར་བཏང་ནས། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཞན་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བར་གོང་བཞིན་བྱ། ཞོགས་ཐུན་ལ་མཆོད་གཏོར་གསོས་ཏེ་ཆོ་གྲྭ་ཆུས་པར་བཏང་ཞེང་འཛབ་གུང་ཚིགས་ལ་ཐུག་གེ་བར་ 
དུ་བགྲང་རྗེས་འཛབ་བསྐུལ་ནས་བཟུང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཐོར་ཐུན་ལྟར་རོ། དགོང་ཐུན་ལ་ཡང་མཆོད་གཏོར་གསོས་ཏེ་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པར་གཏོང་ཞེང་། འཛབ་དགོང་ཁ་བར་དུ་བགྲངས། འདེ་སྐབས་གཏེར་སྲང་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་མཆོད། ཚོགས་སོགས་སྔར་མ་ལྟར་རོ། སྲོད་ཐུན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། གཏེར་སྲང་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཆེས་བཅུའི་ཐོར་ཐུན་དང་ཞོགས་ཐུན་གུང་ཚིགས་བར་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ནོ། 

ཚེས་བཅུའི་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་། དེའེ་བར་བསགས་པའི་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བཏང་། ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་སྐྱོང༔ སྒྲབ་གཏོར་ 
བསྒུལ་ཞེང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། སྙིང་ཁར་བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ། གསང་བར་ཀྱར་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་མཐར་གཏོར་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས་པས། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ་ 
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༄༅། །ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ་ཡུས་སྒྲིབ་དག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། མགིན་པའི་ཨཱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཐི ང་ཁ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྟེ་གསང་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བར་ཐིམ༔ དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་མོས་ཏེ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ༔ དེ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་རྫས་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་རིགས་ནམས་རོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱོད༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསལ་བ་ལ༔ ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཡི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དངཿ ལན་གསུམ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོ་ ད་རེ་སྐན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ 


209 


ངེས་པའོཿ༔ དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་དང་གཞན་དུ་བཟོད་གསོལ་མཐར། ཧྭ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཉེ ར་བསྡུའི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ༔ དེ་ཡི ་དོན་ནཾ་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ༔ བདག་གི་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧུ་དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་འ་ཧ་ཁོག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ༔ ན་དའི་བར་ ཀྱེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མཐར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ་ལ༔ མི་དམིགས་ཀ་དག་གི ་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་ཀྱི ད་ཀྱི་ལྟོད༔ སླར་ ཡང་སྐད་ཅིག་ གེ ལྷར་ལམ་གྱི་ལངས་ཏེ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལྷ ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བསམ་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤཾ ས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་འགག་རོལ་པ་ཆེན་པོར་སྒུ་མ་ལྟར། ཤི ས་པར་བྱ་བ་ནེ ་གནད་དམ་པའོ༔ དེའི་ འབྲས་ བུ་ནི༔ གསང་བ་ རིན ་ཆེན་འདུས་ པའི་ར་བ་ལསཿ དངོས་སམ་ཉམས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་མན་ངག་གནད་ཏིག་གནངཿ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དངཿ༔ ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་བདུད་དཔུང་བཅོམ་པ་དངཿ ཡེ ་དམ་གང་ཡི ན་ནུས་པ་དངོས་ སུ་ཐོནཿ བདེ་གཤེགས་ཞལ་ 
མཐོང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འབྱུངཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེ ད་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད༔ ཆས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པ་དངཿ ལོངས་ སྐུ་འོད་ཟེར་མཚན་དང་དཔེ་ 
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༄༅། །བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱུངཿ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནས༔ དངོས་སམ་ཉམས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟེ་བྱེད༔ སྣང་ 
སྲེད་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཞན་སྲོ་ ག་སྟིང་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ། གུ་རུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གིས་མི་བསླྲ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྟེན་པའི་ཡང་ཡིག་ཟབ་དོན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་གསུམ་སྟེང་དུ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཚམས་མལ་གྱི་ཐུན་བར་བྲིས་པའི་ 
དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉྱོན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའ་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། | །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ། བོགས་ཐོན་ཞེང་གེགས་སེལ་པའི་ཕྱིར། སྲོད་གདོང་དུས་སུ་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ 
དེ། རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཚ་ལ་རུབ་པ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་བདུད་དང་དམ་སྲེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག སྣང་བ་མེར་དམར་སེང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཧུ་ཧུ 
བརྩེགས་མ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འདྲེན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཁེངས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
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བསམ་ ་ནས་ཧུ་ཧཱ་ུ་ཧཱ་དཾ་ ཞེས་ བཞེ ་ཆ མྩུར་ ལ་ལྔ་པ དལ ལེན ་རེང་བ་བྲས་པའི ་ལྔ་ བརྩེགས་ཏྭ ་རེགར འདིན། སྣང་ གཱ བུར་ཀྱུ་རུ་རུ་ཅ རིགས ་འདྲེན། ནམ་ ལང་པ་ པ་དང་སྙིང་ཁའེ་ ཧུ་ལས་ འོད་ དཀར་ ལོ་ བྱུང རང་ གི་ 
ལུས་ཀྱི ་ནང་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་པས་ ནད་ གདོན ་ཁར་ གཅོད་ ཉེ ཉེ་མ་ཤུར ་བ་མུན་པ་བསངས་པ་ ལྟར་ རངས་ ཀྱི་དག འོད་ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཁེངས་ པའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའི་དེ་མ་ བག་ ཟུ 
ཆགས་ ནས་ བཅས་པ་ དག་ པར་བསམ་ལ། ཤུ་ཞེས་ གཅིག་ པོར་ཤིབ་ཤིབ་ འདེན། 6ེ ་མ་ མ་དགོང་ མྱུར་ བའི་ དུས་ སུམདུན ་གྱི ནམ་ མ།བའི་ དབྱིངས་ སུ་འོད་ ལྔའི་ བིག ལེ་ ཟླུམ་ཿ ཕོའཾ་ དབུས་ སྲ་ཨོ་ 'རྒྱན་པདྨ་ ཊཱ་འབྱུང་ གནས་ འོད་ ཀྲིས་། ༨༤ 
རང་བཞེན་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་དགོངས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཧཱུཾ་རིང་དབུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བརྩེགས་པ་ཅེ་ནུས་བགྲང་བའི་མཐར་ཉྱོན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཞེང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་བཟའ་གཏད་མེད་པ་ཧ་ཆད་དེ་ཅི་གནས་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་པདྨ་བཞད་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཅིག་ཆོག་འདི་ཁོ་ནའོ། ། 


མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་འབིབས། རང་གང་ཤར་གནས་ཀྱིས་གསང་བར་སྣང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
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ཐུགས་སྒྲབ་ བཅུ་གཅིག་བྱོན། བསྟེན་ཡིག 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། སྲས་བཅས་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ། །བ་བའི་ལྡོངས་འདེར་བཤེས་གཉེན་ཟོལ་འཛིན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་དབང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །དེང་བཟུང་བྱང་ ཆུབ་ 
བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རབ་བྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་དང་ཁྲོའི། །རྣམ་རོལ་གཏི ག་འདུས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བུགས་སྒྲབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙོ་ལ་འདུད། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་ལྷ་ བྲག་ 
གི 


།མཛོད་ལྔའི་དཔྱིད་གྱུར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར། །སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ལས། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་འདེར་བཤད་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བླ་མ་ཡིད་དམ་གྱིས། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ་བ་དང་། །ཌ་ཀི་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀོ་ལོང་མ་སྡོང་མཐུན་གྲོགས 
མཛོད། ༈དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་ རྩལ་གྱི་རྩ ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་དྲུག་པ། ལས་ཅན་སྨིན་ལམ་བསྟན 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་ཡོ་ ད༔ ཅེས་གསུངས་བསྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་ཆོག་གསེར་མཛོད་མར་ངོས་འཛིན་ཡང་། ཐེམས་མེད་ཀྱི ཀྱ ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ཐེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྐུབ་ཆོས་འབྲེལ་མཚུངས་ཤེས་དགོས་པས་དེའེ འཾ་ཕྱིར་ཐེམས་ མེད་ ཀྱི་དབང་ གི་ 


༢༨ 


ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་ཀྱའི་ཆོས་སུ་ངོས་གཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་སརཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཀྲ་བཟང་ལུགས་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ནས་ཁ་འགེང་མཛད་སྲོལ་འདུག་མོད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་དང་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐེམས་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། དེས་ན་གཞུང་དེ་ལས། ༧༡ 2ཏཐ།༔༢༢ཏ༡ཞག ཧྱ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྭག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ས་ཆོག་བུམ་པ་ཐིག་ཚོན་ 
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རྣམས༔ ཚུལ་བཞེན་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ཐེམས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ནས་ཁ་འགེང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་ཆུ་འགྲམ༔ མཆོད་རྟེན་དྲུང་། ཡང་ཐོག 
ཕྱུགས་ལྷས་སོགས་སུ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ལྟར་དབང་དང་སྒྲབ་པའ ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ གསར་དུ་འདེབས་ཤིང་སྟེགས་ བུ་བརྩིག་པ་སོགས་དེང་སང་མི 


སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གཞུང་ཚུགས་ཕྱིན་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་སོགས་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གར་དཔོན་སློབ་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སོགས་གསུངས་པ་བཏང་སྟོམས་བཞག་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བླང་གཟུང་སྦྱང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 


༨ ༨༤༢༨༤༽ ༨༤ ༡: ༩༤ 


སྟོང་པའེ ་ངར་ལས་ ྒྷུཾ ་ལས་རན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ ་བར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ལན་ གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ ་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་ 


་བྱེད་ གྱང་རུག་ ལེན་ མི ཤུབ ་པའིཾ ་ཕྱིར་གཞུང་རྒྱས་ བསྡུས་སོ་ སོ་ དང་བསྟུན་ པའི་ཆོ་ བཾ་ ས་བཅད་ མི་ སྟོང་ཙམ་རེ ར་ མཛད་ 


པོ་བླང་བ་ནི༔ གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ 
བླང་གཟུང་སྦྱང་བའ་ཆོ་ག བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་སྲོང་བཟླས་པ་དོན་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱའོ། རྩ་བར། བཀ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་རྙེད་ནས༔ སྣང་དང་མི་སྣང་བདག་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ 


གཏམ་དང་ནོར་གྱིས་བསླང་༔ ས་བདག་གཏོར་མས་ཆཾམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་མིའི་བདག་པོ་ལ་བླང་བ་མི་དགོས། འདིར་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྡ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
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༄། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའི་ལྡིང་༔ དི་ཟ་ལྟ་མིན་མིའམ་ཅི༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་སྒྲབ་པ་ 
མ་ཐོན་པརཿ ཁྱེད་ཀྱི་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱེ༔ འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་ག ཞན་དུ་གཟུརཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་མཆོད་པ་བསྡུའོ།། ས་ལྟ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་ཚོད་མི་སྣང་བས་མི་ 
དགོས། གཉིས་པ། ས་གཟུང་བ་ནི། རྩ་བར། ས་གཟུང་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འདུག༔ མིག་གཉིས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་མེ་འབར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་དྲག་པོ ས་བལྟ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན༔ དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ དྲག་པོའི་གདངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཧུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་དང་༔ སྲེན་པོ་ཡེ་དྭགས་འབྱུང་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གནོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མི་འམ་ཏཾ༔ གཡོ ག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རེ་འཆང་ 


གི་བཀའ་བྱུང་གཾས༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གང་དག་མི་འགྲོ་ འདུག་གུར་ནཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧཱིཾ་ཞེས་པས༔ ཀྲད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགེམས༔ ཧཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། སྤྲོ་ན་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་བདག་ལས་ 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
€༦༽ 





ཞོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་འདས་པར་བསྐྲད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གཏམས༔ དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞེང་མཚན་མ་བརྟག༔ ངན་པ་བྱུང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ བཟང་ན་དི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཅེས་ 


གསུངས་པས་དྲི་ཆབ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། རྩེ་བར་དབུས་སུ་བདག་འདུག་པ་སྦྱང་སྟེ༔ འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ མིག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ༔ སྣ་བུག་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ༔ དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ 
བསྲེགས་སྦྱང་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱན་གཡས་ཉི་མ་ལ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྤྱན་གཡོ༔ ན་ཟླ་བ་ལ་ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ་བཀྲུས། ཤངས་བུག་ནས་ཡ ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་བར་ རྒུར། རཾ་ 
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ཡཾ།ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། རྩ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་སྟེགས་བུ་བརྩིག་པ་དང་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལས་སྒྲབ་ཆེན་དངོས་མི་མཛད་ཕྱིར་མཐོ་གཟུག་མི་དགོས། ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོ མ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང་མ་སྦྱར་ 
ཡང་འཐུས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདེར་རས་བྲིས་བཀྲམ་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་སོགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་འཐུས། ཡང་ན་ལྟ་སྟ་གོན་སྐབས་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ཅིང་ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སླར་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ 


སུ་རྲས་བྲཾ ས་བཀྲམ ་ན་ཕྱག་བཞེས་དངོས་ གཙང་བས་དེ་གཉེ ས་ གང་བདེ་བྱ། འདི ར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། མངྱལ་པད་འདང ་བརྒྱད་བྲི༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་ བཞི་ཕྱི་རིམ་རྒྱན༔ གསང་སྔགས་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱི་དང་མ བཐུནཿ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
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༄། 


----༨-༧༧༠༠༠༢༣ཇིཿ་ 


རླ 


བགོས་པའ་ཆ་ གཅིག་ ལྟབ་ རླམ་ སྐོར་ལ་ གླིང་དགུའི་ལེང་ཆེ བྱ། ལྟེ་སྐོར་གྱི་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཏིག དེའི་ཕྱི་སུམ་ གཉིས་པད་ འདངབ་ བརྒྱད་ །བ་ རན་ དང་བཅས་པ། རྩིག་ པ་ ནས ་མུ་ཁུད་ཕྱི་མའཾ་ པར་ དུ གླ་ཆད་ གྱུང་ བྱ། འདི་ ལྟར་ རིགས་ ཏེ། ཐིག་ ཧ་ ལས། དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ༔ སུམ་གཉིས་པདྨ་ 


མ་ང 


བརྒྱད་དུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ ལེང་ཚེ་དགུ་རུ་བཅདཿ ཅེས་གསུངས་ པའ ཕྱིར། དེ ་ལྟར ་ལས་ཐིག་ བཏབ ་པའི་ལྷ་ གནས་ རྣམས་སུདྲེ ་བཟང་ གིས་ཐིག་ ལེ་བྱ། ལྷའ འི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ཚུལ་ན ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ བོཾ རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུ་དང་རིགས་ བདག་དྲག་ཕོ་རྩལ་ གྱི ་ཚོམ་བུ་ཉིས་སྦྲེལ་བཀོད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཡང་ 
དག ལྟོར་ གཤིན་ རྗེ། ནུབ་ཏུ་ ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་མ ་མོ། ནུབ ་བྱང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། གྲུ་ཆད་ བཞིར་མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་བརྒྱད། ནང་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེ། སྒོ་ 


ཕྱི་ནང་དུ་ནང་སྒོ་ཏ་ཀྲཾ ཏ་བཞེ་ཡ བ་ཡུམ་དང་། དེའི་རྐྱབ 'ཏུ་རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོ: མ་བུ་རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོ: ན་དུ་རྟཀ། རྒྱབ་ཏུ་གཏར་མ། མཐའ་བསྐོ ར་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་བཤམས། དབུས་སུ་མཉྡྲེའེ་ཁར་ བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་དུང་ཆོས་ གཟུང་ 
རྡོར་སོགས་ཚང་བར་བཀོད། རང་གི ་མདུན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་ཡང་བཤམས། ལྟ་ལྷག་པ འི་གནས་ པའི་ཆོ་ ་ག་ ནི་ཐུགས་ སྒྲུབ 'འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག ་ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ སྔོན་ འགྲེ ཀོ་གཟེར་ ལྔ་བླ་ མའི ་རྣལ་ འབྲོར་ བདག་ བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་ མཆོད་ པ། བགེགས་ སྐྲོད་ བཤགས་པ་ བྱིན་ འབ བས། སྨན་རཀ་ གཏོར་ 


བྲི་བའི་ཚུལ་ཐེམས་མེད ་ཀིབི ག་རྩ་ལྟར་ཡི ན་ལ ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་།ཁ་དམ ་པས་ལག་ཐོ་ ག་ཏུ་འཁེལ་དཀའ་བས་བྲི ཐབས་ལྟུག་པར་བཤད་ན། ཌྷ་ སྟ་གོན་ བྱ་ བའི ་ཕྱིར་ ལས་ ཐིག་ བཏབ་ སྟེ་བྲཾ པི་ ཆེན་ བརྒྱད ནས ་གཟུང་མེ་རཾ འི་བར་ སྤྱི་བཾ པི་ མན་ངག་གི་ཐྲི ཐ། ལྟར་ འདེབས ། ནང་ཐིག་གསུམ་ ཆར་ 
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མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་འདུས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྐབས་དེར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་དམིགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ལྟར། གཅེས་འཛིན་སེམས་ན་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡི ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཡེ་གེ་དུཾཿ ཞེས་སོགས་ནས་ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་ལྟར༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བར་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་གཙོ་ལས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཨོ་བྲར་ཡྭཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རི་ཡཾ་ཁཾ། བགེགས་བསྐྲད་དག་པར་སྦྱངས་པ་ཡི༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ལྟོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན་པ་ཕྲ༔ ཁ་གཡེལ་མཆུ་ པཱ 
འཕྱང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་དཀྲེས་ཅན༔ དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་གང་བས་མཚན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་དྲངས༔ རེ 
,༨. -༡¬༨. ༡༡༡ མྲ །" ༡༡༤" ཛར།༠། ༨ ་=་-༡་° ༨༥༤༨: -ཀ(*5༡༽༽ ¬ ‹,=~་༨ ༢⁄༢ ༨།་བཀཀ་བྲ།་ཀཀ ཀཀ ༡༡ ཀཀ ར།"”།༠ རོ 2. ཛ-ཀ(༠ ཤེ ཀཀ ༣༩ ཀོ་ཤ 
ཞང་ན འབཔར་བཔའ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༽ྲས་སསྨ་ཏཧླཀའཿ རུའ་གདན་ལྟར་པའ་ཧཿ གཔལ་ཆན་དྲ་རཱ་གཞན་ཞུནཿ མཐང་ནག ཞལ བཅབ ཕྱག ཧཱ ལྷ དརྲ་།པས་ཡཿ་དཔང་དཔན་ ལ་པར་འ 
རྒྱས་འདཔས་མ་དང་རྦྱརཿ ཡབ་ཡུམ་གཤས་སུམད་པ་ཡཿ སྨྲ་ལ་དུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་གསལ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཧུགུ རུདྲག་པ་ཅུལཿ མཐང་ནག་ཞལ་གཅཤག་ཅུག་གཉས་པཿ གཡས་པ་གནམ་ 
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༄༅། །ལྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་མཛད༔ དབུ་སྐའི་ཐོར་ཚུགས་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མཆེ་བ་གཅཾགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་ 
སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཡུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་གཞོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ 
དྷི་ཤྭ་རཱི་འཁྲིལ༔ ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའཾ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་གཡས་དང་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་འཁྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་བར་གཅོད་བསྲང་༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་འ 
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ཆས་ཀུན་གྱེས་སྤྲས༔ ཀུན་གྱེ་གནས་གསུམ་ཡཾ་གེ་གསུམཿ ཐུགས་ཀའ་དུག་འོད་ཟེར་གྱཾས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ན་སྤྱན་དྲངས་བསྟམ༔ དབང་བསྐུར་རགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་ནི། ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ 


ནིཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ བྱང་ དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དེགས་པ་བརྲིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གྲྭ་བཞེར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་ 
པ་བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་བར་ཁྱམས་སེར་པོ་ལ༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབང་དྲག་ལྷ་རྣམས་དམར་པོ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས༔ སྒོ་བཞིར་ཡ་མུནྟ་ཀྲཏ་སོགས༔ ཤིས་རབ་ 


ཇིནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 
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པའི་སྔགས་ཀྱང་དབང་འདིར། ཨོཾ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱཾ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བགྲངས་ན་འཇུག་པ་བདེའོ༔ ལས་བམ་གྱི་རྡ་རྡེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ནི 
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དམགས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ྱའོ།། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་གྲུབ་རྗེས་ལས་བྱང་ལྟར་འཛབ་བསྐུལ་ཆོས་དབྱིངས་མ་བྱ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀཾ 
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རུ་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ན་བུམ་སྒྲབ་རང་ལ་དུས་བསྟེན་ཞག་བདུན་དང་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག རྟགས་བསྟེན་བྲིས་སྐུ་འཛུམ་པ་སོགས་མ་བུང་བར་དུ་བཟླ་བར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་བཤད། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ བགེགས་ 
བསྐྲད་དག་པར་སྦྱངས་པ་ཡི༔ བུམ་པ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རྭུ་ཏའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ལྟ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིག་འ 





ཛིན་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པར་བསམ༔ རང་རང་རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད༔ མགུལ་ཆེངས་ཇཧཱུཾ 


༄༅། །བོ་ཧོཿཞེས༔ སྒོ་མ་བཞེ་ཡེས་བཅིང་ཞིང་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ༔ རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ལ་དགོད༔ འཕྲིན་ལས་དུས་བཞེར་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་འཇབ་བསྟེན་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བུམ་སྒྲབ་ཟུར 
བཀོལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་བཀའ་ སྲུང་མཆོད་པ་དང་ཚོ་ གས་འབོ ར་ཡོད་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། ལྷ་སྟ་གོ ན་སྐབས་འདེར་ཚོཿ གས་འཁོར་བར་བཀབ་མེད་ཀྱང་འཐུས། སློབ་མ་སྟ་གོ: ན་ནི་སྟ་གོན་འཇུག་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་ཀྱི་འཕྲོས་ལས། སློབ་མའི་སྟ་གོ: ན་བསྟན་པ་ནི༔ དཔའ་རྟུལ་སྟིང་ རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ 
པའེཿ སློབ་མ་གཅིག་གསུམ་དགུ་ལ་སོགས༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས་ལྷག་མེད་པ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ སྒྲབ་རྫས་ལྷ་སོགས་ཡོལ་བས་བསྒྲེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འབོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་མ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁྲུས་བུམ། བགེགས་གཏོར། 

ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། སོལ་མེ། མཆཱལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། སོ་ཤིང་དེ་དོར་བའི་མཆཱལ་འདབ་བརྒྱད། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སུམ་ལྡན། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕོན་པོ་སོགས་འདུ་བྱ། བགེགས་བསངས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་བྱི་ནས་ 
དངས༔ ཕྱག་བཙལ་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད༔ སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ་དབང་ཆོས་བཤད༔ གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ ་ནས་ནི༔ ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནཾ ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་ དུ་ཨོ་ ཨཿ ཧཱཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད 
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སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུསཀྤུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ ལས་བྷུ ་2།ར།་ 





རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོགསྦྱིནགྱ་ཕྱག་རྒ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་མོ་སརྦ་བིགྷཱན་ན་མ:ཝ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བོ་བི་ཤྭསོགས་ཀྱི་མཐར་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིདྷེ་ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་རྩ་ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདེར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ ཁུ 
བ་ལ་སྟ་གོན་སབས་ས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའིཆོ་ག་ལ་ཞེས་དང་དངོས་གཞིར་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་ སུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་ འི 
འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བསྐུར། སྤྲོ་ན་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རུང་། ཧཱ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
རང་རིག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་རྡོ་རེསྡེར་མོའི་སྔགས་གྷུ་ཏ་ཡ་དང་སུམབྷ་འི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །ཨོཾ་བྲ་རཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
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༄། །མཆཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱེད། ནམ་མཁའ་ དང་ མཉམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག ་པར་ རྔོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན ་བཟང་ གདོད་ མའི འེ་མགོན ་ལོའི་གོ་ ་གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ དབང་ ང་བསྐུར་ བ་ཟབ་མོ་ ཞུས་ཤིང་དོན ་ཉམས་ སུ་བླངས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་དོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ བགྱིའོ་སྟམས་ པའི བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད རཾ གསལ ་བཏབ ་སྟེ ་གསན་པར་འཚལ། གསན་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ སྟོན་ ་པ /རྗོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 'གསུངས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་  བསྡུ་ན་ཊ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐེ གཿ པ་རིམ་པ་དགུར་ འདོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག ད 
དབང་སྒུར་ཐབས་ ཀེ ་ཤེག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར ཀུན ་འབྱུང་འདྲེན ་པའི ་ཤེག་པ་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་ སྟེ ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཤེག་པ། དཀའ་ཐུབ་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་ ཀི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ ཀི་ཡོ: ག་སྡེ་གསུམ་ ངི 
ལས། འདེར་གསུམ་ག་དང་འབྲེ ལ་ཏེ་ཕྱི་དཀྱིལ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུས་དཀྱིལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག མཐར་ ཐུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡ ང་ཏིག་གཅེ ས་པའི་སྒོ་ ན་མེ ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལམ་ལ་བཀྲེ་བར་ བྱེད། དེ་ལ་ཡ ང་བཀའ་གཏེར་གཉས་ 
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སོགས་ཀྱང་གྲུབ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མེའི་ཚ་དོང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། 





ལས་ཕྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ལྡ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དངོས་སྟ་གཉིས་ལས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་བློས་གར་དཔོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གདུལ་བུའི་བླ་ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་སྐབས་དོན་བསྡུ་བའི་ཆེ། རྩ་བར། ས་ཆོག་བུམ་པ་ཐིག་ 
ཚོན་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདིར་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ས་བླང་གཟུང་སྦྱང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས ། བུམ་སྒྲབ་དང་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ 
ཆོ་གྭ་ནམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲབ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནཾ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་དང་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསང་བ་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱོད་པ་འདི་ལས་ཐར་ནས་གཏན་བདེ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རང་ གཅག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཉན་རང་གི་དམན་སེམས་ ལར།་ 
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༄༅། །ལྡོག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅན་འད་རྣམས་ཐར་བ་བླ་ན་མེད་པར་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ ས་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་སྡེ ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏན་གྱི་འཁོར་བ་འདེ་སྤངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ ཝཾ 
བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 





བསྲེགས རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ཕོར་གྱུར་པ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཧཱཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
བའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་ཞུགས་པའེ་དམ་ 
ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་སླར་ཡང་མཁ འ་གསང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལ་ཉེ་བར་བོས་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲོ་བ་བསྐེད་པའི་ཚིག་འདི་བརྫོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་ཕས་ཁྱད་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོ་ཡིཾསཿ༔ ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས༔ བམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི རཿ བདུད་སྡེ་དཔུང་ཆེན་མེ་བཟད་པ༔ དག་ཆེན་དག་ཀྱང་འདེས་བཅོམས་ནས༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 

བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤེག༔ ཅེས་བརྗོད་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པས། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
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༄། །ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ལྡན་གང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ངེས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོང་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་བཅོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན། དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན༔ ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆུལ་འབུལ༔ ཞེས་པའི་མཆྫལ་གོང་དུ་གྲུབ། ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ཕས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་འདེ་ནས་གཟུང་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་དམེགས་བསལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་བལྡབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལན་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཉོན་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱེད༔ གསངཔ་ 


༤༠༩ 
༤༠༩ 
༤༽ 





མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ཛི་ལྟར་འདོད་པ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་དག་ཅིང་༔ ཚོགས་བསག་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་མཁར༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡན་ 
ལག་བཅུའམ་བརྒྱད་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་དམ་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམེགས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་དུ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་བཤགས༔ 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མེ་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་ག སུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག § དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐེམས་མེད་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་གཟུང་བཀོལ་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་༔ སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདི་ལྟར་བྱཿ ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྩེ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ 
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༽༄༠ ཌཾ། འཾ་འབོ་འེ་ཚོཿ ར།་འ།ཌ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི༔ ཟོ '¬།་ ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛི ཌེ ལ།་པ་ཞི་ཁོ་ འ་འཁོར་བཅར༔ ཆར་སྲོང་ མ་ཧན་ ང་མའི་ཚ ར། བརཿངར་ཧང་འ ར་ལའི་ ་ 
༄༅། །མཁའ་འབའཆག ཧཿ བླ་མ་ཤུན་བཟང་རྡ་རྔ་འཇནཿ རྒྱལ་བ་ཞ་ཁྲ་སྦྲལ་འབ སྐྱང་དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ཆབ དའདུསངའ་སྤྱན 


སྔ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་གནོད་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཅྩུབ་དང་༔ སྐུར་འདེབས་རྫུན་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་གནོད་སེམས་དང་༔ ལོག་སེམས་ 
སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནེ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲང་༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་གཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུངས་ 
པ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནེ་གནས་པ་ལྟར༔ དེང་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསུམ་ཡང་བསྲུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་ནས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་སྒྲོལ་སྒྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནིཿ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་མི་བཏང་ 
ངོ་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤོང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུཿ འཕགས་པའེ་གསུང་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དམ་ཚིག་ཏུཿ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནེ་སྤྱི་བོར་འཁུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་དུ་འཇུག༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཏང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུཿ ངོ་བོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཀུན་ལ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་པའོ༔ ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དམ་དུ་གཟུང་༔ འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ མ་ཉམས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 
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༄༅། །དེ་ཡིས་སུམ་ལྡན་དག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་རྟོ་ ག་ཚོགས་སྦྱངས༔ གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་སེམས་དག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གང་མོས་དག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དང་༔ ཐུགས་ 
ཀར་གདན་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་གནས་གསུམ་བསྟེམ་བརྟན་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ སྣང་གྲག་འགྱུ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ གདོད་མ་ཉིད་ནས་མི་གཡོ་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ དེས་ནི་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དག༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངསཔའིདན་བླ ་ར རྡོ་རྗེ་དྲ ་པོ་རྩལ་དུ་ག སལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ 
ནམང་ ཀྱེ་ལུང་ཁམས་ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན ་པའྲ རྟོག་ པ་ སྦྱང ནན པར་ཤིས་ པ་ པ་གསེར་ ཞུན མ་ རྟ བུར་ དག ་པ་ ལས། སྐུད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཞལ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་ང པ་ ཐི དང་ རིན་ ལོ ་ཆེའེ་ 
རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་པའ དྲལ ་བར་ཟླ་བའེ གདན་ པཿ ཨོ་དཀར་ པོ། མགིན ་པར་ པདྨའེ་གདན་ ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཉཾ ་མའི གདན་ ལ་ ཧཱསྔོན་པ པོ རྣམས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་། པ་ལས་ དཔལ་ བར་ སྐུར རྗེ དཀར་ པོ་འཁོར་ལ་ 


༨ རས ༨༧༠ ༨༤༨༤ ༨ 


དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཐུགས་དཀར་བཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
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བཅ ས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གན ས་ག སུམ་དུ་ཐི ཧ་ར ས་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ག སུམ་རང་རྒྱུད་དུ་ འཛིན་པ འི་སྣང་གྲག་ འགྱུ་རྟོག་སྦྱངས་གདོད་ མ་ན ས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་རང་ཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ངྱ་རྒྱལ་གསལ་གདབ་ཕྱིར༔ 
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ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞེས་རྡོ་རྗེས་རེག༔ ཅེས་འབྱུང་བས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ 
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སྤང་དུ་མེ ད་པ འི་བ ཚིག་གོ ཏེ དེ་ལ ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ རེ་རེ་ནས་ན མཆོད་པ ར་བྱ༔ སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་ལ་ཐཾ རམ་པར་བསྒྔམ༔ ཞེས་ འབྱུང་བས་སྒོ་ག སུམ་ལྷར་ཤེ ར་ པས་འདོད་ 





དུང་ཕོར་ནང་དུ་སྩལ་བའི་ཆུ༔ དི་བཟང་སྦང་པས་ཀུན་རྫོབ་བསམ༔ སྨོན་འཇུག་མཚོན་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་གདན༔ གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ལག་གཡས་ཀྱི༔ སེར་མོའིརེ་ཡྲིས་བྲི ག་ལེ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་༔ མས་ཡར་རེག་པས་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ དེ་གསུམ་ 
་བཀོ། ད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་གདན་གསུམ་དང་༔ མས་ཡར་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ། སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེས་ཡས་མར་རེག་ 
ཅིང་འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྟ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཨཱཏཱ་ཀཾཉཱཧཾ༔ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ༔ ཉམས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཕའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་མེད་པར་ལོངས་སྒོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པས་རིམ་བཞེན་མཆོད་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་ཕུལ་བའི་མོ ས་པ་མཛོད། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དངོས་སམ་ནས་འབྲས་གང་ 
༠ ༦ སར འ ^-.=- ༢. ༡༽, ༣ ༠ £ "འོར ཡི་ལང ནི་རྲ་ ཀ།་ ཤར" ཀྱ ཤོབ འབ པོཔ ༡ ཛང ༤ ༡ཀར། 2 - 
རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱན་སྔར་བྲིམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾཿྦར་སྦོས་སམ་སྤོས་ཕོར་དུ་ཨ་ག་རུ་བསྲེགས་པ་ཤངས་སུ་བ དུག་ཅིང་ཨོཾ་བ རྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ མར་མེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དབུལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལ ཀེ ཨཱཿ དུང་ཆོས་ཀྱ་དྲ་བཟང་ག་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞང་ཨ་ཁྲརྲ གན 
༠ © ¬ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨༤ _ འའ ༨༤ ༨༤ 2 ཟླ ° ༡" ལ༩་། ༡ < ཀང་ { ༢ པ་ ཉ་ཀལ། ༤" རཀ ཀཀ - ༡༤ "ག (” ༡༡ ཀ༤ *་ ལ་བ ཐ གས མ་ ༤ ཁྲུ་(*༼༡ ༤ «‹ ༡¬- ` = ‹ ༡༤{* = ༡༥༠ˆ༠ 
ཨཱཿཧཱུཿ ཞལ་ཟས་ཞལ་གྱི་ཐད་ཀར་དབུལ་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿ ཌི ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དེས་སོང་ཡང་ཁ་སྐོང་པའ་རོལ་མོ་སྟན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨྣ་བཛྲ་ ཤ ངྟ ཨཱཿཧཾཿ ནང་མཆད་སྨན་གཏར་རཀྟ་རྣམས་ ཕུལ་བར་མས་ཏ། ཆན ཧྭ་པའྩྕ་ཨ མྲ ཏ ཁབ ལྟ རྟ བུ ཇོ གཱ ཧཿ 
༨ ༨ ༤ ༨༩༤༤༽ 


གསང་མཆོད་རིགས་མ་ཕུལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞགས་པའེ་བདེ་བས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བོ ྟི་ཙཏྟ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ༔ དེ་ཡི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱུར་པས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཤེས་པའི༔ ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཆགས་སོགས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༨༩ ༨༧༩༤ ༨༧༩ ར 


¬ ; ° =2འ. རཀ "ཀཀ ཀཀ ° => = ¬།་ཀ ༨ „ {ˆ ཤ- ==? ཿ ་པའི་ཕིར༔ །ཨ་ཤོ་ཏ་ ་རོ་ཤྲིང་ནི༔ „ ‹ ༡¬ ~÷ ཛ7༈། ༡༤* 
བཞིར་ངོ་ཤེས་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་བསྒྲེགས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་རིགས་ཤེས་ན༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས སགས ཐགཏག་ངྲ་གྲངསཔས༔ དངསྲསུ་བྣྨནས ཐཉས་རྱུར་འབྲུབ་པའ༔ ལས་དང་དངས་བུབ་བརྟག་པའརྱར ཨཤ ཏྣྲ་སགས་ས ངན སར་བརྒྱད བྱད་གཉཤས་གང་ཡང 
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༨༤ ༦༤ _༠༽ 


པས་སོ་ཤིང་གེ་ར་བ་ཁྲུ་ཚད་དྲིས་བྱུགས་པ་ཚོམ་བུ་དགུ་བགོད་པའམ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ 
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ཚོམ་བ་དྲག་ཡི་དྲབསཿ གཙོ་ངང་འཁོར་བྒ་དང་རྲིགས་རེེས་ཤྲིང་༔ སྔེང་འྲོག་ བ ་ལ་སོང༔ཿ རཕོགས་པབཞིེར་ཞི་དྲས་དཔང་དྲག་ལས༔ཿ རམཆཚམས་བཞིར་བྲམ་བཟང་ བ -¬ཧ =. ༡༡༤༡ ༢༥༤ཀད་ཀ་ 
བུ་དགུ དབུསཿ བཾ། དང་འབར་བརྒྱད་རགསངས་ཤང་༔ སྟང་འག་སའམ་འམཁའ་འ་སྦྱདཿ༔ རྱགས་བཞའར་ཞ་རྒྱས་དཔང་དྲག་ལས༔ ལམ མས་བཞར་དུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤང་༔ པ་དང་ལ་ཏག་འ 


རུང་༔ མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ་ཐུ་ལ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤཾང་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་ 
པའ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲི་མ། ཐལ་སྦྱར་བར་བཟུང་ཐོག་མེད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ་༔ རྩེ་མོས་སོ་བྲུད་མཆྟལ་གྱི༔ དབུས་སུ་དམིགས་ལ་ཚིག་འདེ་དང་༔ བྲརྔ་ཧ་ས་ཧ་ཡིས་དོརཿ ཞེས་གསུངས་ 
དང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད༔ སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་སོ་ཤིང་བཟུང་ལ་འདོར་བའི་ཚེ་མཐེབ་ཆེན་གཉེས་སྤྲད་པས་རྩ་བ་ 
ང་ཞིང་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱ། མཛུབ་མོས་རྩེ་མོ་མནན། ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྙགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ཕྱིར་འཐོན་རྩེའི་མེ་ཏོག་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་བལྟོས་མེད་དྲ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
བཆུང་ཞུང་བ་ས་འཚཿ 'ཚུལ་བྱ། ཇུ ཅམ་འཞད་ །དདའའནངནས་དད་གེ་ངམད་ཅད་ཤུགས་རྨིད་བཏད་བ་འཞོའ་འའངན་འམཏགས་ངག་འའངའ་བྟཏས་མདྲ་དང་དའཏཞ་། 

འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའེ་སོ་ཤང་འད༔ ལྟ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའ་ཕྱིར༔ མཆཱལ་དབུས་སུ་བདག་འདོར་གྱི༔ གང་ཡཾན་སྐལ་ལྡན་དེར་འབབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་འདོར་རོཿ དྭས་བྱུགས་ 
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༄༅། །སོགས་འགྲུབ༔ རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ མཁཱལ་སོ་ཤིང་བསྡུས་བྱས་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཚོགས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། དེ་ནས་དག་པའི་ 


སྔགས་བཟླས་པའི༔ དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་ཆུ་དེ་ཉེད༔ བླ་མས་ཕྱག་གཉེས་བར་བཟུང་སྟེ༔ སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཚོགས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཆོས་ལས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས་སློབ་མའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སློབ་མའི་ཁར་བླག་ཁྱོར་བའི་ལྷག༔ གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ རྩ་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཤེལ་གོང་དྲི་མ་ཕྱི་ལྟར་བསམ༔ ངག་དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བཅུག དེས་རྩ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་གཅོད་རྣམས༔ བསྲང་ཕྱིར་སྲད་བུ་འདོམ་གང་ཚད༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ སྔགས་མདུད་གསུམ་བྱས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ དཔུང་གཡོན་བཅིངས་ཤིང་མོ་ལ་ལོག༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྲུང་ 


སྐུད་ ལྔ་སྒྲིལ་ ལུས་ཚད་ སུམ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་མ དུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ འི་སྲད་བུ་ལུས་ འདོ མ་ག ངྲ་གྲ་བ ཞིའི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་བ ར' གཅོད་ བ སྲུང་ཕྱིར་ འདོ་ མ་ག ང་ བ། སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ མཚོན་པ འི་ 
མདུད་པ་སུམ་ལྡན། རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་ཕྱིར་ཉིས་སྐོར་གྱིས་འཆིང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཧཾདང་ལས་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་འགའ་ཞིག་བཟླས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཀྱི་སྙམ་པར་འཐུརཞིང་སྔགས་ཀྱིསབཏབ་སྟེཕའི་གཡོན་དང་མོའི 
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གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་ལས་བུམ་ཆུས་བརྙན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མདུད་པར་ལྡན༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅཾངས་པ་ 
ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་གཅོད་བགེགས་བསྲང་ཤོག༔ ཨོབ དྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ ཀྟ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྟ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ མདུད་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རྡོ་རྗེས་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བར་བསམ༔ ཞེས་སོ། དེ་ནས་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མ་དྲེས་བསངས་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་ནེ་དྷི་ཧཱུཾ་བཟླས༔ ཆེ་ཆུང་བྱས་ལ་ཆུན་པོ་གཉིས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཀུ་ཤའི་ཕོན་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲེས་ 
པ་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷི་ལས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་ཧཱཾ་ལས་ཆུང་བ་སྔོ་ལྗང་རེག་ན་བདེ་བའི་གཙང་བྱེད་དུ་གྱུར། ་དྷི་ཧཱུཾ་བཟླས། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཞེང་གཡས་སུ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་གཡོན་གྱིས་ཆུང་བ་བཟུང་། སློབ་མས་མ་བསྣོལ་ 
བར་བླངས་ཏེ། ཧཱཾ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་ རྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་གྲུབ་མཚན་རྟགས་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སྟན་གྱིས༔ དྷི དཾ་ཞས་བརྗོད་བསྣོལ་མར་གཏད༔ དང་པོ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
བཞུགས་ནས༔ པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོམ་ཞེང་༔ ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་བར༔ གཙང་ཞེང་དྲི་མེད་སྟན་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་གདན་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ སྔས་སུ་བསྟན། ཆུང་བ་སྔས་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་ལ་འཇོག་དགོས་པར་གདམས་ནས་ཉལ་ 
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༄༅།། །བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས༔ མགོ་ཤར་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་པར་ཉལ༔ སྟིང་གར་དཱུཾ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེར༔ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་གསལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཏདྱ་ 
ཐྭ། ཨོ་མུ་ཅི་ལཾ ་མ་ཧྭ་ནཾ དན་དྷི་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སྤངས་ལ་ཉལ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་སྤྲོ་ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིག འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་འདིར་བླངས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེང་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན༔ དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་དང་འདུན་པ་ལེགས་གྱིས་ལ༔ གང་ 
བྱུང་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཅེས་སྨྲ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་༔ ཞེས་སོགས་སྨར་འོག་ཏུ་འཆད་དགོས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་དང་༔ དཀོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱང་བ ཤདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ 
བསམ་པས་འལཿ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་ 
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བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ནོས་ཤིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་ལ། ཁུད་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་སྤྲོ་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོ་ནུབ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་མཛད་དགོས་ཤིང་། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་དེས་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འཕྲོ་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཏང་རག་གི་མ ཌཱལ་འབུལ་སྲོལ་མེད། དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཁབ 
དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམ་འདེ་ཡེ ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ཕྱིར་བཀྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྲུབ་རྗེས་སྟ་གོན་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་༔ བཤགས་པ་བྱས་ལ་སྟ་གོན་ལྷ༔ ཉེ་ཟླའི་གཞུར་ རེ 
འོད་དྲར་གཞུགཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། སྤོ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། བསྡུ་ན། གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་བྲི་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀཱ་སརྦ་ 
པུ་ཅ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་སྐབས་འདེའི་མཆན་བུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེིང་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་ལངས་ལ། ཞེས་ལྷ་བཏེགས་ 
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༄༅། །ཟིན་ནས་གསོལ་བཏབ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་གསར་རྙིང་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་ཚར་ནས་འདེགས་པ་འཇུག་བདེ་ཞིང་ལེགས་པས། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བྱང་སེམས་ལྡན༔ དགོངས་བརྡ་རྣ་བརྒྱུད་ 

-༡¬ (༡༤ ¬ ྱ བཀའོ (" ༡བ ༡༤" 2 ༡ དབ དབྲབ ཀ མྱ བྷ ཤ༡ཀ*=།༠༡༽ཀཀཀ ཀ་ལ == =° *-༡་ཀཀར།=་༢ ༡-༤ཀའ རར་རོ ཀྱ ཤ*༡ཀ འ་པ ཀང་ཀ ༡ ལོ ༡༡ ༤་ར་ལར།༦ ར་བ" བཀ" ར་ག" ལར ལ་ར "ལ།༠ རོ 
ཐུགས་བཅུད་མངའ༔ རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ མ་མོ་རིག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལྷ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསླུང་༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མཐུ་ 
དང་ལྡན༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གཞུང་སྲོང་༔ སྟ་གོན་ལ་ནཾ་གནས་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་ 
ཀྱི་མ བའུ་ཆུང་གཉིས་ སྦྲེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་མདུད་པ་སྨིན་མཚམས་ སལོག་སྟེ་དཱུཾ་བ རྲ་ཏེཏྫ། ཞེས་བརྗོད་པ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅར་ པའི་ སྟ་གོན་གྱི་ ལྷ་ ནྣ མ་ཧ། ཁཾ =' བཏེག་ ར། ཉེ་ཟླ འི་ག འུ་ཁ་ སྦྱ =' བའི་བ ར་འོད་ ཀི་དྲ་ གུར་ ནང་ དུ་བ ཞུགས་པ =' 


བསམ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ་དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཅེས་བརྗོད་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཟླས། ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་ངང་དུ་ཉལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱ་གོང་དུ་གྲུབ་པོ། འགག་མེད་སྒུ་མ་ཆུ་བུར་ལྟར་༔ ཐོལ་སྐྱེས་ 
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རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ ཁྲུས་བྱས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རིམ་གྱིས་དྲང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད། རྩ་བར། སྐབས་འདིར་སློབ་མའེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་སོགས་བཤད་ནས༔ དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ནས་སྟ་གོན་ཡོ་བྱད་བསྡུ༔ དབང་རྫས་ 
ལ་སོགས་དབེན་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ།། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐིག་རྩ་ཟུར་བའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྲིས་ལ་ཚོན་ལྷག་གི༔ ཡེ་ཤེས་བཏེག་ 
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སྟེ་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ ཚོན་རྣམས་མ་འདྲེས་རང་རང་བསྡུ༔ ཞེས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཆོག་ཆེན་མོར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ནས་ཁ་འགེང་བ་འཐད་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཐོད་པའམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོན་ལྔ་དང་ཐྲི ག་སྐུད་ཀྱང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྡབས་པ་སོ་སོར་འདུ་བྱས་པའེ་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་དུ་མུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ་ལཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་སྭ་མཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱ་ཕྱཾ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཧྭ་ཏ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་ལ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ 
བཀོད་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དཱུཾ་མཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཅན། དཀར་པོ་ཨཱོ་ལཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། སེར་པོ་སྭ་མཾ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ། དམར་པོ་ ཨཱཿ ཕྱི་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། ལྡང་གུ་ཧ་ཏཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྐྱོར་བ་དར་དང་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་བྱོན་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿམཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 


གྱུར། པའྟུ་ཀུ་ལ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། རྡུལ་ཚོན་སྲིན་ལག་ 


གིས་ མཉེའོ། སློབ་དཔོན ་དག ་ལོ་ རྩལ་ དུ་ག རལ་པ ས་ད ཀྱི (༢ འཁོ ར་ ཀྱི་སའེ་ནུབ་ན ས་ཤ ར་ དུ་བ ལྟ་ཞིང་ཐྲི ག་གཡོག་ཁྲོས་ མ་ན ག་མོ ར་མོས་ཏེ་ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལལྟས་ལ་ ཐིག་ སྐུད་ ལྔ་སོ་སོར་བརྐྱང་ ཞིང་ བཾ བཾ ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ སེམས་ད ཀར་དམར་བར་ 
སྣང་དུ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། བྷུ་སཾ་ཀྲཾ ཏ་རྙཱ་ན་མ ཌཱལ་ ཧཱཿ ཞེས་གནམ་ཐིག་ལག་གཡོན་གྱིས་མས་ནས་བཅུས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏབ། 


རླང་མཚམས་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དང་མཚམས་གདས་སློབ་དཔོན་མེ་ལྟར་འགྲོ༔ སློབ་མ་དབང་ལྡན་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ནི༔ རླུང་དང་སྲིན་པོར་སློབ་མ་འདུག་པས་ལོགས༔ དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་ལྡན་འདུག་པས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་མེར་འདུག་སྲིན་པོར་སློབ་མས་ལྟོ༔ བཏབ་པས་ཐིག་བརྒྱད་ 
གསལ་བར་གདབ་བྱ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བར་ཐིག་སྟེང་གར་བཟུང་ལ། བྷུ་ཛཱཱ་ན་ཏིཏྟ་ཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གདབ། ས་ཐིག་གསང་བར་བཟུང་ལ། བྷུ་ཛྷཱུ་ན་མ ཌཱལ་ཧྲིཿབཾ ཞེས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བཏབ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལྔ་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་བ དྲོ་བྷཱེ་ཀ་ 


ཐིག་སྐོར་སྤྲོ་ན་རང་ཤར་དབང་བྱང་ལས། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ཤར་དང་ལྷོ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མེ་ལྷའི་མཚམས་སུ་འདུག༔ སློབ་མ་སྲིན་པོ་ 
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དོན་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ 


ཀ་མ་ཧོ༔ ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་དབུས་སུ་མཐིང་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་དམར། ལྔ་བསྲེས་རྣམས་བླག་ཅིང་ཨེ་ཡཾ ར་སུ་ཀཾ་རཾ་བྷཱ༔ ཞེས་འབྱུང་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། ཐིག་རྩ་ལས། དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནཾ། དབུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་མཐིང་ནག་ལ༔ རེ་མིག་ཕྱོགས་མདོག་ཟུར་མཛེས་ཚོན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་དམར་ལ་གཞན་རྣམས་མཐིང་༔ མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་པྲི་བར་བྱ༔ གྲུ་ཆད་ལྡང་ 
ལ་བར་ཁྱམས་སེརཿ ལྟ་རྣམས་ཕྱི་མ་དམར་པོ་བྱ༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་རྩིག་པ་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁུའོ༔ འདོད་ཡོ: ན་དམར་ལ་ལ་གུ་སེརཿ དྲ་བ་སྔོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་ལྗང༔ མདའ་ཡ བ་དཀར་པོར་བྲི་བར་བྱ༔ རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་མཛེས༔ དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་འོག་ནག་པོ༔ གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་བྲི༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའེ་ཐིག་ལེའི་ཚོན་སྤྲངས་སོགས་སྐངས་སྐྱར་བྲི། ཡེ་ཤེས་བཏེགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བཞུགསཿ ཞེས་པའི་ 
་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། དཀྱེལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནས་འདེ་ཡན་དོར་ལ་རས་བྲིས་དགྲམ་མོ། རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། རྒྱན་བཀོད་ཟུར་བཀོལ་ལས། ཕུར་བུ་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཚོན་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དར་ 
བརྒྱད་མཆོད་པའི་ལྷ མོ་བརྒྱད༔ མདའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ གྲི་བཞེ་འོད་ལྡན་མེ་ལོང་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ སྨན་དང་གཏོར་མ་རཀྟ་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱོག་མཚམས་ཀྱི་མདའ་དར་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འཐེན་ཚུལ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འགོད་ཚིག་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མངའ་ཡང་གསོལ༔ བགེགས་ཚོགས་ འདུལ་ཕྱིར་དཔ འ་ཡང་ 
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ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་༔ བདག་ག་བསམ་པ་འགྲུབ་པའ་ཕྱེར༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའ་ཕྱེར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ལོའཾ རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏདྫ་བཛྲ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་བཀོད་ཚུལ་ཡང་། 
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༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་མཚམས་ཕུར་བཅུ་རྡོ་རའི་ཐད་ཙམ་དུ་བཀོད། མདའ་དར་བརྒྱད་ཁྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟུག༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མདའ་དར་ལ་མེ་ལོང་ཡང་བཏགས། དེའི་རྩར་རལ་གྲི་བཞི་གཟུག དེ་རྣམས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་གང་གིས་ཤེས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
བསྟོད༔ དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་གོ་ཡང་བསྒོ༔ རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱང་ཆོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ནམ་འགྲུབ་པར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་ 


དེ་ཉིད་ལས། གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྟེ༔ མར་མི ་ཤར་ལ་བདུད་རྩི་ལྷོ༔ རྟཀ་ནུབ་ལ་ཨྷཾ་བྱང་༔ སློབ་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན༔ བུམ་པ་གཏོར་མའི་ཚབ་ཏུའོ༔ ཞེས་གསུངས། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཞག༔ ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞག༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ 
བྷནྡ་བཞག༔ ལྷོ་རུ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་བཞག༔ ལྟོ་ནུབ་བདུད་རྩི་འི་གཞུ་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྗེའུ་ཆུང་བཞག༔ ནུབ་བྱང་ཐོད་པ་བམ་རིལ་བཞག བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞག༔ བྱང་ཤར་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་བཞག༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ་བཤམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་དུ་བཀྲམ། ཕྱི་ཡི་ 
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མཆོད་པ་གཙང་མར་བཤམས༔ དཀྱིལ་ལ་ལྟ་ཕི་སྐུ་རྣམས་བཀོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅྩ ལྟོ 


༽ 


འཛིན་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་མཆོད་རྣམས་བྲེང་ཚར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོག 
དུ་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས། སློབ་མའི་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱང་ 
རྟགས་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླ ང་༔ དེ་དག་རང་རང་ཆོ་ག ར་བལྟ༔ ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སློ: བ་ད 
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མི་བྲེལ་བ་བསག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱན་བཀྲམ་ཟིན་ནས། སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བར། རྒྱན་བཀྲམ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས༔ 
པོན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ ་གཟེར་ལྔ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་སོགས་ཟུར་རྒྱན་དང་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་ཞུགས་ནས་བགེགས་གཏོར། བཤགས་པ། བྱིན་འབེབས་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བར་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ཡང་གསང་འདུས་པ། སྒོམ་བྱང་གསལ་སྒོན། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས། ངག་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་སྒྲབ་ཆེན་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ལྟར་ 





ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བཞག༔ ལྷོ་རུ་མེ་ལོང་དངས་པ་ལ༔ སྨིན་ར་ཡིས་བརྒྱན་པ་ 
༡༩༤༠ ° ° = གཿ ༈ ༢༢༧ * ༡༤ག། "་ འཛས། རག ཤས -༡༤།༢༡7༽ ར་ ་ * ༼གྭ ༤ *་ པ༩་ { ༡༡༤ * ༡༤༤ ༡༤༤ "་ ལ། {" ༼ལ། {* པང ༡༤༤༡ ༡ ངག ༡2 7 དད རཾ ༤ཀཀར།" ༨༡ ཇེ ༤ ཟ་ ཌསས་ཐ་ = ༤ -༼ © ཐ ༡༤ པ་ * ༡༤ > € །" ཀག ལ་པ * ༦༤ ། * ལན ༈བ་ ‹ ཀོ ཡཿ * ༡༡ ¬ ཐ་ ལྡང ༈བ་ # ༨ ༨༤ རོ ༡ ཟོ ཟོ ཟོ ཟོ 
བཞག༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དང་གལ་ བཀའ་མར་བྲ་ཟུམ་བཙས་པ་ཡིན་གསུང་། ལ་ལར་མར་དང་ལ་ལ་ཆང་དུ་འདོད། ཕྱག་ལེན་དུ་ཚེ་བུམ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། ཕྱིས་བཞག༔ བྱང་དུ་མན་ཤིལ་མེ་ལོང་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ རྣམས་དངོས་འབྱོར་དང་ཐ་མ་ཡང་ཅཙཀྲཾ་ཚང་བར་བཀོད། དེར་མ་འཐུས་པ་ཉེར་ སྤྱོད་རྣམས་བྱང་ཤར་མཚམས 


ས་གང་བདེར་གཏེར་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མིག་དར། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྔ་དཀྱུས་པ། མིག་ཐུར། དམ་ཆུའི་སྣོད་ 
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༄༅། །དང་། བུས་པ སྐྱེད་ཀྱང་ཟུར་བཀོ' ལ་ལྟར་བ སྐྱེད་པ་གྲུབ་རྗེས་ བདག་མ དུན་ཐུམ་གསུམ་ཐུན་མོཿ ང་ དཱུ སྤྱན་འདྲེ ཞ་ནས་ཏྟག ས་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་གི དངུས་ དང་། འཇོབ་བ ཟླས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ལྷ་སྟ ་གོཾ ན་གྱི་སྐ པསྐཏ རྭ་རྒྱས་ པར་བྱ། འཇས་བ སྐྲལ་ དང་དོན་བསྟོད་གྱི་བར་དུ་ སྲོ ན་ལེ འུ་བ དུན་ མ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 


སོགས་གསོལ་འདེབས་བྱ། དོན་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྗོགས། སྔགས་སྲུང་མ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏེ། དབང་གི་མ་བདུན། རྡོར་ལེགས། བང་ལྷ། སྲོག་བདག སྟོང་དཔོན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། འཆི་མེད་ཉེ་དབང་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་རྒྱས་པར་ 


༨ ༨ ༨༤ 


མཆོད། ཚོགས་འཁོ ར་བཤམ ས་ཆབ་དང་བདུད་རྩི ་བྲ ན་ཏེ་བྱིན་རླབ ས་ ནས ། དམ་ཧཤན་སྲུང མ འི་ཐུགས་དམ སྐོ ངས་ཀྱུར་ཅཾ ཐ།ཿ ཅེས་ པའི་བར་འཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། ཧཾ ་བསུམ་བསྐང་བ སོ་ཡ ང་བཏང་། སྐབས་དེར་སྤོ་ ན་པ དག ་འཇུག་རྒྱས་པ རྭ་བླངས ། ཡང་ན་སྒྱུའཕྲུལ་ རྟར་ རིག་པའི་མེ ་ཏོག་དོར། 


ཡང་ན་རིག་འཛིན་ཞེ་བའི་རྩ་དབང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞེ་བླངས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་དངོས་ན་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཐེམ་པ་དང་། སྐུ་རྟགས་དྲིས་སྐུ་བཞད་དང་འཛུམ༔ ཐ་ 
མ་གཟི་མདངས་སྔགས་བས་ཆེ༔ གསུང་རྟགས་མཁའ་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཡི་གེ་འབྱུང་། ཐ་མ་བསྟེན་པའི་བཟླས་བརྗོད་དྲོད༔ ཐུགས་རྟགས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་དང་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རང་འགགས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས༔ ཐ་ 
མ་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་རྟགས་རྗོགས་པ་དང་༔ ཟླ་ཁྲོམ་ཟླ་རྒྱས་ཚེ་ཡིས་རྫས༔ མཾ་ས་ཛ་གད་ཞལ་ཟས་སོགས༔ དར་ཟབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཤམས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ནས་དཔང་གི་བསྐུར་ཐབས་ནཾ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ གུ་གུལ་ 
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དུད་པས་བདུག་པར་བྱ༔ ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས། སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་གི་འཕྲོས། རྩ་བར། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་ལག་ཡོན་བཅས༔ གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིཾང་ 
བགེ ཐས་བསངས རྦྱངས༔ སྲུངབཔ་བྱས་ལ་མངཇྱལ་བུལཿ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོལ་བས་བ སྒྲིབས་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློ པ་ཆ ་རྣམས་བོ' ས་ ཏེ་ཡོ: ན་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག ་དང་བཅས་ ཏེ་གྲྭལ མ ་འཁྲུགས་པར་བཀོ། ད་པལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ ཁུས་ དང་བགེ གས་གཏོར་ སོ གས་སྟ་གོ ན་ གྱི་སྐ པསཏྟ ར་ལ། 

མཆཱལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ྱས། བླ་མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་སྟེ་དབང་གི་སྦྱི་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ། ཁྱད་ 
པར་བཤ ད་བྱའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ འི་སྐབ རྒ སུག ང་ལས་ ཧྱུང་བ འི་བ རྒྱུད་པ་དང་། པ རྒྱུད་པ་དེ ༥ལ ས་དང་པ འི་ག དམ ས་པ་ག ཉེས་ལས༔ དང་པོ་ན ལྔ་འཐུར་ཡུགས ་འདི ར་པཀ འ་འ རྣམས ་དགོ་ ངས་བྡད་ལྙན་ང་ གྒྱུད་ག སྐུམ་ 
དུ་མཛད་ཅིང་གཏེར་མའ་ཕྱོགས་སུ་དེའི་སྟེང་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཚོག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ།། དབང་པོའི་སྡེས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དམ་ 


པའི་ཆོས། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ཡོངས་གྲགས་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །ཞལ་ལུང་གཟེ་བྱིན་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་རཾམ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄། །ཕོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དགོངས་བརྒྱུད། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པ་གདོང་གསུམ། ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
རྣམས་རིག་བརྒྱུད་དམ་བརྡ་བརྒྱུད་འདི་མན་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་བཀའ་མ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཛ་ནས་མཁས་པ་ཤྭཀྱ་ 
པྲ་བྷ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་འདུས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་པི་ལ་ལ་མི་ཏུ་བལ་བོ་ཤི་ལ་མནྡྷ། ཉེ་བརྒྱུད་ཨོཾ་རྐྱན་ཆེན་པོ་ནས། _ 
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། གུ་རུ་པདྲས་རྗེས་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེ་འབངས་སོ་ ༦ 
སོས་དབང་དུས་སྐུ་རྟོགས་པ་བཏརེས་ཏྲེ་གུབ་མཚན་སོ་སོར་བསྟན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཅང་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་ནུས་པ་བྱུང་ཞེང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་གི ་ཟུར་འདེབས་ལས། 
དེ་ནས་སྐོ་ བ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་ཐིམ་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་ 





འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཉིད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་ཚུལ་ན། ཉང་གི་གཏེར་ལུང་ 
ལས། འདེ་ནས་ནུབ་བྱང་བྲག་ནག་རྩར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལས་འཕྲོས་ནས༔ མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། རང་གཏེར་ལས། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་རྩ་རྒྱུད་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལས། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ དབང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཆོས་སྡེ་གསུམ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མདུན༔ རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ འདེ་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས༔ ང་སོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ 

རྐོད་ཀྱི་ལྟེ འི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ ཟབ་མོའི་དབང་འདེ་དེ་ལ་གཏོད༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་ཉེ་ཤུའི་ཡང་གོང་ 
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ཤུན ཟླ རིག་འཛིན རྒ དྲ་བ ཆམ འམྲུ་ཧན ༔ སྤྲས་པའ 


བྱ་བའེ་མདུན་དུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པར་ 
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༄༅། །དུཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཡོད༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་དུ། གུར་སེར་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཡབ་སློབ་དཔོན་སྲི་བདུད་འདུལ 
དཔལ་དང་། ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཁྱེ་འདྲེན་གྱི་སྲས་སུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་རབས་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོངས་ 


མཐོ་ཞེང་གཏིང་དཔག་དཀའ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན༔ སྨེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་དང་། སྙིང་ཐིག་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པདྨ 
ནས་ཀླའེ་མན་ཤེ ལ་རྙེད། རྐྱང་ནས་རཾ་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པའེ་ཁ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་ནས་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མཾ ག་སྤྱན་དྲངས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་གཏེར་ཆེན་ 
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བརྒྱུད་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། སྲས་བརྒྱུད། སློབ་བརྒྱུད། ཡུམ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་སྐུ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པས་སྲས་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཞེང་གཞན་དུ་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའེ་དངོས་སློབ་དང་སྐུའེ་དབོན་དུ་གྱུར་པ་ཡལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། གཏེར་ཤོག་ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལེགས་པར་འབེབས་པའི་ 


ལུང་ཟེན་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། གྲུབ་པ་མཐར་སོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྲས་མཆོག་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེས་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲང་སོ་གཏེར་བཏོན་གསང་སྔགས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 


ལྡེའི་རྣམ་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ། སྐུ་སྲས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཡང་སྲེད་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ། གཉགས་ཚཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་མཆོག་སྤྲལ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ ཆོས་ད 


༨ ༨ འ ༨༤ ༠༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ ཁ་ ༨ ༨༤ ༨༤ -་ ༨ འུ ༨༩ ༢༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤  ྲུ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡེངས་འཛེན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའམ་རིག་འཛིན་པདྨས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའེ་མཚན 


རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་ 
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༄། །གྲགས་པ་ཉིད་ལ་སྩལ་ཞིང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདག་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་གསར་རྙིང་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་ 


ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ ལོ པོགྲུ་འཛིན་གྱི གྱི ་གཟིམ ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དུ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ཡིན། འདི་ལ་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་མི འདྲ་བ་རྣམ་གྲངས་འགའ ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་ ང་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པ་འདི གནམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་མ་ཞིག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་ན་སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་བསྐམས། དམ་ཞུམས་འདྲེས་ཁྱེར་ཊ ཀྱི་སེལ་མ་ 
ཞུགས། མི་བར་དུ་ཁྱིས་མ་ཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མ་ ཡལ་བ་ ཁོ ན་ཡིན། ཁྱད་པར་ཌ ཁོ་བོའཾ་བླ་མ ཡོངས་འཇིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དི་ཉིད་ནི་ངེ 


་འདིཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པྲད འབཇུང་གནས་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་ ཤཀྱང་། སྟེགས་ དུས་ གངས ༄ན གྱི་བསྟན ་འགྲོའེ ་མགོན སྐྱབས་ སྲ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་བྲམས་ ཅཧད་ ཀི་ མཁྱེན་ བརེ ནུས་ པ་ གཅག་ ¶ བསྡུས་ ཏེ་ ཤཐུན་ མོང་གི གདུལ་ 


བྱའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ལ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ 
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ཤེས་པར་སྟོན། ཚུར་མཐོང་གངས་ཅན་པའི་སྣང་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སྭ་ལ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློ ས་གར་བསྒུར། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། 

རྣཌའི་གཏེར་ཡུང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ། གཏེར་གསར་ཐུགས་ཐི ག་སོགས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཞེང་འདིར་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་ཞེང་ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཕན་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། འདྲེན་པ་འདེ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་པར་མཛད། དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གྲབ་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོར་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའེ་ཚུལ་དུ་མ་ནོད་པར་མཛད་དེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་ལྟུར་མཛད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་བརྩོམ་པ་དང་ལེགས་པར་འཆད་ཅིང་རྩོད་པས་སྟེགས་དུས་བསྟན་པའི་ 
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༄།། །སྒྲོན་མེ་ཆེར་སྐར་ཏེ་མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལམ་བཟང་པོར་བཀྲི་བར་མཛད། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེགས་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་གསང་བའི་རྣམ་པར་ 
བར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་སྟབས་ཤིག་གེ །ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་ 


ཞིག་ནར་གྱིས་བརྒྱུགས་པའི་སྣེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་སྐབས་ཀྱི། དེ་ཕྱིར་ང་ཡཾ་ཐུགས་སྒྲབ་བཞག༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་ཁ་ཡར་གསུངས་པའི་མཐར། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱ་བ། ལྟ་མོ་གཙོ་མོ་ ་ཆེ་བདག་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བློ་ལུགས་གཏོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །ཡེ་དམ་ལྟ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ། །བུ་ཁྱོད་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་གཟུང་། གསུངས་བའི་མོད་ལ་ཨོ་རྒྱན་དེ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐོག་ཚད་ཙམ་པ་ 
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༨འ༨འ 


མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ། ཧ་ཧ ཧ། ཧུཾ  ཞེས་གསུངས་ཞིང་སུ་ཆེར་སོང་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི ཀི་རྡོ་རྗེ ་ 


་་ 


གསོར། གཡོན་པའི་དལ་བུ་དག་ཏུ་དྲཀོལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། མ་ཡེངས་རིག་པའི་རོལ་རྩལ་འདི། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་ལས། །ཞེ་དྲག་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། ལྷ་དྭག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནེ། དུས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་སྟིང་གི་རྒྱ། གསུང་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསེར་རྡོར་དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ | 


༢ 


སར་ བཞིའེ་ཚད་ ཅམ་ དགྱུར་པ་དང། དྲག་ པོ་རྩལ་ དེའི གནས་ལྗར་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ ཧཱ་གསལ་བ་ །དེའི་ སྐུའི གནས་ལྡར་ ཐིམ། མཐར་ དྲག་ པོ་རྩལ་ འོད་ ཟེར་ ང་མཐིང་གའི་ འི་རྣམ་ པར་ཞུ་བ་དེ་མེ་དཔུང་འབར་ བར་ སོང་ནས་ དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས རྣངྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ དེས་རྡོ རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ ་དངོས་ ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨས་དངོས་སྲུ་ 


༨༧ ༨ ༨༤ 


བཏགས་ པའ གསང་ མཆན་རྡ རྔ ཐགས ་མེད་ ཅྩལ། དེས བདག ༥ལ་སུལ་ བའ ཉེ བརྒྱུད་ ལ་ཐ བེ་ཚོམ་ནམ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་དུ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ 
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༄༅། །པོས་གང་བའི་དབུས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དུ་མ་དང་། འཕགས་པའི་སྐུ་དེའི་བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆེ 


བསྡྲུ་ཉ་ཏྲ་ཆག སྟོང་གི ཞནང་ ོིི་ སྟོང་དུ་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ མང་ལོ་ གཟིགས་ ཚུལ་ 


དང་། འཕགས་པའ་སྤྲལ་པ ཁྱེའུ་རས་ཀྱི་སྨད་དཀྲེས་ཅན་མཁར་བ་ཐོ། གས་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཀའ་ བརྒྱད ་གཅོ་དགུ་དང་། དེའི་ ནང་ དུ་སྒོ་ ་ཞེག་ ཕེ་བའི་ཚེ་ བདག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་ ནང་ 
དཱསྒོཞིག་ཕྱེ་བར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དབུ་གཙུག་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ བ་ཡུམ་བ ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཁྱེའུདེའེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་མ ཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རབ་ཁྲོ ས་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའེ་ 
སྐུ །དབང་ཕྱུག་རྡོ རྡེ་དྲག་ ཁོ རྩལ། །ཞེ་བ ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོ་ དང་། །དབྱེར་ མེད་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ དང་དགེ ་ཞེས་ སོགས གསུངས་ པ་དང་། དེར་ མ་ཟད་ཨ ཨོ རྒྱན་ ཞེ་དྲག་ ་ག རྣམ་ འགྱུར་ མང་ལོར་ སྤྲུལ་ང པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
དབང་བསྐུར་ བའ ཚུལ་ ནི ་བགང་ལས་ འདས་ པས་ བླ མ་དམ་པ་ འདེ ་ལས་སྔ་ འགྱུར་གུ གྱི་ཟབ་ཆོས་ ནོས་ པའི་ སྐལ་བཟང་རྣམས་ ནི རིང་བརྒྱུད་ མང་ལོར་ ལྟོས་ མི་ དགོས་ པར་རངེས་ དོན་ དུ་ཨོ རྒྱན ཆེན་ ལོ ་དངོས་ ལར་ཐོབ་པ་ དང་ 


ཁུད་པར་མ་མཆཾས་ཤིང་། ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱེད་ན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལ་སྩལ་པ་ལགས། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་འདེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ 
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ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཟད་བར་མི་འགྱུར་ན་ངོས་ཅག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ 
སོ།། དེ་དག་ན་གང་ལས་བྱུང་པའེ་བརྒྱད་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ནེ་འདིར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ཐེམས་ཅན་ཉེར་ལྔ་དང་ 
ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་ཐེབས་སུ་མེད་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཐེམས་ཅན་དྲུག་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐེམས་ཅན་གྱི་དབང་དངོས་གསེར་མཛོད་མ་སྒྲབ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡིན་ པཱ 
ཀྱང་། ཐེམས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་དྲུག་པའི་ལེ་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བ་སློབ་ བང 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་སྒུའཕྲུལ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །མན་ངག་གཉེན་མཆོག་ཐབས་ལ་མཁས། །གསང་པའི་དེ་ཉིད་དྲོད་ལྡན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟེན་ཞེས་གསུངས། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐོབ་བསམ་སྒོ་ མ་ལ་རབ་སྦྱངས་བའེ། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུངས་། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་ཤེ ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི་སྒོ བ་མའི་འདོད་པ་བརྟགས་ཐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ནང་གི་རྟགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ 
ཀྱོང་སྡེག་ལ་རྔམས་པ་ན༔ གཅན་གཟན་རིགས་དེ་དམ་ཞམས་བྱེད༔ ཁ་འཛམ་འདོད་ཆེན་སེར་སྣ་ཅན༔ རྐུན་བུའི་རིགས་ཅན་ཉམས་པའ་རྒྱུ༔ གྱོང་ལ་བློ་སྣ་མང་བ་དེ༔ ཁྲོ་ཕྱིར་རིགས་ཅན་སྣོད་མེད་ཡིན༔ ཤིས་པ་ 
རྣོ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ༔ རྒོལ་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་འཚུར་ངས་ཅན༔ འཁྲུག་བྱེད་བདུད་རིགས་ལོག་པ་ཡིན༔ བློན་འཐོམས་ཡེངས་པོ་བག་མེད་སྤྱོད༔ བྱོལ་སོང་རེགས་ཅན་སྐལ་མེད་པོ༔ ཤིས་པ་ 
རྩབ་རྩོང་བློ་རྒོད་བྱེདཿ སྒྱོ་བྱེད་འཆལ་པོ་དོན་མི་ཟིན༔ ལོག་ཤེས་རྣོ་ལ་བློ་ངན་ཅན༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པ་ཁ་འཁྱམ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་སྣོད་མེད་སྤང་པའི་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་སྤང་བྱའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡིག་ལ་ 
མི་དད་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ མི་རྟག་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེདཿ ཚིག་ལ་མི་གཉེར་དོན་ལ་གཉེར༔ རྒྱུད་འཇམ་སྤྱོད་པ་དལ་བ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཡིན༔ ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མའེ་ 
ནང་ནས་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་སྟོད་དུ་རུང་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱང་། ཀྱོང་ལ་བློ་ཤུང་སྣོད་ དུ་རུང་༔ གླེན་ཡང་བརྟན་ན་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་འད་དག་ག་སྤང་བླང་ངེས་པར་གལ་ཆེ། ཛི་ལྟར་བསྐུར་ 
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བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་། ཐུགས་སྒྲབ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཟབ་མོ་དབང་གི་དབྱེ་བ་ལས། མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐལ་ཡོད་ལ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
མ་བྱས་ན༔ གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས༔ དྱེ་ཡུར་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ དབང་གི་རིམ་པ་འད་ལྟ་སྟེ༔ སྐུལ་ལྡན་དང་པོ་འཇུག་པ་ལ༔ བུམ་པའེ་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རཾགས་ལྔའ་ལྟ་ངོ་ 
སྤྲད་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་གསང་བའ་དབང་བསྐུར་བྱཿ རྩ་དང་རླུང་གི་མན་ངག་སྦྱངས༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ བདེ་སྟོང་དོན་ལ་གོམས་སུ་བཅུག༔ དེ་ནས་དབང་ སུ 
བཞིའེ་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཆོས་ཉད་སྟོང་གསལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ དེ་ནས་རིག་པའ་རྩལ་དབང་བསྐུརཿ༔ ཡི་ཤེས་རང་ཤར་དགོངས་པ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་རེམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་སེམས་ཅན་ ཟོ 
རྣམས༔ རྗོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་གྲོ ལཿ རྡོརྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱུརཿ  ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྩ་བར་བཞག་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་བསྡེབ་ཤེས་པའ་སྣོ་ནས་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་དང་རྒྱུད་དོན་མ་འཆུགས་པའ་ལག་ལེན་གཙང་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ཞག་དགོས། སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་དབང་ཆོག་ཀྱང་རབ་ཤོག་སེར། འབྲེང་ཤོག་སེར་གྱི་བུ། ཐ་མ་ཡང་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་ཅེས་ 
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དག་ལས་སྒ་དང་ཚར་རྐྱེན་དཔེ་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་མདང་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་དྲི་ཞེང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁ་སང་གི་འཕྲོས་ལས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུབུ་མོ་ཡིས༔ འདུད་ཅིང་ལུང་སྟོན་བདེ་གསལ་ཉམས༔ གངས་བྲག་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ 
ལ་ལྡཾང་དང་དར་ཕྱར་དང་༔ དུང་ཐུས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྒྲོག༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་སྤེ་བཟང་པོ་བརྩིག༔ ཉི་ཟླ་ལག་བཟུང་ཤེལ་རྙེད་དང་༔ ཉེ་ཟླའི་སྟེང་འདུག་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བྱིན་གཟེངས་ 
མཐོཿ རིག་རྩལ་འབར་བའེ་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ འཁོར་འདུད་ནོར་སྡུད་ཆུ་ལས་བརྒལ༔ གྲུ་གཟིངས་འཛུགས་ཤིང་རྫིང་ཆེན་བསྐྱེལ༔ ཞེང་ལས་བསྐོལ་ཞེང་གཅན་གཟན་འཁོལ༔ གཏེར་རྙེད་ནོར་ཐོབ་ཆུ་ རྒྱུན་ 


རླ ༨༩༤ ༤ ༨ 


འདྲེན༔ གོས་བཟང་དྲི་མེད་རྒྱན་བཟང་ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་ས་ཐོབ་ཁྲི་ལ་འདུག༔ ཟས་བཅུད་ལྟོར་འཐུངས་དུག་སྦྲལ་ཟོས༔ ཁྲུས་བྱས་ཁོང་ནས་ནད་གདོན་འཐོན༔ རྣག་ཁྲག་དྲི་མ་ཕྱི་ལ་བུདཿ ནམ་ལངས་མཁའ་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་དང་ཆད་ལྟག་མཾ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དཔེ་ཐོག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་པར་འོས་པ་མཐའ་ 
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དྭངས་ཉེ་ཟླ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའ་མེ་ཏོག་འཐུ༔ བཟང་པོའི་ཡུལ་མ 
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འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། རྩ་བར། འཇུག་པའི་དོ་ ན་དུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྟིམ་པ་མེ ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ ་བྲ ལ་མོ་སྐྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི འི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། 





ཐོང་ཧོམ་སྦོར་དང་༔ རྫིང་བརྟོལ་སྐྱོགས་འཕངས་རྦབ་སྒྲེལ་དང་༔ དམག་དྲངས་དཔོན་བྱེད་རྟ་བཟང་ཞོན༔ དྲག་གཤོག་ཤིང་གཅོད་མཁར་ 
གམ་བཏགས༔ཿ དེ་སོགས་བཟང་རྟགས་བྱུང་བ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་སྤང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྣང་ཡིན་པས་ན༔ མི་དགའ་མེད་ཅང་ལམ་ལ་འདུདཿ རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཞལ་མཐོང་༔ དེ་ལས་ 
ལོག་པའི་ངན་རྟོག་ལ༔ སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་མེད་བཞག༔ ཤིན་ཏུ་རྟོག་པ་ངན་སྐྱེ་ན༔ ཞེས་སོགས་བཟླས་སྒོམ་སྦྱིན་སྲེག་གེས༔ ངན་རྟོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྨེ་ལམ་དངོས་སུ་དྲི་བར་མི་ 
མཛད་ཀྱང་རང་རང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དེ་དག་གང་རྨེས་ཀྱང་འཛིན་ཞེན་མི་བྱ་བར། བཟང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ངན་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱེད་ལ་འདུད༔ ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་བུར་འཇུག་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ལ་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་སམ་འདི་སྐད་དུཿ ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་དཔལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་ 
འདེར་འཇུག་པར་ཞུཿ ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ལན་དུ། སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པ་དཀའ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་ 
བུས་ལན་གསོལ་བ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛོད། ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆཾས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསླང་ལགས༔ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ 
ཞུ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡེས་གནང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་གསང་བའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་སྐྱོབ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ཚོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབོགས་པར་ 
བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་དུས་བསྟན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཆང་དཔའ་བོ་ཡི༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ གསལ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ༔ དབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་མོད་ཀྱི༔ མ་རིག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་བརྡར༔ ཨ་ཁཱ་ཝཱཾར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ ཁྲག་གཅོད་འཐུ་ལྔས་མི° ག་དར་དགབཿ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟ་གོན་གྱི་ཐ ཧྱི་བུར་བྱ་བའི་དུས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ནང་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སླར་ཡང་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་ རིག་ གེས་ བསྒྲིབས་ པ་ མཚོན་ཕྱི ཕྱར་འབྲུ་ལྔས ་མི ག་དར་བཀངབ་པར་ མོས་ མཛོད། ཨ་།ཁཾ་ ཏི ་ར ་དུ། རཾ ཾ་ ན་བློ་ཆེན་གྱིས༔ རང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟར་བསྟན་ནས༔ 

ཡིད་ཆོས་ཞལ་མཇལ་ལག་སྟོང་དུ༔ མཇལ་མི་རུང་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས། རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དེ ཉིད་ རྟེན་ ་དང་བརྟེན་པར་ཕྱི་རོལ ཏུཤར་བ་ལག་ སྟོང་དུ་མཇལ་ མི་རུང་བས་ཕྱག་ རྟེན མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རེ་སྦྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཅོད་པཇ་གཏད་ལ། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར མནྣ་རཿ ཡོངས་ འདུ་དང་ནི་ མྭཱ་ལ ་ཀཿ ཀརྣ ་ཀ་ ཡེ་ཕྲེང་བ་ འདིཿ ལེགས་ པར་ མནོས་ ལ་བུས་ཟུང་ ཞེགཿ ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ དཿ འབྲུ་ལྔ་པ་འདེ་གོང་མའི་ཨ་ཐུང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་བཀག་པའ་དོན དང་ཕྱི་མ་ཨཱ་རིང་པོ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་གང་པབའི་དོན་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་ག སུངས། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
སོགས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་ལེན། རྒྱུན་བཤགས་དེར་མི་གསལ་པས་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་བརྗོད་ན་ལེགས། དེ་ནས་འདི་སྐད་སྡོམ་པ་བསྒྲགཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཇུག་སྤྲོ་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་འཚལ་བ་ན༔ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲང་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་བླངས་པ༔ རྡེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མས་གང་གསུངས་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཡི་དམ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ མ་གཉིས་ནོད་ འཚལ་གྱི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ ཤི ན་ཏུ་བསླུང་༔ ཞེས་སམ་ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྤྱི་དང་བྱེབྲག་སྡོམ་པ་སྒྲག༔ གང་ཡང་རུང་བས་སྡོམ་པ་གཟུང་༔ ཞེས་གསུབས་པ་རྒྱདསྡེ་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་གོང་གིས་ 
འབུས། དེ་ནས་སྟོང་ཉེ ད་སྟིང་རྗེའི་དོན༔ སློབ་མའེ་སྟི ང་གར་ཨ་དཱཾ་བསམ༔ དེ་ལས་བླ་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སེ མཿ ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་དུ་གནས༔ དེ་དག་གཟུང་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུང་པས་རྣལ་འབྱར་སེམས་བསྐེད་ཀིསླདདུ་ཁྱེད་ ༈རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ ཨ་ལས བྱུང་བའི་ རླ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་ བདང ཞིག་ ལྔསམ་ གྱི ཅུད ནི་ ང་ ་རྗོབ་ བྱང་སེམས་ ཀྱིངོ་བོ། དེའི་ སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་ བྱུང་པའི་རྡ་ ་རྡེ དཀར་པོ ཅེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གིས་ མཚན་ པ ཞིག་ དོན དམ་ བྱང་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་ སྟེ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ཡི ཡན ཁཔར་རང་ལ་ གནས་ པའི་དོན དུ་སྙིང་གར་ཿ བསྒོམས་ ལ། དེ་ལྟ ་བུའི་བདེན ་གཉིས་ ཀི་ངོ་བོ་ ཧབུང་ཆུཔ་ རེམས་ གཉེས་ གུང པས་ འདེའེ ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ༔ ཨོཾ སྦྤར་ ཏ་ བཱ པ།་ ཏ་ ཡོ ་ག ་ཅྟ ཨུ ༡ ཡཱ་ 


མིཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་༔ གཡོན་པ་ཟླ་བ་བསིལ་བ་ལྟར༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟླ་བའིརྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་བརྡར༔ དི་བཟང་ཆུ་ཡིས་སྟེང་གར་བརླན༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཛོམས་ལྟར༔ 
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རང་བཞེན་མེད་པའ་སྟོང་པའ་དཔྱེངས༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོའ་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱཾས༔ 


སྙང་གི་མུན་པ་ 
ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉེ 
དེ་བརྟན་ཕྱི ར་བླ་མས་ཕྱག་གཡོན་ཤེས་ རབ་སྟིང་རྗེ འི་རང་པ ཞིན་ཅན་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྟི ང་གར་བརླན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ སྟོང་ ཉིད་ རྡོ རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཞི་ལྷག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་པས་དོན་དམ་བྱང་སེ མས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟུང་ཞེག་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་མ བྲ འ་དག་བསལ་ཏེ་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པ་བདེ ན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ ར་ཏུ་ས་མ་ཡ་ སཾ་ཧོཿ སིངྡི་བཛྲ་ཡ་ བྲ་སུ་།ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་གཅོད་བགེགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ ཞེས་ གསུངས་པས་མདུན་བ སྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ག ཚོ་ བོའཾ་ཐུགས ་ཀ་དང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ 


སེལ་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནི་རེག་བྱ་བསེལ་ལ་ཆ་ ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ 
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ད་ཤན འགྲ་པའ སྡུག སྣམལ ཆ་གདུང་ལས ལིས པའ་པསལ་ བྱད རྩགས ཆུང་ཨད པྲ ཆམ ལ་ སྙམས རྔ རླམ པ མཚོན རལ 


༤ 
རོ 
༤6༽ 


༄༅། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་མཐར་ 


.< ཇེ: 
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སྐད་དུཿ བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ༔ ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོཿ རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ཅག་བདེ་ཆེན་ལགས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡིས་ཅཾ་བྱེད་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ 

ཞེས་བརྗོད་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔ་མ་ འདུན་པ་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་རིགས་ངེས་པའི་དྲི་བ་དང་དྲེ་ལན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ནི༔ དཔག་མེད་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དེ༔ དྲིན་ལན་དོན་དུ་ལུས་ཀྱང་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དྲེ་ལན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པར་ཡུས་ཕུལ་བར་དམིགས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་གུ་རུ་བླྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡེ་པུ་ཛ་པ་ཙ་ནཾ། 
ཨཏཱ་ནཾ། ནྱཏ་ཡཱ་མིཿ ལན་གསུམ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དགེ་རུ་བསྔོ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཏོག་འདོར་བར་མཛོད། བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་ 
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བསྐྲད་པར་མོས་མཛོད། ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་དེ་ཉིད་སྔགས༔ དག་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ལངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་ཡྭཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ 
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འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཕྱི་འཇུག་གོ 
མས། ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་པས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་གནས་སུ་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཛཿཛཿ 





ལ 
ལེ 
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གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མགོ་བོས་ལན་གསུམ་བཏུད་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ༔ཿ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཚུག་ན་བླ་མ་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ། དེ་གསུམ་ལ་ལུས་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ན་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི་དོན། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེས་བུ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ནི༔ ཡོལ་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲངས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ངཿ ཞེས་བརྫད་པས་བླ་མའ་གནས་ལྔར་དཔའ་པ་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བ་ལས་འད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུའ་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲས་ཏ་དཀྱལ་འཁར་ཁང་པའ་ནང་དུ་དྲངས་པར་མས་མངད། སྒར་ཡང་། བུའདར་ཤག་ཧཤག་ཧ པད 
དབང་བསྐུར་སྐྱིན༔ ཅེས་བརྡོད་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ལན་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐད་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ འདོད་ཡོན་དམར་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས༔ ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་འཁོར༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


༡ ༨ -‹ ¬ ¬ " ༢ ཌོ "༡༡༥ ་ ་ ༩༤ ° རཀཀར།༡་། ༨༡༣" ཤེ་ལ" བ་བ ༦ རིན" ར།་ བི ༡ ་ ༠༡༢ `¬ རེ ༡ ༡༨ ༡༤༤ ༨༤ ༡༤༠༢ ་ " ˆ ༨༤ ་ ༠༡ > 
བཔར༔ ལས་བརྗྡད་རམ་པས་འགྲ་པ་ལཿ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱརྡརྗ་བཟུང་༔ རྗྫགས་པའ་ཡཤས་པད་ཚན་པཿ༔ སར་སྣ་མད་པར་གནས་བྱའ་རུརཿ སྟང་ཞང་རང་སམས་བཏརྟན་པར་བརཛུང་༔ བགསང་པའ་མ 


༢ ༧ འི་ད ད་མ 


འར།་ ཀི་རྡ 'ུ རྗེ སླ བ་དཔོན ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ད ཀོ ལ། འཁོར་ (ལ།་ འདོད་སྣ མ་གྱི་སྟེང་ན ས་སྐོར་བ་ འའ ན་ག སུམ་བྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོ་བ ཞེ་ན ས་ཕྱག ་བྱས་ཏེ་ཤ ར་སྒོ ~' འཁོད་པ རྭ་ལོ ར།་ མཛོད། སླར་ཡང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ 
ལ་བསྟོད་བྱས་ཏེ༔ དྲིལ་བུའི་སྒ ་བཅས་འདེ་སྐ ད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མས་བཞེངས་ཏེ་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཕྱོགས་པས་དྲིལ་བུ་བསཾ ལ་ཞེང་། སྐྱེ་འག པ། ་འགྱུར་མེད་མས ་ད ཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་བསྟོད་ ནས། ཧཱ། དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ཌྷ | ཚོགས ་མ་ལུས་ དགོ ངས༔ རེམས་ 
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ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ ཧཱཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་དག་ལ༔ རང་རིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གནང་བ་ 
སྩལ་སོང་སྙམ་པར་མོས་མཛོད། རྩ་བར། ཞེས་བརྗོད་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་སྒོ་ བཞིའེ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ལྟ་ལས་འོད་བུང་སྨིན་མཚམས་ནས༔ རང་ལཡུས་གང་པས་བྱམས་པ་དང་༔ སྙིང་ ¬ 
རྗེས་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ནང་བསྡམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ རེ 


ཟློས་མཛོད། ཧཱ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིཿ ཐིམ་ལ་མྭ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་འོད་ལྔ་གསལ༔ དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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༢ ༤ 


ྱ ར།་པཞནྲའི་མོ་བཞི་ ༡ རོལ ་ ་བེ་ '0།ད།༩༔ ལྱ 'རྒྱ་དགྲོལ་ཞིང་ ར་སྒོའི་ནང་ ་སྲེབ་པར་མོས ངེའི་ཆེ་ ཀཾའ་འཁོར་གི་ལ་ཚོཿ ར་ལར་འོཿ ་ ང་རྔང་གྲི་སྲི ་ཀགཚརར་ནར་བཞགས་ལར་གང་ལར་ཚ ་རེ ་ 
༔ ཙགསངཞའ་ས་བཞདྱ་དགསལ་ དྲུང་བགཔ་རཊ་ ཧ་ ཤརྨ་སྦའ་ནང་དཱ | དའཆདྱ་ལ་འབརྱ་ལྟ་ཆག དབུང་རང་གྲ་མན་མཚམས་ནས་བཞུགས་བུས་གང་བས་ཆད་མད 





༄༅། །བཞིའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལ་རྒྱུད་ལྟར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་གཟུང་ལ་མ ཌཁཱལ་ཡུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་མའེ་མཆོག༔ 
་ཀ་རོའ་རོའར་ར།་རར།་རར།ཤ༡།༤ ; ༠་རདར་ང་ར།ཀ།་ ༠ རི་རེ་ར་ཤ།།ད།་ར།རའོ །འ་ར་རའོའ ངྲལ་རིག་ཆོ་ཆེ་ཚེ་འ།ྲིག་པའི་ཕྲག་ར་བཅར་ལ་དྲམ་བནརྡའ་གཟང་པའི་ཆེར་བྲོར། རི། རོར།རའ།ར།ར།་ ་འངལ།་བའ་ངོན༔ 
ཡང་དག དན་སྟན་སངས རྒྱས་ལ༔ དུས གསུམ རྒྱུན དཔག འཆཚལ་ལ༔ ཧ་ཧ རུཀ ཨ་ཏ་པུ་ཧ༔ པྲ ཏྭ་ཙཱ་ཧཿ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅག་པའ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་གཟུང་བའ་རྗེས་ཟློས། ཧུ། ཆར། རྣམས་སྣ ཚོགས འདུལ བའ་དོནཿ 


༨ ༨ ༤༦༽ ༨༩༤ མ་ང 


ཕྱིར༔ ོརྡེ་སྤིབོ་སྙིང་གར་བཞག༔ ཅེས་པ་ནི་དམ་བཞག་གི་དོན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ད 


ང 


༽ 


ཞིག༔ རྡོ 
སུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཆཾག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདས་ན་རྩུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དརྙེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྡདརྡོ་ར 


[„%=‰& .)2$[ ¥ ཏི.) .8ཛེ ®» 





ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་གནས་པ་ཆོས་ཉེད་ལམཿ མི་འཕྲོ་མ་རྨུགས་རང་གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཧུ་བྲརཾ་ས་མ་ཡ་དཱཾཿ ཡེ་ཤེས་དོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི 
ང་འདིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས༔ ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་སྨྲ་ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། དེ་བཞེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་མ་སྒྲ་ཞིག༔ སྨྲས་ན་གཞན་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཁར་བླག་ལ༔ ཞེས་གོང་དུ་དབང་རྫས་བཤམ་སྐབས 
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སློབ་དཔོན་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་བུ་ཡཾ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཅེ 


༢ 


; དཀར་ལོང ར་ག རར།ར།"རེ་བྲ་།རི་པི་ཤྲོལ་ བའླག་། =, -.༡།༡=་5”༡་¬ =¬ རོ་སོལ ༡༡ ༽ བ་འོ ཛ(* {༢༠༨ ༨ >° ༨༠༡ ར་ད" བྲང 
ས་གསུངས་པས། ཕྱག་གཡས་པ་རྡ་རྫེ་དང་བཅས་པ་སླབ་མའ་སྤྱ་པར་བཞག་ལ། ཧཿ ད་རང་ཕན་ཆད་བཅུད་ཀྱ༔ རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ང་ཡན་གྱ༔ ང་ལ་བྟནས་པར་མ་བྱད་ཧང་༔ ཅ་བསྒ་བ་ལ་ཉན 


པར་བྱོས༔ ཞེས་སོ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ 


ཛ-5། ("༡ བྲཀཀ་ "རྲེ ༡ ༡ ༡༨ བ་བ ༡ ཀ་འ ཚ།ི རོ་བ རཔ" ཀཀ ལྲ་ཀཀ་༼།རོ་ལ་ར། ་ར་རལ་ ༡༡༢༡ ར་རོ། རི་འ. ལར ཀཀ་ཀ།"་པེ། ཆེ་བར ལ་རབ ར། རོལ་ཀའལོ་ ར་ལ ་རརབ་བཀར་ཀརི་ང 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སྟ་བཞ་དང་། བླ་མའ་བཀའ་ཉན་པའ་སྒ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སགས་ཀྱ་དན་ཚང་བ་ཡན་ན། འད་ན་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་རྣམས་ཡཾ་ཤཾས་ཆ་ག་ཡན། སྔན་འགྲ་ཡན་ཕྱར་ནན་ཆགས་བསྐྱེད༔ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དོན་མཐོང་ཕྱིར༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་སྐད་གདབ༔ སྤྲོ་ན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ༔ བསྡུ་ན་འདི་སྐད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དཔ ལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེད༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉད༔ 


དེང་འདེར་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་གདབ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐབས་འདིར་དབང་ཆོག་ཆེན་མོའམ་དབང་ཆུའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལེན་དགོས་པས། གཞུང་དེ་ཉིད་ དུ་གོང་གི་འཕྲོས་ 
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༄། །ལས། སློབ་དཔོན་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སློབ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྡོདཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དབང་༔ ནང་ལྟར་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་༔ གསང་བ་ 
ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ རང་ལ་ཡོད་པ་ང་ཡིས་བསྟན༔ གསང་པ་བླ་མེད་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་ 
པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མར་འཐོར་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། བསྟན་གཡོ་ སྣོད་བཅུད་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམཾགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ དུ 
འདི་ཉིད་འོག་མིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ པི 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་ཁ་ཊཾ་ག །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱེས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞེང་ཞབས་བཞེ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་རྭ་ཏུ་ཕོ་མོ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་འགྱིང་བ། རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་ཅན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔལ་ 
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དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་འདི་རྣམས་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། རང་གི་སྟིང་གི་དབུས་ 
ཉིད་དུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་མཛད༔ 
དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་འོད་འཕྲོ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡུམ་ནི རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐཾང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ ཁུ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་རུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ རེ 
དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ༔ ཤར་ལྟོར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ 
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༄༅། །ནག་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ན༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོོ་རྐས་འདེབས་མཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམས་ 
བརྗིད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞེ་ན༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ ཁ་སྒོར་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྣ་ 
སྒོར་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསང་སྒོར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རླུང་སྐོར་ལྡང་མོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ལེགས་པར་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་བློ་རྟུལ་ན་གཞུང་གི་ 
ཚགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཞིབ་པ་སྤྲོད། གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་མི་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་དཀའ་བས་དམིགས་པ་གསལ་བ་གཅེས། ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལོ ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ ཏྱ 
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པའི་ངང་ལས། བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དུངས་པར་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་ནས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞེན་དུ་འཐེབས་ས་གཞི་ལས་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ་འཕྱུར། བར་སྣང་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚ་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་ཆུང་གི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱི་གོས་པ། ཤ་ཆེན། ཀླད་པ་ 
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༄༅།། །པདྨ་རཀྟ། རའི་ལྕེ ། ཉ་ཤ། བྱི་ལའི་བྲུན། རང་རང་གི ་སྐྲ་སེན། གུ་གུལ་ཆོས་སྨན་རྣམས་བ སྲེགས་པའི་དུད་པ་གཏུལ། ཌ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ཆེར་བྱ། སྤྲོ་ན་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ བཞེ ངས་ཤིག་པ དྲྭ་འབྱུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 


བཞེངས་བསྐུལ་ཚང་མའི་མཇུག །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བདག་དང་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྩུར། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་ 
དྭངས། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལཾ ཧུཾ་ཛཾཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན། དེ་བ་དྟརཿ ཧུཾ་དཾ་ཞེས་བརྗོད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྨྲ་དང་དགོད་ 
དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ཿ མྟ་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པར་མོས་མཛོད༔ ཏྲབ རྲ་ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་གོ༔ འདེ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན། གོང་གི 
འཕྲོས་ལས། རྩ་བར། རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས་༔ ཅོད་པན་མགོར་བཞག་སྔགས་ཀྱིས་བསྟིམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྔགས་ལུང་སྐབས་དེར་ཕོག༔ ཅེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་དྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་དེར་སློབ་མ་རྣམས་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི 
ནམ་མཁར་བལྟར་བཅུག་ལ། སློབ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ། ཀྱེ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཅིར་སྣང་། ཞེས་དྲི་ཞིང་ | དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ལན་བཏབ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འགྲུབ་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་པོ་ ས་ཞེ་བ། རེར་ 
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༨ ༨༤ ༦༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱད་ནས་བླངས་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་ དུ་མེ ཏོག་གི་ཅོད་པར་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ ཀུང་ལས་ དང་རིགས་ མཐུན་པའི་ལྟ་ཞེག་ལ་འབབ་ པར་ཤོག་སྙམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


༽ 


ཏི་ པུ་ཅ་ཧོ ཧཿ ཐསང་ མཚན་ གསར་དུ་འདོགས་ དགོས་ན་སོ་ཤིང་གི ་རབཔ་ རྟ བུའི ༥༢དངཔ བརྒྱད་ སྟེང་དུ་དོར་ལ་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ དྲབས་ སོགས་ པར་ པབཔས་ ་ངྲོས་ གཟུང་སྟེ་མ ་བརྗེད་ པར་རྱས་ ལ། རིགས་ དང་ མཐུན་ པའི ་གསང་མཚན་འོ་ འབ། ཏུ་མིང་དབང་གི སྐབས་ སུ་འདོགས། དེ་ལྟར་མིན་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
>: ༢༨ ྕ ༨༤ ༦༽ ར་ 


དོར་བའི་སྟངས་ག་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟུར་ཡུལ་ བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ ཏི་བཱཾ་ཏཱ་ཛཱཾ་ཨ ་ཨི་ཀཾ ་སཏྭ་མ་ ཧྭ་བཱ 'ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ཅོད་པར་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཞག་གོ གོ །ཤར་སྒོར་ལངས་ ལ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤྲའི་ཐད་དུ་གསོར༔ ཐབས་མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ནི༔ སྟོང་ ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ འཆང་༔ ལྷ་ 
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པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྡང་གུའམ་ནག་པོས་དྲག་པོ། ཁྲ་བོས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལུང་སྟོན་བྱ། མེ་ཏོག་འདོར་བ་སོགས་ནི་འདིར་གོང་དུ། ཅོད་པང་མགོར་བཞག་སྔགས་ཀྱིས་བསྟིམ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དབང་ཆོག་ཆེ་ཆུང་ 


ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨ་པྲ་ 
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༡༤ ༨ ༨ ` 


༄། །དང་བདག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་དཀྲོལ༔ སྟ་ཟུར་གཡོན་ཏུ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲ་མཐར་སྟོང་༔ མཧམ་རྫོ་གས་སྟིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད༔ པད་སྐོར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གླུ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཚིག་དང་དོན་ 


༽ ༨༨ ༢༨ དི 


དུ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བསྟེན་པ། ཐབས་མཆོག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུགསུམ་རང་ལ་འཆར་བའེ་དོན་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་ 
སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲ་མཐར་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྟེ ང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དོ ན། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་གར་སྐོར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ལ། གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཧཱཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དེ་ 


@ „༨༣ ༨ ༨ ~` 


ང་ད དྲག་པོའི་སྒྲ་ལ་སྙན་པའི་གདངས༔ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་གསར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 


སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱོགས་མ ཚུངས། གོང་ དུ། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ལུང་སྐབས་དེར་ལོག༔ ཅེས་པའི་དོན་སྐབ ས་འདི ར། བླ་མ་དང་ ད ཀཾ ལ། འཁོར་གྱི་ ལྷ ས་སྒྲབ་ ལུང་ལོག་ རཾ། ར་རོར་ མཛོད། དཀྱི ༢ འཁོ =~' བདག་མ ཉམ་རྟོགས་པ་ འར 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དུ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྟན་དང༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མངོན་རྫོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཐོབ་པར་བྱས༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་ཡི་ལུང་ནོད་བྱ༔ དེ་ནས་མིག་ཐུར་སྤྲལ་ཤར་སྦྱར༔ 
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ར་ལའིཿ རབ་རིབ་ང་ཡྲིས་པསའ་ ་པར་བྱ༔ བྲར་ཙྭཀྐུ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་སྤྱན་དར་བསལ་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཤིང་རྩེ་མོ མོ་ཡིས 


= ༨༤ ༨ རླ 
ཆ་ 


་ནང་མེད༔ ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ༔ རང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའེ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ །བོ་ནའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་པོ་འདི་ལ་ ལྟོསཿ སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ རྟག་ ཏུ་དམ་ ཚིག་གཉེན་པོ་ 
སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨིཾ་དརྙེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཚུར་སྟོན་བརྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་ 
ཕར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། འཁོར་ལོ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྒྱ་གྲམ། ཕུར་པ་སྟེ་མཚོན་ཆ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། 


༦ -8 3 


སྦྲ་རྩིའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སློབ་མའི་མིག་ཏུ་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་མིག་དབྱེ་ཚུལ་བྱས་ལ་མིག་དར་བསལ་ཞིང་། ཧཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མེག་མཁན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནཾ་མི་ 
༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱིར་བསྟན་ ངོ་སྤྲད་དེཿ ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་ཕྱག་ཤིང་ཞེས་ཙན་དན་ནམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། རེང་ཐུང་རྐང་གང་ཙམ་ལོག་བཞེར་དབྱངས་གསལ་བརྐོས་པའམ་འཐུར་དོད་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་ལ། ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ ཚྩོ་ལ་ རྤེམར་མ་ ཆུང་ ཞིག༔ རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ 
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༄༅། །དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན། ཤིང་། མེ། སྤྲིན། ཆུ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། 


མ་མོ ། ཀླ་བརྒྱད། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྣམས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཟེ་འབྲུར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ 
བཞི་རྐྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞེ་ཁྱམས་དང་བཅས་པའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་གདན༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
ཡུམ་ཁྲོ ས་མ་ནག་མོ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕཔ་སྟེ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ལྟོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་མ་མོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན། ནུབ་བྱང་དུ་མགོན་ 


285 


པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས། ཚེ་དཔག་མེད་དོར་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་བསྣན་པས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམ། ཡང་ན་ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་པ་དང་བྱང་ཤར་དུ་དྲག་སྔགས་བསྟན་པས་སྒྲབ་སྡེ་དགུར་ཡང་བཤད་པ་དང་། གློ འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞེར་མཆོད་པའ མོ་སྲེག་སྲོ། སེར་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 


༽ 


འཌྷ་སསྒག་སགས་བརྒྱད། ཞང་ཁུམསས 
ཞངབདུ བླ་ཏྭ་གཏ་ཡབ་ཡུམདང་རཱྱནམ་བཟང། བྱང་སྒོའི་ཕྱི་ནང་དུ་བིསྣན་ཀྲིཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། བགཞལ་ཡས།བངབ རྱྱ་ནང་གཞན་ཁྱབ་ཏྱམཁའ་འགྲ ས་གཉས། གང་བཅ་བརྒྱད། དུར་ཁྲད་བདག་པ། 
འབར་མ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོ། དེགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང་སྙྣམ་པ་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་རྒྱས་པར་ན་ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
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༄༅། །ནགས་ཚལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བདུད་དཔུང་འཛོམས༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱཾས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་ 


>. ར་ར; ༤ རེ ཀང ་ " ཀེ་ལ ༼ཀ ༡ བཀ ཛང་། ཀ ། ༠ ༥ ༨༽ ལང་།" ༢. ༨. དྷ དབ ༡༨ ཟཔ པང * ཀི ༡ཀ" ཀ སང་།" ༡༤། 2 ནེ" ཤེ་ལ་།། པོ ༡༢ ཧིན་ས་།། ་།། ཀག" ཀྲ ོ་ « 2 ༨ ‹ ༡ ༡༤༤ ༡ཀ༽ ` ལ་།" " ༡༤།* རཾ ¬ ༡༽ ཤང ༡ ཀ་ 
༢ཇམསཿ བླབདྡ་རྫམཉམ་སྦྱར་བས༔ བབས་ཤས་འཛྲན་ལས་ཆྱུན་རས་བུབ༔ ཉ༢འ་དབྱུལ་འཁབར་རབ་རྒྱས་པའ༔ ཡཤས་འདྲ་བུས་མ་རག་འཇམསཿ ༢་ཚན་པྱད་གཉས་བྲགྲད་པལསཿ༔ ཏྟན་འབྲལ་བུུ 


གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་ཟླམ་པོ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ 
རྣམ་གཉིས་དག་པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོགས༔ 


བརྒྱད༔ སྒོ་ཁུད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ༔ འདོད་སྣམ་ཡུལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཀ་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིེ༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད༔ 


ཤར་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་སྦྲ་བ་བརྡོས་པ་འཇོམས༔ ལྟོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་བ་ཡེས༔ ཚོར་བ་ 
བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་གུ་ཡེས༔ ཚོགས་དྲུག་འདུས་པའི་བྱ་བ་དག༔ རྩིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ སྒོ་བཞེ་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་གཞེཿ༔ རྟ་བབས་འཕྲིན་ལས་བསྡུ་བའོ༔ ཕ་གུ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ ད་བ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲ་ཕྱེད་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནོར་བདུན་ལྡན༔ ཀ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
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དན་པ་ཉེར་གཞག་ཁ་ཁྱེར་བཞི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པདྨ་བརྒྱད༔ ཆོས་སྐུར་རབ་མཛེས་མུ་ཁུད་ཟླམ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཅིག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་བས་ཁྱབ༔ ཆགས་མེད་པདདྨའི་ཁེབས་དང་བཅས༔ 


རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་བུམ་པས་མཛེས༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་གྲུ་ཆད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་ཁྱམས་ལྡན་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་པདྨའེ་གདན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་བས་མཛེས༔ ང་བདག་རྭ་ཏུའི་གདན་སྟེང་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རང་བྱུང་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གསལ༔ ཞེས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་རེ་རེ་ཡང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ འདོམ་གང་ཕྱོགས་བཞེ་གྲུ་བཞེ་པཿ མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཀུན་གཞི་དྲན་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ མཉམ་མེད་ཚོར་བ་རླུང་ཆེན་ 


འཁྱེལཿ ཀུན་བཏགས་འཛིན་པ་དོད་ཆེན་མིེཿ སྣོད་བཅུད་ཞེན་རྟོག་ཁྲག་མཚོ་ཆུ༔ ཆགས་པ་རབ་འཐས་ཤ་ཆེན་སཿ སྲ་བྱེད་རུས་པ་ལྷུན་པོའོ༔ ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ 
རང་བྱུང་ལུས་འདེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྙིང་ག་དབུས་ལ་སྤྱི་བོར་ཤར༔ མགྲིན་པ་ལྟོ་ལ་ལྟེ་བ་ནུབ༔ གསང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལ༔ རྩ་མདུད་ཀ་གཞུ་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རགས་པ་ 
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ལེ .&®‰& ཏྲི) ཛེ: 





༄༅། ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གདུང་༔ རྩ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་འཕྱར་གདུང་༔ ཕལ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་དྲལ་ཆུང་བཀྲམ༔ ཤ་ལཱགས་ཐོག་ཕུབ་ཁ་བད་བཏང་༔ མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའེ་མཐོངས༔ མགོ་བོ་ཆོ༔ ཆོས་ འཁོར་བྱཅ་ 


གསུམ་བརྩེགས༔ ཐོད་ལྤགས་གདུགས་དང་སྐྲ་ཡི་དར༔ ཚངས་བུག་ཏོག་ཏུ་ནམ་པར་གསལ༔ རྣ་བ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གོང་གྲྭ་ཆད་བཞེ༔ ཁྲག་གི་ཞལ་ཞལ་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཆིན་པ་ མྲིས་པའི་ 


དར་ཁང་མཛེས༔ རྒྱ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་མཛེས་པ་ལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ༔ སྙིང་གི་བུ་ག་ནང་སྒོ་བཞི༔ མིག་དང་སྣ་བུག་གསང་སྒོ་བཞི༔ ཤ་ཡི་ནང་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ ཁ་དོག་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
ཐེ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཁྱམས་སུ་ཆགས༔ ཚེལ་བུ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་མཛེས༔ ར་རྣམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བརྒྱན༔ རུས་དུམ་ཐམས་ཅད་མདའ་ཡབ་བརྩེགས༔ རྩིབ་མ་ཀུན་ཀྱང་རྟ་བབས་སོ༔ རྣ འདབ་རི་དྭགས་བྱ་རུ་ 


ན༔ རྐང་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གསལ༔ སྙིང་ནང་སྟོང་གསལ་ལྟེ་བ་ཟླམ༔ ཅྩ་འདབ་གྱེས་པ་པད་འདབ་བོ༔ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་གཉེས༔ ཉེ་མ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གནས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རྟོག 


༢འ.-~ ཚྭོཿ „༤༢ ༡¬‹ པང (" ༡༤ ཀཀ" >| « གས༩ ༼ག། {" ཀང ཁཊ་།”་ ་ ལླ་།" པ་ལང = " ༡༤ ལ་། ཀ ("2 ཀད ༤༡༢ ༨ = ”« ་ 
རང་རག་བླ་མ་དྲག་པ་རྩལ༔ རང་རྩལ་རྣམ་ཤཾས་ཚགས་བརྒྱད་འ།ཁར༔ ཡུལ་དུས་ལྷ་མ་རཾག་ཆར་རྣམས༔ མུ་བཞ་དང་བཅས 


རོགས ་བརྒྱད༔ རུ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེལ་བའོ༔ ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ག 


༤༽ 
༠ཁ 
༤༽ 


སྒོ་བར་གསལ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་རྩ་ཡི་དངོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རཾ རྣམས་ཿ ཨ་ལཾ་ ཀི་ ལིའི་དབྱིབས༔ རང་སྒྲ་° ལོངས་ ས་སྐུརྡ རྡེ་སེམས༔ ཀུན་ ཀུང་ ཁམས་ ཀྱི་ཏི་ལ་ནི༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀི་ སྐུཿ 
གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རང་རང་རིགས་དང་རིགས་ཆུང་དང་༔ ལྟ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ ལྷུན གྱེ ་གྲུབ་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བ་ན༔ 

རྡུལ་གཅི ག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ ཀཿ རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ (འེ རང་བཞིན་ག རྭ།ལ་ར། དངས་ ཐུགས་རྗེ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ སུ་གདོད་ནས་ གྲུབ༔ ཅེས་ཨ་ནུ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ཕྱ 
(ཨེ་མ ཧོ འདི་ན ་ནེ ་སེམས་ དཔའ་ ཆེཿ ྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ༔ཿ རང་ བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་དོན་འདེ ལྟོ རཱ བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡངས་དོག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ་ ངེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡི༔ དོན་དེ་ནམ་དུའང་མ་རྗེད་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མ་བྲིས་པ་ཡི་རང་བྱུང་མཐོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོག་མཉམ་སྦྱོར༔ བསྐལ་པ་བྱེད་བར་གང་བྱས་པའི༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨི ན་ཡ ང་§ འདེ་མཐོང་འདེ་དོན་ཤེ ར་པས་བྱང་༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཚུལ་ འདི ར་གནས་པ རསྭ་ཐོཔ་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་ཡིས༔ རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔ ཕན་ཡོན་བཟང་པོ་བཤ ད་ལ་གཟུང་༔ དེ་ནི་ 
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བློས་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གལ་ཆེ། 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་ཆོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་པོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ༔ མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ དེ་དག་གི་དོན་ ོ¡ ཐ)24©2©)=])7 དངོས་གཞེ་སྒོ མ་དང་མི་ 
སློབ་པའི༔ ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དོན་གྱི་བཞི་པ་དག་དང་ནི༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་སྦྱོང་དབང་༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་བུམ་རྫས་བསྐུར༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྐུར༔ 
གསུམ་པ་གསང་པ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ་བསྐུར༔ བཞི་པ་དོན་དབང་ངོ་སྤྲོད་ ཉིད༔ ལ་ ཟླ་རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླགས་ ལ༔ བརྟེན་ ནས་ ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་ འབྲས་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོར་ལ་ སྤྱད་བསྐུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཐི་ 
༧༡ རོ་བ ག་ལག ཡཀ © ཤཀ བརར་རོ བལ་བ ༡་ག རབ་བ ༡༤ $ ༡༩།༠༡ཀའིབ ལ་མོ ༡" ༡ © =~: འ༧༩༡༽ ར་ར ར་གའ༽་¬ ཤར ག་ཤོག = ཛ༤༽ 
པ་བ དན་བཞག་པ་ལཿ གྲངས་དང་བ རམ སྒྲ་དན་ན༔ དང་པ པཞ རུ་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཆགས་པ བཞ་པ སྤང་བ དང་༔ རྩག་རྒྱ་བཞ་པ་ང་སྒྲཔ་པ་དང་༔ སྐྲ་བཞའ་འབྲས བུ་ཐབ་ཁྱར 6 
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65 6€8ཊྨཅརྨགཏཿ༧ཏི དབང་བཞི་གཏན་ལ་འབབས་པ་གཉིས༔ གོ་དོན་དང་ནི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དང་ 
རོ༔ དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་ལཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ༔ བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅངས་དང་༔ གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ༔ རིམ་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་༔ འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་དགའ་ལྡན་དང་༔ འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་གཅིག་སྟེ་བཞི༔ སོ་སོའི་འདོད་ 


༠-།¬¬་ ༠༡༤ ཏཀ།" ༡༤ ༡ཀ། " ཌེ ༡༤ "༡༡ ༣ ༨ * 2༡ * ༡ ༡" རོ = "¬" རེ་བ ལ་ད བ་ །" ༡༤ །" ༡༡ ༡ ད་ ༠༡ ༨ ¬།*-།{ ༨ ༠༡༢ *༡-༡༤༥ ༢(༡ར།" རེ" ད་ལ ༡ ༡༣༦༣ ༡-་ར། 23༨ ¬= ཤཀ" ༨ ༠༡༤༡ ༣ ༨ བེ ༨ ཀཀ ༣ * (ཀྭ {* ༡༤༡" ༡ ༡༤" 
པས་ཆིམ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་དག བྱེད་དབང་བཞར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞ༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་རིམ་པར་དབང་བཞེའོ༔ སྤྲལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངོ་བོ་ཉད་སྐུའ་རིམ་པ་ཡེ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བཞེར་བསྟན༔ སྤྱི་དོན་གཉས་པ་ལྟ་བ་དང་༔ 


„%=‰& 1&&ཅི)& ཛེ 





རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱར་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་དང་༔ བླ་མེད་སྤྱི་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རིམ་པས་སྣང་བ་སེ 


༨ 


མས་རྒྱུ་མ༔ ཆོས་རྣམས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བདེ་མྱོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་མྱོང་དང་༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བཞེ༔ བསྟན་པས་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ མཐུན་པར་ 
པཔ „༨ ཐ་ ཕྲ ༤ ༢༨ ཐ་ ཐཕ ༨ ༨ ༤ 
ཐྲེག ཆེན ཉེད་ལ་སྦྱར༔ གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ༔ 


རྩ་དེར་རླུང་བརྟན་དེ་ལ་ཁམས༔ དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་དང་༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་རྩ་དག་པ་ལ༔ བུམ་པའི་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ངག་རླུང་དག་བྱེད་གསང་བའིེ་དབང་༔ ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་དག་བྱེད་ 
དང་༔ དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྟོགས་བྱེད་པ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེཿ རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རྐྱལ་བས་གསུངས༔ གསུམ་པ་སྒྲ་ཡི་དོན་བཤད་པ༔ ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཐ་དད་དང་༔ ཐ་དད་འཛིན་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྣོད་དག་བཅུད་བླག་རུང་བ་ལྟར༔ དང་ 
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ལོ་ཨ།་ 
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6 
ཤར་ག ༣. ཀ། ༡༢ ¬ ༠༡༢ ༠༡ ༡༤" 7༠༡༢ བབ ༠ ༡ ༡-‹ ་ ༠༡ ༠༡ཀ་རེ་བ་།། ༡༨ *༡ཀ ¬> ~-་ཀ༽ ༤ ༡-༥ = ་༡༽ ༢ ངི "ཧན ༢༡་ར།་ ཿ * ༡༤" * ༡ ༩༼ཀ ཀཀ ༡ ། > ཿ ཧཱ, =; ༨ -‹ * ༡༤༡ ༢༤ * * ༡༤།' ༡༧{ ༡༤ ཁྲ ༤༽ 
ཏ7ཀའ སྒྲས༔ དྲ་ཨ བྲསཔའ དངང་ངཞ་ངསྐརཿ བསྐྱེད དང བཏུམ ངེ པད ཆེན དང རྩ ཟུང་འཇུག བླ འདས བྒམམ པའ་ཁྱར༔ ཛབ བུའ་དན པ་ད ང་བཞན་དུཿ ཨ ཧྷ ཏའ སྒྲ་དྲངས ནསཿ༔ པར དུསྐལ ཌ འཇག པའ དཔང ར རམ་པ བཞན དུ་བསྐུར པར་5ཧྱ༔ བསུམ པ་ཡུང་བཁམས སྙ 6༽ 
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མཆེད་རྣམས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སེམས་དཔའ་དང་༔ཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་དང་༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ངག་སྔགས་དང་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ༔ སྨིན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ལྟར༔ ཨ་བྷི་སིངྡྷིའེ་སྒྲ་དྲངས་ནས༔ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 


དབང་བཞེ་བསྐུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུའོ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཀླ་དང་༔ ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གསང་སྔགས་དང་༔ དངས་མའི་ཁམས་ནི ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སེམས་ཉིད་རང་བུང་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐུ་ 








༄༅། །བཞེ་ཡཾ ཡ༔ ས་པ བོན་དུ་ནི་གནས་པའོ༔ རྐྱེན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བ་དཔེར་བྱས་ནས༔ ནང་དོན་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ལུས་ནི་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ངག་ནི་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ རོཿ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སེམས་ཉད་ངོ་བོ་ཉད་ 


ི་ ༽ ༨ „,ར _ ༨༣༡༨ 


༨༩༤ ༦༽ 


ཀྱའོཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་དབ ང་པ སྐུར་བས༔ ལམ་ཁྱེར་བཞི་པོ་ ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལམ་ཁྱེར་བ སྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་༔ རང་གཞན་ ལུས་ བརྟེན་འོག་སྣོ ཡཾ བདེ་ཆེ ན་དང་ནཾ་དེ ་ཉེད་ལས༔ སྐྱེས་ པའི་ག ཉིས་ མེ ད་ཡེ་ཤེས་ ཀཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ ཞི་འ བསྒོ མཿ འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ལོ' ངས་ཆོས་ 


༨༤༠༨ 


ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་ནིཿ སྤྱི་ཁྱབ་གལ་མདོའི་ཆེངས་དང་ནི༔ བྱེ་བྲག་དབང་གཞུང་སོ་སོ་ཡེ༔ ཆོ་ག 


གཏད་རྒྱ་དང་ནི་བཅུ་སྡོམས་ཡིནཿ བྱེ་བྲག་དབང་ལ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་སོ༔ 


སྟེ༔ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྒྲབ་ཆེན་ གྱི༔ ནང་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས༔ ཡང་ན་རྡོར་སེམས་སྐུ་ 


༨༩༤ 


༨ 


༢༨ 


ར རར ༨ ༨ ༨༤ ༤༽ 
༢་རམ་ང ་ཐ ཉས་ཡ ན་ནཿ གལ ་མ ད་ལ ན རྣམ སུམ 


དང་པོ་ བུམ་པའེ་དབང་ལ་ནིཿ ཕྱི་ཡི་དབང་རིམ་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ ནང་གི་དབང་རིམ་དགུ་དང་ནི༔ གསུམ་པརང་འབུམས་ནུས དཔང་བརྒྱད༔ བཞི་པ་ཐུན་མོང་དབང་རིམ་ལྔ༔ རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 





ཡ དཔང་༔ ༔ མརུམ་པ་ཆུ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ བསྐུར༔ སྣང་པ་ མཐའ་ཡས་ གསུང་གི དབཔང་༔ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྗདག་ གིས་བསྐུར༔ རྣམ ་པར་ སྣང་མཛོད ་མིང་གི དཔང་༔ ཛྷ བུགས་ མཆོག་ ཐསང་ བའི་ མཚན་ གྱིས་བསྐུར༔ 


ཀྱ་སྐུ༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི༔ རྩ་ཡིག་རླུང་ཁམས་གནས་ཀྱུར་པས༔ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཚུལ་ཉེད་དོ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྩ་བ་དང་༔ རིམ་པ་བཞེ་པོ་དཀྱིལ་འབོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཏཛཏ་ རྐཏཆོགཏུ་ཝ*3༔ དབང་བསྐུར་ 


་སྟེ༔དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ༔ བཀའ་བབས་ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་བསྐུར་ཐབས་དམ་ཚིག་དང་༔ མ་ཐོབ་སྐྱོན་དང་ཐོབ་འབྲས་ཡོན༔ 
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འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱེམ་རེད་དུས༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ སློབ་མ་དབང་སྟེགས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནཾ༔ དབང་ཁང་སྟེགས་ཕུར་བཅས་པ་བརྩིག༔ ཡང་ན་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་སྟེང་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་ཅན༔ གསེར་གྱི་ཏོག་ཅན་ལེགས་པར་ ལུབ༔ 
པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རབ་གནས་ཅན༔ ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྟགས་བརྒྱད་དགྲམ༔ བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤྲས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱ༔ ཡོལ་བའི་བར་དུ་སྟེགས་བུ་ལ༔ མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལ་བཀོད་པ་ནི༔ 
དབུས་སུ་བཤོ་ ས་བཟང་ལྷ་ཡི་ཟས༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་༔ ཤར་དུ་མེ་ཏོག་ལྷོ་རུ་སྤོས༔ ནུབ་ཏུ་མར་མེ་བྱང་དུ་དི༔ བཀོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཤི 
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ན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེང་སྔགས་དབྱངས་མཁན་གརཿ༔ རྒྱན་ལྡན་བཞི་དང་རྫ་རྔ་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཕེག་རྡོབ་དང་༔ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོ: ན་ཏན་དབང་༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དག་གིས་བསྐུར༔ དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་༔ རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་དག་གིས་བསྐུར༔ ཀུན་བཟང་རིགས་བསྡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དིལ་བུ་དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནེ་བུམ་པ་ལྔའི༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླག་ཅིང་བསྐུར༔ བརྡ་ 
དབང་དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྟན་བྱས་ཏེ༔ དོན་རྟོགས་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་བདུད་རྩི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་རང་དོན་གཙོ༔ བདུན་པ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ ཐུན་མོང་པའོ༔ དགུ་པ་མཐའ་རྟེན་ཐུན་མོང་ཡིན༔ དེ་དག་ 
འབྲིང་དུ་བསྐུར་བས་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ༔ བསྡུས་པ་རང་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་༔ སྤྱི་ཆིངས་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ༔ བརྟེན་ནས་ཁ་སྐོངས་རྫོགས་པར་བྱ༔ བྱེ་བྲག་རང་རང་ཆོ་ག་ཡི༔ དབང་གི་འབྲས་ བུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བུམ་དབང་སྤྱི་ཆེངས་ནཾ༔ དཀྱིལ་ 
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༄༅།། །གླིང་བུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤྲལ་བར་བྱ༔ 9ཐ།ཿ ཏ5 ཇང ཤེ 





བཀའ་མ་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་སྐབས་འདིར་བླ་མས་བསྐོ མས་པའི་དྭཀྱིལ་འབོར་ནམ་མཁར་བཏེ གས་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་དབང་ཁྲིར་འདུག་པར་བཤད་ཅཏིང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་དབང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་བསྐུར། 
གསང་དབང་སོགས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངོས་གཟུང་བའི་གསང་ཕོད། སྣམ་སྦྱར། བེར་ཕྱམ། པད་ཞུ་སོགས་དབང་གི་ཆས་འཇུག་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ལྟར་མཛད། དབང་གོང་མའི་དུས་ཞེ་རྒྱན་ནམ་ཁྲོ་རྒྱན། ཧེ་ 


རུ་ཀའི་ཆས་ཞུགས་གང་བདེ་བྱ། བཀའ་མའེ་དཔང་དུ་བྱས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་ལ་གར་ཆས་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛད་ཅིང་། གཏེར་མར་ཞེ་དྲག་གང་བདེ་ཡིན། གསར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་ཤེལ་རྒྱན་སོགས་ཞི་ཆས་དང་། ཡོ་གའི་གར་སོགས་ལ་ཁྲོ་འབག་ལ་ཤེལ་རྒྱན་ 


འདོགས ་སྲོལ་ དངད བླ་ མེད་ རྣམས ༥༣ རུས་རྒྱན ་མཛད། རྙིང་མ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀར་ རུང་སྟེ ་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆས་གོས་གསོལ་བའི་དུས་ཞེ་ཁྲོའེ །ཁྲའ་ཆས ་གཉིས་ཀ་ གསོལ་ པར ་བཤད་ཅིང། བཀའ་ བརྒྱད ་སོགས་ ལ་ རིན་ པོ་ཆེ དང་ རུས་རྒྱན་ གཉིས་ ཀས་ ཌྷ ནམསལ་ བརྒྱན་ པར་ ཐསུངས་ པས་ འདིར་ 


འབ།ཏ ཏཱ་སཏྭཿ 2. ཞེས་གསུངས་ པ་ཡན་ཆད་ སྤྱིར་བཤད ་པས་མཐའ་བཅད་པ ་ཡིན་ པས ་ཚིག་ འགྲེལ་བློ བློས་ཕྱེ ་ལ་བཤད། དབང་ སྟེགས་ བཤམ་པ་ 
སོགས ་ཤི ན་ཏུ་ སྤྲོས་པ་ ཆེ ་ན ་གོང་བཞིན་ བཤམསཿ༔ གཞན་མ་ དམི གས་ པས་བསྐོམ་ པ་ཤིས་ཆེ ་བས་ གོང་ལྟར ་བསྒོམ་ དགོས་ཚུལ་ འཆད། དབང་ དངོས་ནི ་དབང་ཆུ་ཆེན་ མོར། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ ཆས་སུ་འཇུག༔ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ སློབ་ དཔོན་ ཆས་འཇུག་ ནི་ 
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གསུངས་པས་ཐུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ལན་བདུན་ནམ་གཅིག་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་འདེ་སྐད་བརྗེདཿ ཅེས་གསུངས་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 


དམརཿ རྒྱ་གྲམ་ འཁོར་ལོ་ ་ཡིག་ འབྲུས་མཚན༔ དེ་དང་སློབ་ མའི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ ༔ ཚོར་བ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བྱེད་ དང་༔ གཟུགས་ ཕུང་དང་ནི་ དུག་ལྔ་ ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རྣམ ་ཤིས་ ཀུ༔ བྱེ་ བྲག་ལྔ་རྣམས་ མི ་དམེགས་ 
ཤིང་༔ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་ལས༔ མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མ ཐའ་ཡསཿ དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་མཚན་དཔེར་ལྡན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 





གསར་མའི་རིགས་པས་བཀབ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གུ་དོག་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས་སོགས་སྤོ་ན་བྱ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཕུལ་ཏེ༔ སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནས༔ སྒར་ཡང་མཁྫལ་ལན་བདུན་འབུལ༔ ཞེས་ 


མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིགས་ལྔའི་དབང་ཆོག་དམ་པ་ཅིག༔ བདག་ལ་ངེས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དག་ཏུ་ཞུ༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཆས་ལྡན་པས༔ ལྟར་གསལ་ལས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ནས༔ ཀུ་ཤས་སློབ་མ་དབང་རྫས་ཀུན༔ རིམ་པས་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ དབང་རྫས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཅས་པ་ཀུན༔ དཱཾསྭ་ཨཾཿཧཱ་སྭོ་ཡིག་ལས༔ ོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
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། །ལྡན་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་རང་འདྲར་རེ་རེ་བཞིན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་རྫས་སློབ་མར་བསྟིམ༔ 

་བ་ཧོ ཧོཿས་ག ཉེས་མེད་ཀྱུར༔ དབང་རྫས་རྣམས་ ལ་དབང་བ ཞི་བསྐུར༔ སློབ་མའི་བྱུར་བས ལ།་ ཤིས་པ་བ རྡོདཿ ཅེས་ག སུངས་པ་ འདི རྣ་རམས་མ་དཀྲོལ་ན་ཆོག་མི་བདེ་བས་ འདི་ལྟ ར། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་སློབ་མ་ དང་དབང་རྫས་རྣམ་བུམ་ལ་ འཐོར་ཞིང་། 
མོ་བཛརྲ་ ཡཀྟ་ཀྲོ་བྷཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་ མའེ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ཐུང་པོ། ཞེ སྡང་དང་ ནམ་ མ།ཁའཾ །བམས། དཔང་རྫས་རྣམ་ རྒྱལ་ཊ བུམ་པའི ཆུ་རྣམས ་མི དམིགས་ང ་ར ་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངརང་ལས་ 
་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐཾ རྡཾ་ཧཱ་གས་མཚོན་པ་ལས་ སློབ་ མ་ དང་རྣམ ་བུམ་མི བསྐྱུཾད་ཊ ར ་སྔོན ་པོ་ རྡོར་དྲིལ་ འཛིན ་པ་ཡུམ དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱར་ བ་ དང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཊ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ འ་གནས་ གསུམ་ དུ་འཁོར་ ལོ། པདྨ། རྡོ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་ པ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ ཧོ། ; ཚར་ གཉིས་ དང་པོས་ སློབ་ མ་ དང་གཉེས་ པས་ དབང་རྫས་ ལ་ ཐིམ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ འཕྲོས་ ཏེ་ མདུན་ 


ཞམ་ མ།ར་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ ་སེམས་ དཔའ་ ཅུས་དྲས་ ཁྦ་པ་ཁྲམ་དང་བཅས་ པའ ་དབང་ལྷའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྗོ་ས་ མྭཱ་ཇ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ཧེ ཁབྲ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཞེས་ དཔང་ རྗས་ ཀི ལ་ལ་ དཔང་ 
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གཡོག་གིས་རྣམ་བུམ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ལྕིབས་པ་བཏེག །བླ་མས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱ ཕེ ཤེས་རྒྱལ་པོ ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཆེས་འབྱུང་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གཅིག །ཅེས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད༔ དེ་ཚེ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ ཀུ 


གདན་ལ་རབ་རྫོགས་པའི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགོངས༔ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡུམ༔ དབང་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྦྱིན༔ སར་གནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཐུན་གྱུར་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས༔ 
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བསྐུར་བར་མོས་ལ་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་འཐེན་ཙམ་བྱ། མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། སློབ་མའི་བྱུར་བསལ་བ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་འདུས་པ་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ སོ 
ནས་འཐོན་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་ཀྱུར། མཆོད་གཡོག་གིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཏིལ་མེ་ཆུར་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་མ ད་ 


འཾ 
«༡. 
གྱ 


གླར་བླངས་གར་བསྒུར་མཆོད་པས་མཆོད༔ དཱུ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས༔ སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་རྡུལ་བཞེན་འཁྲིགས་ལས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་བྱེད་པ་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྲོད༔ དེ་ཚེ་རིག་ 
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༄༅།། །འཛིན་ནམ་མཁའི་ལྷས༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་དབབ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དང་༔ བདུད་རྩིས་མཆོད་བྱས་ཕྱོགས་བཏུ་ཡི༔ གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མེའམ་ཅི༔ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ 
གྱུར༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དབང་རྫས་ཁམས་གསུམ་ཕྱག་བྱས་པ༔ བུ་ལ་རིམ་བཞེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ ༤༡༤ ། " ༡༤ ༡༤" « ༡༤ ། ཀ༤ " ༡༤༤ ༦ ༼ག་ {" ༩༡ 5 ཀང " (བཤ ( " བང་ བང་{" བང {བཀ > - " གྭ ། ༢༡༤ ‹༡{། ཧེ ༡¬ རེ ༡" ༡༤ །" ༼ཀ་ །" ༡ ༡ཀ༽། ལང ། " ཀཀ ཛྲ །" (ཀྭ ། " ༼ ། ༡༡ " “^ = ་ ༡༢” ཀེ ༡༤ ར་།" ༡" ༣ = = ༡༽ ༡- ལབ ༡-{ ༡ཀ༽' ཀང །" ༼ཀ་ ༈" ཛེ ༡ ཛང །" ༡༧།  * ༡ར། བ་།" 
དུ་གསལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའི་དབང་ལྷར་བཅས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུམ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སའི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་མཐུན་གྱུར་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན་གར་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། ཧུུཾ་ཀྭ་ར་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བར་གཅོད་བསྐྲད་ཅིང་སྒྲོལ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
༢ ༨ „= ~=; „༢༨ མལ = 7 == ”‹ = ༡༡༤" ༼ཀ " ༠༡༽་༽་ཀ༽ ༨ ༡ རི བ = ༡-‹ ད་ད ཀད པ་།" 9 ་། "འོ ཀཀཀ་ ལཾ "༡ ། " ཀང ༡ "༤" ༡༨ ¬ ཀཀ ༡༡༤ ༡༤༥༡ ། "༡ - ཀཀ ༡༤། བ༤ * ཿ *༡ཀ ལར བ་། ལོ་ར་༡།ར།" 
འཐོར། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་གནོད་སྐྱིན་དང་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། སྤྲོ་ན་ལས 
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༨ ༢༣༄ ༨༤ 


དབང་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཙམ་བྱ་ཞེང་། རྣམ་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ ཨ་ ས་ཌྷི ཏེའུ ཞེས་བརྗོད། ཞེ་ སྡང་ སྒྲབ པ་མ་ལུས་ སྦྱངས༔ རྣམ ཤེས་ཊ ཕུང་པོ་ རྡོ རྡེ་སེམས༔ དེ ཉིད་ དུ་ནི གནས་། པར་ 
བྱུང་༔ མེ ་བསྐྱོད་ ༈སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཀཿ བག་ཆགས་ དང་ནི ས་བོན བཞགཿ གླ་བ གུར་ དང་རོལ་ མོས་ མཆོད༔ གསར་པ་ ལར ་བུང་མེ ་ཏོག་ ལཿ རྟེན ་འབྲེལ་ བླཟླས་ལ་ ཡོངས་ སུ་གཏོར༔ མཾ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེ་ཆུ་དབང་ངོ་༔ ཛྷ 

ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མི བསྐྱོད་ པའི་སྒོ་ ནས ་ཆུ་དབང་ཐོབ། ཞེ་ སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ ཀྱ་ཁུང་ལོ་ གནས་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་ པའཾ་བག ཆགས དང་ས་ བོན་རྒྱུད་ ལ་བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ། དེ་༩ ལྭ་ ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་ མོ་རྣམས ་ཀཾས་ མཆོད་ པར་མོས་ མཛོད་ མཆོད་གཡོག་གིས་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ཚར་བཏེག། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བརྲ་པུའྤེ་ཨཱ ཿཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ ཨ། ཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྡ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀི་ ཨཱཿ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ ཨ། ཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ་ཝཾ་ དྱ་ 
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སློབ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་འཛབ་དབྱངས་གྱེར། སློབ་དཔོ: ན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞེང་ ཧཱཿ སྐུག སུམ་དམ་ཚག་ལས ཕུང་པ འེཿ ཞེ་སྡང་འ ས་བྱུང་འཛོམས་མཛད་པ༔ ཌྷ ལྤ"ཡེ ་བདུད་རྩི དག་པ ་ཡསཿ མི་བ སྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེར་ དཔང་ བསླར་ རོཿ ཨོམ་ཧཱཤུཅུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ་ལ་ ཨཱྟ་ ཀཾ ་ཧཾཿ བུམ་ ཆུ་སྐྱི་བོར་ བླག་བྱ་ ཞེང་༔ འཐུང་དང་འཁྲུ་བ་ལ་ སོགས་ བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ བྲས་ སྤྱི བོར་ བུམ་ ཆུ་ཐིགས་ རེ་ བླག ལྕེ ་ཐོག་ ཏུ་ཧུབ་ རེ་ བླད །མི་ བརྗོད་ ཆུ་དབང་སླར་ཡང་ སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་ པད་ 
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༄༅། །ཨཿཧཾ། ཞེས་མཆོད། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོ ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱིངཾ་བརྫ་ཡ ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེས་སྦྱོར་དགོས་པས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་འཐོར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས 
སློབ་མའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ ། ང་རྒྱལ་དང་ཆུའེ་ཁམས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་རྣམས་མི ་དམི གས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭྭ་ལས་རིན་པོ་ ཆེ་སྒས་མཚན་པ་ལས་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་སེ ར་པོ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་དང་མཉམ་པར་སྣོར་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོ རཾ་ལོ་པ དྲ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་ཨཿདཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ _ 
བཾ་ཧོཿས། སླབམ་དངདབངརྫས་ལ་ཐིམཔརམ་བམ་ཀི་ཆུཀུ་ཤསདབ་རྒྱན་ལའཐོརཞང་། ནམམཁའི་ཉས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཾགིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་འོད་དུ་ ཞུ་བ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། གསོལ་བཏབ་ཀྱི འང 
རྗེས་ཟློས ཧཱ། ཡི་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞས་སོགས་སྤོ་ན་རིགས་ལྔ་ཀ་ལསྦྱར། མི་སྒྲོ་ན་གོང་གིས་འཐུས། དབུ་ྒྱན་འཆང་ཞིང་ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་སྣ འི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཏན་དུ་ཆགས་ 
མད་སྦྱན་པ་འདས༔ རྫགས་སངས་རྒྱས་སུ་དཔང་བསྐུར་རཿ ཨ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་རྷཱན་པརྲ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྟ་ཀཉཧ། རྣ༔་ཨ་ཏྷ ཨཿ མེ་ཏོག་གི་རྩ་ཆིངས་བཅིངས་ཤིང། སྭ་རཏྣ་མ ཌཱླལ་ལ་ཨ་བྷ་ཏཱ་དཱཾ ཅོད་པན་བཏགས་ལ། རྣ 
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མྭཱ་ལེ་པ་ ་ཏུ་ལཾ༔ བུམ་ཆུ་ཅོད་པན་ཕྲེང་བར་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་མེ་ 
སྦྱངས་ དབང་བཞེ ་ཐོབ༔ ཚོར་བ་ཆུ་ཁམས་ རིན ་ཆེན་སེམ 
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༔ གནས་ཀྱུར་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤིས་ ཐོབཿ རིན འབྱུང་ཅོད་ པན ་གྱིས་ དབང་བསྐར༔ རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན ཅོད་ཏ པན གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་ པ་དག་ ཚོར་བའི་ལུང་ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 


ཁམས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས པདྨྷ་དམར་པོ པོ་ཨཾ་གས་མཚན་པ་ལས་ ༈གཉིས་ ས་ཀའང་སྣང་མཐའ་དམར ་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱུ ་པའེ་གནས་ གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ་གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་རང་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སློབ་མ་དང་ དབང་རྫ རྫས་ལ་ཐིམ། རྣམ་བུམ་ གི་ཆུ་རྡ་ 
རྗེར་འཐོར་ཞེང་ནམ་མཁའི་ལྟས་ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ་གིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྣང་མཐའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བཏབ་བྱ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་ 





ཏོག་བ་གནས་རྩན ཞེས་གསུངས་པས། སྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཧུཾ ཞེས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ལ། འེ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། སུ་པ་ཏླིངས་ མེ་ཏོག་འཐོརཿ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་ 


པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན དབྱས། རིནའབུང་གི བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སློབ་ མའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུང་པོ། འདོད་ ཚགས་ དང་མའི་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༨ ༨༤ ༨ ༨༧༩༤ 


༄༅། །གསོར་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་རྡོ་རྡེའ་དབང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལས༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ཌ་ཇྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ 


༨༤ ༠༤༨ ༨༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༩༤ ༦ 


ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་ལ་འཐོར་ཞེང་། ཨཱཿཔདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱང་འདུ་ ཤིས་མེ༔ པདྨའེ་སེམས་དཔའི་བག་ཆགས་ 


བཞག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་སོ། །འོད་དཔག་མེ ད་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ 


སྣང་བ་མཐའ་གཡས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །ལས་བུམ་ཆུས་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སློབ་མའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཕྲག་དོག་དང་རླང་གི་ཁམས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་ 


༨༤ ༤༦༽ ༤ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭ་ལས་རྒྱ་གྲམ་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་གནས་ 


༨༤ ༨ = 


གསུམ་དུ་འཁོ་ རཾ་ལོ་ རལ དྲྭ རྗྔཨ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཾ ས་མཚན་པ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐཾ རམ ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། ནམ་མཁའི་ལྟས། ཨོཾ་བ དྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ། 
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ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་གདབ་ཡོད་མེད་གང་བདེར་བྱ། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས༔ཿ ཕྲག་དོག་མཉམ་མེད་བྱེད་པས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྱིཏྲ་ན༔ཌ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཱ་ཀོཉཱཧཾ། དབང་བསྐུར་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཞེས་གསུངས་པས་བརྟན་བྱེད་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཧྭ་ཀརྨ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷེ་ཉུ་ 
༼ = - ༨ - རའ ༨ ÷=. =÷ ༢... ~~ = 
ཧཱཿ ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྲག་དོག་རླུང་༔ ལས་ཀྱི་སེམས་པར་མངོན་དུ་བྱས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཐོང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་དབང་ངོ་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
གཏི་མུག་དངས་པའི་ཁམས། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པ དྷ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐི 
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མ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་རྡོར་དྲེལ་ལ་འཐོར་ཞེང་ནམ་མཁའི་ 
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„⁄%2‰& .2.ཅི༤༦ང ཛེ 





༨ ༨ ༨ ༤༽ 
མིང་གི་ 
ད་ཅིང་ 


༄༅། །ལྟས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ (ན།་ བཏུ ཞེས་ དབང་རྫས་ ཀི་ལྷ་ (2།' དབང་བསྐུར། རྣམ་ སྣང་འོད་ ཧཱུ རྡོར་དྲིལ ཟུང་དུ་གྱུར་ གསོལ་བཏབ་ ཡོད་མེད་གང་བདེ ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་ བུ་ཉིད༔ སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ འདི ་སྐད་དོ༔ ཧཱ། རྡོ་རྗེ 
དབང་བསྐུར་བས༔ གཏཾ ་མུག་ རྟོག་ པ་ རརྣམ་ པར་འཇོམས༔ ཅིས་ཀྱང་མི ་ཕྱེད་ མི་ཤིགས ་པའེཿ རྡོརྗེའི་མིང་དུ་རབ་ ཏུ་ གྲགས༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ དར་ཤནྟཱ ངཱོ་ ན་ང བརྫ་སྲ་ (བྷ་ཝ ཨཱཏཱ་ཀོཉུཧཾ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན༔ མཆོ 
ན་མ་ཞེས་ཀྱང་འབོད༔ ཧེས་ གསུངས་པས་ རྡོར་ དེལ་ ྤྱི་བོར་ བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ པ་དུས་ གསང་ མཚན་ གསར་ དུ་འདོགས དགོས་ཿ ན ་གོང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་མེ་ ཏོག་ དོར་ བའི ་སྐབས་ ཕྱོགས་ གར་བབས་ ཀྭ་ངེས་པ་ དྲེས་ ཏེ། དབུས་སུ་ 
བབས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས མཆོག་ རུལ། ལྟོར་ཡོན་ཏན་ རིན་ཆེན་རྩལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱང་ དུ་འཕྲིན་ལས ་གྲུབ་པ་རྩལ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ༔ ལྷ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་གསང་ 
བཙུལ། ཞུབ བྱང་རྡོ་ ་རྡེ ་རྲེ ་ཏོག རྩལ། ཧདཤར་ དུ་རྡོ རྡཾ་སྟོབས་ མཆོག ཅྱལ། སོགས་ བཏབགས། གསར་འདོགས་མི་དགོས་ན་ཀྱེ་དཔལ་ ཞེས་གསང་མཚན་རྡི རྙིང་པ་ ཡོད་པ་དེ་བསྐྱར་ལ་ བཏབགས། བརྟན ་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་ བྷཱ ཏུཨ་ བྷི་ཏཉུ་ཧཱཾ 
གཏཾ ་མུག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་གཟུགས་ཕུང་ས༔ བདེ གཤེགས ་སེམས་ དཔར་གནས ་གྱུར་ཏེ༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤིས་ མངོན་ དུ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ མཚན་ དུ་བརྟན་པར་གྱུར༔ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ ཀྱི་མེང་དབང་ངོ་༔ ༔ རྣམ་པར་སྣང་ 


305 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༨ ༨༢༤ ༨ ༤ 


མཛད་ སྒོ་ནས་མེང་གེ་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ 


ནི། དེས་ནི་མ་རིག་ལྔ་ལས་ལོག༔ ཡང་དག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་ངེས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྟོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་ཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་བསྐྱེད༔ རིགས་འདུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ གསལ་བ་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ་བླ་མ་ཡཾ༔ སྐྲ་གསུང་ 


ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་བར༔ སེམས་ཤིག་སྐལ ་ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་ པའེ ་དོན་ལས་ཆུས་སློབ་མ་ བསངས་སྦྱངས་ སྟོང་པའི་ ངང་ལར།་ ཧུ་ལས་ གཞེའེ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ རོ ་རྒྱུ་རྡ རྔེ འཆང་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ ཏེ་ 


= * ༡། ༡༤༡ ¬ ་ཀ ལ་།" ༨ ༡-* ལོ "པེ ༡- ༡༤" *༡༤། ཀ༤ ་ ལེ ཀ " ༡༥ ༡" ༤" ༡ ༡༤" ༥. (2 2༡༨" ཀེ མ་། ༡༤། ¬+ ་ = 7 = 7 = " ༡༤ "7 ༡-* ཀ 7 ལང་། ༤ ༡༤༥ ༼ཀ ༡༠ 2 "རེ " གེ ་ལ་།། ༡༤།" 
འཛིན་པ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའཾ་ཆོས་ཉད་བཟང་མོ་དཀར་མེ དང་ཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དར དང་རན ལོ་ཆེའ་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པའཾ་གནས གསུམ་ དུ་འཁོར་ལོ་པདདྨ་རྡོ་རྗེ་ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་གཾས མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའ་ཡེ ཤེས པཾ 


༠༤ © ༨༧༤ ༤ ༤༽ ༢ 


སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧུ་བཾ་ཧོཿས་ སློབ་ མ་ལ་ བསྟེམ། ནམ ་མཁའི་ལྷས་ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧུཾ་གིས་ སློབ་མ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བར་མོས་ ཏེ་རྣམ བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། བླ་ ཀའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡ རེ དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར བར་སྤོམས་ 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་ཨཱཿ ཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ བུ་གཡོན་དུ་སྐྱིན་ཏེ་ ཨོ ཨཱཿ ཧཱ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ འེ སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེད་ འདེ ་བཟུང་ལ༔ཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྡེ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སོགསཿ ཁྱོད་ཡིན་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཾ། དྷརྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམས༔ རིག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒོམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའ་རྡོ་རྗེ་སྐོམས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏཱ་ཀཾཉྭཧཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་ནེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྟེ༔ སྲིད་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་དབང་༔ མ་སྤངས་སྣང་བ་དག་པའི་དབང་༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་རིག་དབང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ གྱི དབང་གི་དོན་དུ་མཆྱལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཧཱ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱུང་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོག་སྐྱོང་དང་ན་རྡོ་རྗེའི་མཆེདཿ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྡོད་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ རྗེས་ཟློས། ཀྱེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛད་པ༔ 
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བྱཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱུའི་ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ དབབ་ 
དུས་ལྟར་གསལ་ལམ་གྱིས་ གྱུར་པར་སྒོཿ མས་མཛོད། དེ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་སྒྲབ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྫོགས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་མཐར་ལྟ་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་མི་བསྐྱོད་ཆུ་དབང་གི་དུས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བརྟུལ་དང་། 
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བདག ་གིས་ མ་ལུས་བསྒྲབ་ལགས་པས༔ རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོའཾ ་དབང་༔ དཔའ་ བོས་ བདག་ལ་ གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་གླུ་གར་དང་༔ ཆོགས་དང་སྟོན་མོ་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ༔ འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དཔལ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི༔ དབང་བསྐུར་རང་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ རིག་དབང་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་དབང་ཆུའི་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ལེན་དགོས་པས། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ནི༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 


འདར་བུམ་དབང་ཆེནམོའི་སྐབས་སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་བུམ་བཅུད་གཙོ་ ྲ དཿ ་རཾ གཞན ནུ་རིགས་ བདག་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་ ལོ་ཚྭལ་ ལཱས་ དཀྱིལ་ དང་ བྱངས་པ་ ཕྱོགས་ 
མཆམས སྒྲབ་ སྡེ བརྒྱད ་སོགས ་མདོར་ན བུམ་སྒྲབ་ ཀི ལྷ་རྣམས་ཞལ་ མངོན ་སུམ་ དུ་རིམ ་མེར་ བཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྦྱོར་ མཆམས ནས་བྱང་ རེམས་ དབང་གི ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་བུམ ་པའྲ །བར་ཞལ་ གྱེ ་ཡུད་ 
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ངེབ > 7 ཀོ བང" དེ > * ༠༡ ༢༠༡ ༡༤“ རང ༡ཀ་༡ཀ ༢༨༥ ༡ 2 ༡༽་། ༤" པེ མ་། ས་། >) ༠་བ༢།རོ་ཆེ་ངང་བརར།ར། འི་འ ་ྒི ༠་འཁོར་ང།ར།རིའ།པ་ 
ནང་གྲ་ད་མ་བཀྲས་འཁོར་ལེའ་གནས་བཞ་གང་སྒྲབ་བཞ་དག །དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་གཡོན་པས་དྲིལ་ཐུ 


༄༅། །དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱཾ 
བསིལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོག་མར་དབང་དོན་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོ། དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པ་ག ཞན་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་གེ་ངེས་ཚིག་ན་རང་གི་རིག་པ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའེ་ 


བ་ ག་ „¬ ག་ ༩ ག་ ག་ = ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ བ་ ༢. „༨; „“༽. རད. „,༨. ག་ = „༨. „ ༽.༨.. ག་ ག་ བ་ ༤6༨. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 6༨ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ¬. ག་ 
དུསན་སྣང་སྲད་འབར་འདས གྱ་ཆས་བམས་ཉད་ལ་དཔང་བསྒྱར་ཞུས་པའ་རཇུར་ར། དཔངག་དབྱ་བན་བསའ གྱས་མ་ཏྱབ རྟ་རྱ་བུམ་པང རྡས ཀྱ་དཔང་དང་། ཞང་ཅུ དང་རླུང་ག དཔང་དང། གསང་བ ཐག་ལཧང 
་ ཀྱི་དབང་དང་། ཡང་གསང་ བླ་ན་མེད་པ ་འ ག་པའེ་རྩལ་དབ ང་བ སྐུར་བ་དང་བཞའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱ བུམ་པ་དབང་གེ་རྒྱལ ་ལོ་ཡ ཏྱ ཟླམ་པོ་ཆོ: ར།་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རྟགས ཌེ ཆུ་ག ཅཙང་ བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ འབྲུ་ལྔ་ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་མོན་སྲན།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་ཏིལ་མར། ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་གསེར་དངུལ་མུཏིག་བུ་རུམ་མེན། པོ་འབྱུང་ལྡན་རྫས་༔ སྤོས་ལྔ་ཅན་དན་སྨུག་པོ་གུར་ 


གུམ་ག་བུར་ཇ་ཏི་དུ་རུ་ཀསྣང་བ་མཐས་ཡས་མཚོན༔ སྨན་ལྔ་དབང་ལག། སླེ་ཏྲེས། ཀནྟྟ་ཀ་ར། ཙན་དན་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཟུ་བ།། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ༔ མགུལ་དར་ཚོན་ཆིངས་སྒོ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཁ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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སྐུཿ གཟུང་ཐག་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་བརྒྱུད༔ ལུས་ལ་རེག་པས་དྲི་མ་དག་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་དགཿ ཨོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོ ངྲས་སངས༔ཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏིཤུ་དཱཾ༔ མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་བུདྡྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཿབཛྲ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ཨ་ བྷི་ཏཉུ་ཧཱཾ རྣཏྣ་ཀྭ་ལ་ ཤ་ 
ཨ་བྷཾཏཱེཏྲཾ༔ པདྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱཧྲཱིཿ ཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་ ཤར་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དེ་ 
ནས་དབུ་རྒྱུན་དབང་བསྐུར་བ༔ དྭ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བ ཞུགས་གནས་ནིཿ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུཿ རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྔ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པ དྲ་ཀརྨ་མུ་ཀུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨ༔ དེ་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གོང་གི་འཇུག་ཆོག་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩའི་ཆུཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་ 
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༠ ར་རི འཁྲོང་།ང།༥༢།༠ང བོ་རང རོར་ར༢། བའ།་བོ་ར་ཡི་ར་ར།་ར།ང་།ང་ར༢། བའ ཀྲི་རར།་བཁབང་བརླ་རྔིལ་ ཆིེ། རོ་བ བ།ར།་ "༨ ༈" ར ། ༡༤" ° ༢~=་=~‹ ༠! པཾ ་རྭ། ༡༤༥ ཛེ ༡7 ༡༤” ༡ད༽། ༡༡ ༡༤ །" ༨༤ ཀ་། "༡" ཀ། 2 ༤ ཧ་ར 

༄༅། །དཔང་བུམ་ས་སར་ཡད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས། དན་ནམ་བུམ་ཁན་ཡན་པས་སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་རྱ་ཆུས་དཔང་བསྐུར་ཞང་། ཧུ། རྡ་རྔ་སམས དཔའ་རྣམ སྣང་མཇད༔ རན་ཚན་འཇུང་ལྡན སྩྣང་མཐཔའ ཡསཿ༔ དན་ཡད་གླབ པ་རྒྱལ་བ 'རྔའཿ༥།ས 
རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔས༔ རིགས་ 
ཤ༡༡-ད(༡-༡༨༤-༡༡༢(༩༤༤2 ‰ལོ་ཿཆངའ༠༡༣.༠༡ན།༡༤-༨༨་༢༥།༣༠༡༨༽༨༢2: དའི 2222 དར་ར་བྲང། རོ་རཔ་བསེང་པ་འི། 22 འར དཔ ༡༡2 གོ་བ ༡52༡ འིབ ༡5 =° "༡༡༡ ་ང་ཤོ་ཀ་ རརར རོ་བ བ་ཀ 
ཀྱ་བུ་ལ་དཔང་བསྐུར་ར༔ ཨ་ཧུ་ཏུ་བྱུཿཨུཉས་ཧ་རན་ས་ཨ་དྷ་ཏཤཱཧུ༔ སརངྷ་ཕཾ་ལ་ཧཿ བམ་ཆུ་ཀླུད། རྟགས་པ་བསྟུད་པ་ན། ཧ༔ རགས་ཀྱ་བུ་ཁུད་བུམ་པའ་དཔང་༔ བསྐུར་པ་གང་ཡན་ཐབ་པས་ནཿ༔ སྣད་བཏུད་དག་ངཔ 
བ་ ག་ "༤ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ „ˆ ©  ༄.¬ «-. „ˆ བ་ "¬ བ་ © བ་ "༢ བ་ བ་ བ་ = © བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ ༡༡ © བ་ བ་ = „༨; ༡; ¬ "རེ ༢ =. 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལུས་དང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཉཾད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་པར༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་བྱས་ན་གོལ༔ མ་བྱས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་བརྗོད 
ཁྲུས་བྱ་བུམ་ཆུ་བླད༔ དེ་ནཾ་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཇི་བཞིན་དུ༔ གསལ་བཏབ་ལྟ་ལ་ལྷ་བསྟེམ་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྣང་སྲཾ ད་གདལ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསྐུལ༔ རང་གི་སྟིང་དབུས་ལྷ་ལ་བསྟེམ༔ རང་གཞུང་ 
ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དབང་ཆུར་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད། མཐའ་རྟེན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་བསྐུར༔ གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ༔ ཕྱི་མཆོད་ཞི་བས་དྲུག་དང་༔ སྤྲལ་ 
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ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༢ 


གཞོན་ནུར་གསལ་བའེ སྙིང་ག་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་རང་ ངརིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་བ ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྷ་རྣམས་མར་ མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་ བྱོནཏེ་ལྷ་སོ་སོ་ ་ལ་ྲི ཐིམ་པས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་བར་མོ ས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


` ༢ ༨ 


བྱཿ བུམ་པའི་སྟེང་ནས་སྐུ་བསླངས་ཏེ༔ སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞགས་པར་བྱཿ ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཀུན ་འདུས་ རྡོ་རྗེ དྲག་ པོ་རལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡ་ཡེས་བསྐྱོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


གྱི་གསུ སུང་གི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་འཁྲུངས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མ་ཧ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿརགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲརྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ 


སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ བརྗེད་ཅིང་ལྷ་ཁྲིད་རྣམ་དག་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡན་གྱིས་འཇུག་ཆོག་སྟ་གོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གྲགས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་ཆོག་ཆེན་མོའི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔར་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ལུས་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་གཙོ་བོ་ འི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་བསྐུར་ཚིག་ཟུར་པ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བླངས་ཏེ་ཡང་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། སྟིང་ 
གར་དཔལ་ཆེན་སྐུ་བཞག་ནས༔ ཧཱཾ།ཞེ་སྣང་གནས་ཀྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་བརྲ་ཧེ་རུ་ཀཿཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ 


།ཌཿཨ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྷནྒྷ་གཏད༔ ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་མ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་དྷ་བླངས་ཏེ་མ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། གསང་བར་མངོན་རྫོགས་སྐུ་བཞག་ནས༔ ཧཱུཾ། མ་ཆགས་རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ༔ འབྱུང་བའི་བདག་མོ་རྟག་ 
ཤི. ད་བ 20༠ བ།ོབ་"ར་ཀཀ་ར།"་ད༤ ཀ་བལ པ་པ། བ་ཀ ལ་བ བ་ཀ ༠།། བ་།" 2 བ་ད!" ཀཀ" ༡༡ ༡-་ཀ་ ལར།་ར།་ ༠ ༡ཀརཌེ་བ་ ར་རབ" རཀ ཤོ་༡ཀ་། ༢" ཤོ་ཀ9 རོ ར་རེ་བ་ཀ།་ ལོ་ལ 7༨2 ཚཇི་=་ར་།བ་ང་ལོ་ར།བ་ར།་བ་།ཌ།།།ར།" ༡༨ པན 
པའ་རྒྱལ་མེ་ལྷ༔ མངོན་རྫེགས་རྒྱལ་པ་ཆེ་མཆག་ཧེ་རུ་ཀཿཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ་དང་གཉས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱ་དཔང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤགཿ ཨྭོ་ཤ་ཧེ་རུཀ་ཀཱ་རཱ་ཤཱ་རྭ་པུ དུ་ཧ་ཧི་ཕཊ དྷྱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྷ་ཏཉ 
ཨཱཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་གཏདཿ ལྟོ་གཤིན་རྗེའེ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཞག༔ ཧཱཾ ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉད་ཡེ་ ཤེས་ ཤརཿ (ཀྲེ ཤིས་རྫོགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ག ཤན་རྗེའ་ 


གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ུ་ཨ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་གཞུགཏད༔ ལྷོ་ནུབ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ཕོ་མོའི་ 


༤༩ 
¬ 
༤༩ 





ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལག་ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་གཏད། ཆེ་མཆོག་སྤྱི་བོའ 
དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཾཿ མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ ཤྭ་ཧཱི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཊིནྩཨ༔ དེ་ནས་པྲད་རེ་ཆུང་གཏད༔ ནུབ་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་ཐོད་རྔ་སྔགས་ཀྱིས་ 

¬ ༨ ©. _ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ¬ 
ལག་ཏུ་གཏད། མགྲིན་པར་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ པདྲ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཨོཾ 
པདྨནྟ་ཀྲཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཆེན་གཏད༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཆེན་ཅེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་བམ་རིལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏད། པུས་མོ་གཡས་སུ་དྲེགས་པའི་སྐུཿ བསྐྱེད་པ་བཞག་ལ་བསྟེམ་པར་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་དྲེགས་པ་དང་དྲག་སྔགས་སྟིང་གའི་ནུབ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་འཇོག་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་དང་དེར་ལྟ་བསྐོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེ་དགོས། ཧཱ། དྲེགས་པ་ཁྲོ་བོའཾ་སྐུ་ལས་དཔའ་བོར་ 
རླེ ཆེར་ག ངར" །ཀཀ་བ་རོ་རའ རམ ལེི་ང་༼།༡རི་བ ཇ་ཀ།།།། བྷ ་ཀའི་ར"ར། ཤི རོར རོ་་ཀ།ར། 2" ཀོ་ཀ" ཀིབ ༡༤ ཤོར" ལོ་ཀ ལོ་ངོ" ར་ར་ར།པ་ ང་ཞིང རི་། 5 ར་ཡིན ང་ ནི རད 
བཞེངས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་སྐུ༔ སྲེད་པ་སྤྱཾ་འདུལ་ཡུམ་དང་གཉས་སུ་མེད༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་འཁོལ་བའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲརོ་ཙནྡྷ་སརྦ་དཱཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷེ་ཏཤུ་ཨ༔ དེ་ནས་ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་བུ 
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གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་ 
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༤ ༢ ༧ 


༄། །གཏད༔ བྱང་ཕུར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཕུར་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏདཿ འདི་ཡང་ལེ་ཤེས་དབབ་དུས་བྱངན་ཡད་ཀྱང་ལྟེ་བར་དམ་ཡེ་བསྲེདགོས་པས། ཉེ་བར་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུ་བཞགཿ ཧཱུཾ། ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ 


༤༽ ༤༠༤ © 


ཟོར་འལི་ལཿ འཁོར་ལོ་རར།2ངེ་བར་།ར།།པང་བར། ར་བི འཕིར་འ།ར། རར་ར།འི་ང་བང་རའོག།གྲོབ་བར་ཤྲོགཿ མོ་བང་མྲི་ཡི་ལི་་།།རྲར་ཀྲིག།་ཟཾ་ཤ་རཾི་ལ་བ །ས།་ཡི་འི་ར།ར།་ཛ ངེ་ནས་ཆོ་ཆེ་ལྲིལ་གཏང༔ བར་ཤར་དྲག་སྲགས། 
གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནཾ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཙིཏྟ་གཏད༔ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས 
ཀི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཙིཏྟ་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། པུས་མོ་གཡོན་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ བདག་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞག༔ ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་འཚུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞེངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བརྗ་སྔར་དྷུ་ཨེ་ཛཾཿ བྩོ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ༔ མཐའ་རྟེན་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཱི་ང་རྒྱལ་མ་ 


༨ ༢༨ 


སྐངས་རང་གྲོལ་བ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི༔ ཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་བསྐོན་ཚུལ་བྱ༔ ཧཱ གཏི་མུག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དབང་བསྐུར་རོ༔ གླང་ལྤགས་སྟོད་ལ་གཡོག་ཚུལ་བྱ༔ ཧཱཾ་ཞེ་སྣང་མ་སྤངས་ 
རང་གྲོལ་བ༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་སོགས་བསྐོན་ཚུལ་བྱ༔ ཧཱ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེང་ལྤགས་རྐེད་ལ་དཀྲི་ཚུལ་བྱ༔ ཧཱ། ཕྲག་ 
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དོག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟག་ཤམ་སྨད་ལ་དཀྲི་ཚུལ་བྱཿ ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ རཀྟའེ་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཁུར་མཚོས་དང་སྣ་རྩེར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བྱཿ ཧཱུཾ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྟོས་ཀོར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྱུག༔ ཧཱུཾ། གདུག་པ་མ་ ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སུམ་ཚོམས་ 


༽ 


བཀོད༔ ཧཱུཾ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་གོ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བསྐོན་ཚུལ་བྱ། ཧཱུཾ། མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབང་བསྐུར་རོ༔ མེ་དབུང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་འབར་ཚུལ་བྱ། 

་བྷེ་ཏེཉུ་དཱུཾ་ཨ༔ སྔགས་འདི་གོང་གི་རྒྱན་དབང་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། དེ་ནས་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་དབང་༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡེ་ ཤིས་ ལྔཿ ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔ་འཇོམས་པའི་ 
«ˆ. བ་ བ་ བ་ €་ཆསས་ པ་ བ༤ ༄༄༨༽. བ་ ཏ-4 = བ་ « ~, ༤ བ་ བབསྐུམ་ པ་ བ་ གཿ „, ༨ གཿ © ཌ= * ༡༩༩༡ ༧ ཀཀ 7 གར པ་ ༡༤ ཁོ ° ༨ བ་ ༢ བ་ « „¬ བ་ བ་ = ༤ བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ « བ་ 
རྫས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཟུང་༔ རྡོ་རྡེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཌཱཱ་ན་པའུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱུཿཨ༔ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་འདིས༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་སྒྲ་སྒྲོགས 
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༨༤ ༨ ༦༽ 


༄༅། །པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལེན་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཤཔྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿཨ༔ ཞེས་གཡས་གཡོན་དརྡོ་རྗེ་དྲིལ་ུ་གཏད་དོ༔ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གྱིས༔ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེ གས་པར་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་སྨིན་པར་བྱ༔ རྒྱལ་མཚོན་རྟགས་ྱ་དབང་བསྐུར་ར༔ ཨ་རྙཱན་ཀ་རུ་རྭ་ཇ་དྷརྨ་ཤཱ་ར་ཧཾ༔ ཞིས མཆན་ཁུང་གཡས་སྭ་རྒྱལ་མཚོན་བཙུགས་སོ། མ་ཀ ཐ་ 
ཆས་རྣམསསྒྲ་ལས་འབྱུང་བའ་རྱར༔ དུང་དཀར་གཡས་ས་འཁྱུལབ་འདཿ རྟངགསུམ་གྲགས་པར་རབ་ཏྱྲབུསཿ བམས་ད་འདུལ་པར་དབཔང་བསྐར་ར༔ ཨ་སརྦ་ཏ་པྭག་ཏ་ཤང་ཁ་ཤྟདྷད་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཏ་ཀཊཧ། 


ཞེས་དུང་ཆེན་གཏད་དེ་བུས་བར་བྱ༔ གཡོན་དུ་རྔ་དང་གཡས་སུ་རྔ་ལྕག་གཏད་ལ། ཧཾ། རྔ་ཆེན་དབང་གི་རོལ་མོ་འདེ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲ་ཡིས་གང་བར་གྱིས༔ དབང་གེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བྷིཉྱ་ཐཱ་ཨ་བྷི'ེཉྟ་ཨཱ༔ ཞེས་རྔ་ཆེན་གཏད་དེ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །མར་མེ་སྤར་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོར་ལ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་གྱིས༔ གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ་སུརྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ་བྷིཏིནྟཨ༔ ཞེས་མར་མེ་སྤར་ཏེ་གཏད་དོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི༔ མི་ནུབ་ཡུན་ དུ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མཁའ་ལ་ 
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སྤྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་ཐུགས་ཀར་ བིམ༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཁའ་ལ ་ལབ༔ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ སུ་དངས་པའི་ཀློང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་ནས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་རྩེ་ལས་སྐྱེས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་བསྐྱེད་པའོ༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒྱུར༔ ནམ་ཞེག་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ དུ་ཏྲི་ནག 


པོའི་སྤྱོད་པ་དར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྲེའུར་འཐོར་བའེ་ཆེ༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ བོད་ཡུལ་སྤྲལ་པའེ་སྐྱེས་བུས་འདུལ༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
ནྨཏ་རར།ཏ ཏ་ད།ང་÷ 9: རྒིཿ་ད་ཀླུ) 


ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
ལྔ་དང་ཇ་གད སྦྱར༔ གུ་རུར་ ་རྗཾ དྲག་ པོ་རྩ་ལ༔ ཕག་ མོ་ཡུམ་ དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར༔ སྦྱོར་མཚམས་ བྱང་སེམས ་དཀར་ དམར་དེཿ འཁོར་ལོ ་བཞི བརྒྱུད གསང་ སྒོར་ བབསཿ༔ མེ་ལོང་ གཅཙང་མས་བསླངས་བྱས་ ཏེ༔ དུང་ ཕོར་ ནང་དུ་བླག་པར་དྱ༔ ཞེས་གསུངས་ པ་ གོང་ དུ་གསང་རྫས་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ལ་ 
བཀོད པ་དེས་འཐུས་ཤང་དམགས་པ་བྱང སྡེམས དབབ ཚུལ་འོག་ཏུ འཆད། གསང་དབང་ ཞུ་བའི་ཡོ་ ན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ༔ སློབ་མས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་དབུལ༔ ཞེས་པར ་གསང་དབང་གི ་དོན་དུ་ག སོ ས་བ་བ ཏབ ་ལ ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ 
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དེ་ལྟར་བུམ ་དབང་འཁོར་ བཅས་ཐོབ་པས་ ལུས་ ཀི་སྐྲིབ་ པ་དག །བསྐྱེད་ རིམ བསྒོམ ་པ་ དང་ཕྱི ་མཆོད་ ལ་དཔང་། ཞེ་ བའི་ལས་ འགྲབ། ས་དྲུག་ ནོན། སྤྲལ་ ཇེ 
ཉེ ‡#8]བཟ། ེ ་ྲ ངཱ ད་ནེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྟེན་ནི་མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་བརྟེན༔ རྫས་ནེ་དུང་ཆོས་ཉ་ཕྱིས་སམ༔ ཐོབ་པར་ཙན་དན་ག་བུར་དང་༔ བདུད་རྩེ་ 


318 


“ 
ཧེ 
ཝུ 
༡༡. 
༧༽ 
ཇ 
2༣ 
-?༽ 
ཌཱི 
༡ 
3] 
༧3 





༄༅། ། བླ་མ་གསང་བའི་བདགཿ༔ བདག་ལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡི༔ཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་ཞུཿ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་དབུལ། གསར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་བཅིང་བའམ་འཚིང་བར་མོས་མཛོད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གུ་རུརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བའི་ 
སྒྲས་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ སྤྱུན ་དངས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་གནས་ བརྒྱུད་རྗེས་ སུ་ཆགས ་པ་ དང་གཏུམ ་མོའི་མེས་ བཞུ་བྱང་སེམས་ སུ་གྱུར་ པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་ སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྲང་སེམས་ དཀར་ 
དམར་ ་གྱི་ རྒྱུན་གསང་རྫས་དང་འདྲེས་པ་ངག ཏུ་སྟེར བ་ཡིན་ལ དངོས་ དབང་ཡིན་ན་མཁའ་ གསང་ནས་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོད་པར་ བླག་ནས་སྟེར་བ་ ཡིན་ནའང་དེང་སང་དུས་དབང་ གིས་ རྟོག་པས་འཆུན་དཀའ་ 


བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ བརྙེན ནས གསང ་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཕོར་ཐོགས། ཧཱ དེ་མེད་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དམར༔ དབྱེར་མེད་ བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ལམ༔ 


༤ 


བྱང་སེམས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀཱ་མ་ལ་སིདྡྷ དཱཾ་དཾཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ལྕེ་སྟེང་དུ་བླུད་དེ། ཧོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་དང་། ཤིས་རབ་ 


319 


གཉེ ར།་ སུ་མི ད་ ར། འི་དོན རྟོགས ་ན ས་ད བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ར།་ འདུ་ འབྲ ལ་ རེ ད་ པའི་ད ༢ ང་ཐོབ་ ར། རྭ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡ ན་ཆད་ག སང་དབང་དངོས་ཡིན་ཅིང་ བླ་མ་གོང་མ་རྣ ར།ར་ ཀྱི་ག སན་ཡིག་ཏུ་ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ག སང་དབང་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དང་བཅ ར་པ་བོཔ་ཅེར་ འབྱུང་ 


བས་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ལ མ་གཏུམ་མོ་བསྒོ: མ་དགོ ས་པའི་ཕྱིར་མེ ་དབང་གི ་བྱིན་རླབ ས་འཇུག་བྱེད་དང་། བླ་མ་དགོ ངས་འདུས་སོགས་ལ་མེ ་དབང་ཟུར་པ་རྒྱས་པར་ཡོ། ད་ཅིང་ བཀའ་བརྒྱད་ ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་ཡ ང་ གཏུམ་མོ་སྒོ མ་ཚུལ་རས་དབང་ སོ གས་ཟབ་ལ་ འདྲུས་པར་ཡོ་ ད། འདིར་ ཡང་དེ་དང་ཆོ་ ར་ 


༽ 


མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འདེ་མན་ཆད་མེ་དབང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་གསང་དབང་གེ་དཀྱུས་སུ་གོ་བ་མང་བས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་རྩ་རླུང་མན་ངག་བསྟན༔ དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞབས་བཟང་དུཿ ཆུ་བླག་ཕྱི་རུ་མི་འཛག་བཞིན༔ རླང་བཅུད་དངས་མ་འཛག་མེད་བྱ༔ རླུང་ནི་རྔུབ་ཅིང་ནང་དུ་བཟུང་༔ 
མགོ་མཇུག་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་གཏུམ་མོ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འབོར་ལྟ་བུའམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡུམ་བཀའ་ཟབ་ལམ་ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 


བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོ: མ་ཞེང་། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་གར་ཡང་རུང་བའི་གཏུམ་མོ་ཞེག་ངེས་པར་བསྒོམས་ན་གོང་གི རྟ་རླུང་ཾ ག་ལེའེ་གནད་དོན་རྣམས་དེར་འདུས་པས། དངས་མ་འཛག་མེད་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལྟ་བུ་དགོས། དེ་ལ་བདེ་དྲོད་བཅན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་ 





ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ནི ། དེ་ནས་ བྱང་སེ མས་དཀར་དམ ར་དང་༔ སུག་སྡེ ལ་བུ་རམ་ཚ་བ་གསུམཿ ཚ་སྣ ་གསུམ་སྦྱར་རིལ་བུ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པས། བླ་ས་ཆགས་ ལའ ་པ་ཡི ན་ན་ཡ བ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམ ར་དངོས་སམ་དེ་མི ན་རིགས་བཟང་གི །བ མས་དཀར་དམ ར། སུག་ སྨེལ། བུརམ། 
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༄༅། །སྒ། ཕ་པ་རས། པི་པི་ལིང་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་སྟེ་ཚ་སྣ་གསུམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཐོད་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་བླད་དགོས་ པས། གོང་གི་གསང་རྫས་དེ་གར་རྫས་རིལ་བཏབ་སྟེ་བླད་པས་ འབུས། ཐོད་པ་ཆང་དང་བཅས་ པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱ། ལུས་འདི་རྩ་རླུང་ 


ཐིག་ལེའི་གནས༔ རྩ་འདུལ་རླུང་སྦྱངས་ཐིག་ལེ་བཟུང་༔ དབུ་མར་རླང་སེམས་ཆུད་པ་དང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སྣང་གྲོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྲོད་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཙླ་ལི་ 


རཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱ་རི་རམ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས། ཆང་དང་རིལ་བུ་རྫོགས་པར་བླད༔ གཏུམ་མོ་སྒོམས་པའི་མན་ངག་སྦྱིན༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་ཕྱེ། གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བ སྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་སྒྲབ་པ་དག་ལམ་རྫོགས་རཾམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲབ། ས་བརྒྱད་ནོན། 


ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ འི་སྐ ཟར རྡན་དུ་ངྱས་པ ཡཾ ན་ནོ། །དབང་ཆོག་ཆེན་མོ ༥༢༨དར་དང ང་གསུམ་པམ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་ལམ ་པ དེ་སྟོང་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་ཡཾ ན་ཞེས་བླ་མའེ་གསུང་ རྒྱུན་འདུག་ཅིང་ ། ཕྱག་བཞེས་ སུ་དབང་འབྲི ང་པོ་ག སེར་མཛོད་མ་ནས་ལེན་སྲོ( ལ་ཡོ ད་པས་ འདི་ 
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པྲདྲ་འདིཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདེ་བསྟེན་ན༔ དངོསྲ་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འདི་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་པང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲག ་པོ་རྩལ་དང་ཡུམ་ཁྲོས་ནག་ཏུ་བ སྐྱེད་པ་ནཾ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་འདུ་ཤེ ས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གུ་ 





བུའེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྤྲོ་བ་དྲེས་པར་མོས་མཛོད། བཤང་ལྕི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བསྟེན་ནུས་སམ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ༔ རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམ། ཞེས་དཱིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་ལྕི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བསྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོཿ རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་ནུས་སོཿ དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས། ཁྱག་རྒྱ་དེས་གོས་ཕུད་ཅིང་ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་ཞེམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་ཅིང་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་ 
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༄༅། །ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཨཿལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེ་འབྲུར་ཨཱཿས་མཚན་པ་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ངག་ལ་ཉན་པ་དང་དྲི་ལ་ནོམ་པ་དང་། རེག་བྱ་ཙུསྟ་དང་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ཆེར་རྒྱས། སྲུབ་པ་དང་ 
སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དངས་མ་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་སྟེ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྟེང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བ་མཁའ་ 
གསང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ། སྒར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་དགའ་བ། སྟེང་གར་མཆོག་ 
དགའ་མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་མས་བསྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ 
གྲོལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྙེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་ྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་གསང་མཆོད་ལ་དབང་། 
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དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞེ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ གསང་ཆེན་རོལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བཀའ་ 


༽ 


° 


དིན་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་བུའི་ལག་ཏ་རྡ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་གཏད་དེ་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་འཕྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ། ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་སྲས་བྱེད་ 
¬ ཌ་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ `». ¬ བ་ བ་ བ་ ༠༤ ༡" ¬ བ་ བ་ ༢. ༢. བ་ -ཤ བ་ ¬ བ་ བ་ #-ཤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༨ ༽ྭ. ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལཿ རག་པ་རང་བྱུང་རྗེན་པར་འཆར༔ དེ་ལ་ཤིས་རབ་རང་བྱུང་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་གཞེ་ཡན་པས༔ བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཞོག༔ རང་སར་གསལ་ལའཛིན་པ་མེད༔ མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་འདྲ༔ 
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༽༄༠ རར. དར ༡༨་ 2 ར་ ༠༡༽ ༣ = 2༦ རྲེ་པཊ༠ཀ་(" ༤ ཀ " ༡ "ཀཀ ༡༤©༤ ར་ག" "༡༤ ༈ " >¬ ༡ {ˆ ༡--༤ རད ` «༡- ༡༤" ཀཀ ཀཀ ་-་-6 * ༤ ( ༤ *་ ༡༡ *་ >= « ༡= ༡ པབ * ༨ (= ༤ ཧ་ར པ་།" ༡༤་།ས།" 2 ¬ ་ 
༄༅། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དཔེཿ ཤེལ་ལ་འོད་ལྔ་འཆར་བ་འདྲ༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིག་འཛིན་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བིརྱུ་ཚྙཱ་ན་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་དཱུཾཿ སྐལ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མན་ཤེལ་ཆོས་ 
བ་ མ་ ༨ ༨༤ „༨. བ་ ༨༩༤ ,¬ ག་ ག་ ག་ ག་ «¬ ག་ འའ. ག་ ༨ ག་ ༨༤ ག་ ག་ ག་ འའ.  ༄༨༽. ¬. ` „ ༄.ˆ ག་ ༢. ག་ ག་ =÷ ག་ ག་ ག་ „༢ ༩ ག་ ` ག་ ག་ ༢ར.འˆ༽. ༄༨༽. ¬. ` „ ༄.ˆ ག་ ག་ 
སྐུ། མེ་ལོང་ལོངས་སྐུ། རྡོར་དྲིལ་སྤྲལ སྐུ་མཚོན པར་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཡིན་ལ། དོན་དབང་གསུམ་པའེ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་བཞེ་པ་མཚན་ཉིད་པར་གསར་མ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། འདེ་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ _ 
བློས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་ ངི 
མདངས་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཡང་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཚར་ཞིང་རྩིས་གདབ་མེད་པ་བློ་འདས་གདོད་མའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐ འ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ 


གོལ་ལྷུག་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བར་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
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དང་སྦྱོར་སྒྲོ' ལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ ་དབང་༔ དྲག་པོའཾ་ལས་འགྲབ༔ ས་བྱཅུ་བཞེ་པ ་ནོན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ 
བབས་སྤྱི་ཀླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཟུར་ དུ་བ ལྟའོ༔ ཞེས་ག སུངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཐབས་ སི བླགས་ནི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་ པ་ཟང་བཐལ་ གྱི་དབང་ ཁྲིད་ གྲུབ་པ འི་གཏད་ རྒྱའེ་སྐབས་ སུ་སྟོན་པ་ ལར་ འདི ར མཛད་སྲོལ་ མེད། 
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མོ་ལྟར༔ གཡེམ་འཕྱོར་བྲས་ནས་ཟབ་ཏུ་རེ༔ དམ་ཚིག་གཞང་མེད་དམེ་འཐབ་བྱེད༔ ཆོས་སྐོང་གིབ་འཕོག་ཕྱིར་ལ་གྱེས༔ ཆཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཡུལ་ཁམས་བརླགཿ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའེ ཞེ 
རྟར༔ ག ནས་ཟབ་ཏུརཿ དམ་ཚག་གཞུང་མད་ད དཿ ཆཚསསྐྱང་གྲབ་འཕགཅུ ཧུང་ནད །ཁམས་བླ་དགཿ ཧུ 
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ཐག་ཏུ་བབས་པར་སེམས་མཇདཿ འན ཀྱང་། ད་དུས་ང་ཡ སྤྲལ་པ་འཇུང་༔ གསང་བའ་ཁས་ལརྟུད་པརྣམསཿ༔ འད་ལྟར་ཉམས སུ་བཱང་པར་བྱ༔ ཞས་གསུངས་པས། ཕུ། རུ་པདྨའ་བཀའ རྟར བསྒྲཔ དགས ལ། 


འི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་ན་མར་རང་གེ་བརྒྱུད་འཛིན་ངེས་པའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ 
སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་རྒྱས་བཤད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ། ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི ་ཆ་ལག་དམ་ཚིག་དྱབེ་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ལུང་འབོགས་བསྡུ་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚེཿ གསང་སྔགས་རང་དགར་སྐྱོད་པར་འགྱུར༔ སྤྲེའུའདྲ་བའེ་ལུང་ལ་བརྟེན༔ ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས༔ རས་ཆོད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ཆོས་དང་མཛད་སྦྱོད་རྣམས༔ འགྲོ་བསླུ་བྱིས་པའི་རྩེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༄།། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་དགོས། དེ་ཡང་བླ་མ་སུ་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཀྱང་ 
མི་ཐུབ་པར་མཛད་ཚུལ་རང་རང་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་སྐུར་པ་འདེབས་སོ༔ དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཆོས་དང་བྲལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྲ་ཀློ་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅག་མེ་ཐོས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡིད་ཆེད་པའི་བླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ལེགས་པར་རྟོག་ལ་སྐོན་མེད་པའེ་དད་པ་སྐྱེས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞུས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ། བྲྭ་མ་ལས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཏ ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱིས། སྤྱོད་པ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཐེག་པ་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ དུ་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲན་དང་སྲིང་མོ་ འི་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བསྟེན་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤཾང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱང་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་མི་སྤྱོད་པར་ 
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གསང་བའི་རྫས་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བྷནྣ་ཐོད་རྔ་ཕུར་བུ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོམ་དུ་མི་བསྟན་པར་ལེགས་པར་གསངས་ཏེ་སྐྱད་ན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲག་ཅཾང་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབང་བཞི་སོ་སོར་ཡང་། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ 
བསྲུང་བའེ་དམ་ལྔ་དབོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བསླུང་དགོས་སོ། ཞེས་གདམས་ནས་དོན་སྔགས་ 
དབང་གཞུང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དྭ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་ང་དང་དབེར་མེད་གནས༔ཿ དེ་ཕྱིར་མོས་པ་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མིང་འདི་ཡིནཿ ཐོག་མར་རང་བྱུང་རིག་པ་རྩལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རྩལ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྩལ༔ བཞི་བ་བདེ་ཆེན་དྭགྱེས་པའི་རྩལ༔ ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་གླབ་པའི་རྩལ༔ སྐལ་ལྡན་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཚེ༔ གསང་མཚན་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མཿ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་མ༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་འབར་མཿ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྲབ་མ༔ ལྔ་པ་ཌ་ཀི་ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་མཿ དེ་ལྟར་བཏགས་ལ་ལས་གཉེར་གཏད༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་ཆོངས༔ གསུམ་པ་ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུང་༔ དེ་གསུམ་ 
ཚེ་འདེར་ མ་ཉམས་ ནཿ བླ་ མ་ལྤ་ རྷ་དང་ ཁྱོད་ དང་གསུམཿ འབྲལ་བ ་མི ་སྲིད་ མངོན ་སངས་ རྒྱཿཔད་ ནཾ། །འབྱུང་གནས་ བདག་ དང་མཉམ༔ ར། མ་ཧཱ་ས་ ་ར།0་ རར དྣ་ཧུཾ་ཧཱཾ་དཱཿ དེ་ནས་ཚེ་ཡི ་དངོས་གླབ་ དང་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་ སྤྱད། གཏོར་ མ་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧྭ འདོད་ཿ ཡོནཿ ཆེན་པོ པོའི་ གཏོར་ མ་ འདིཿ དང་ ལོ་ མཆོད་ པའི་ རྫས་སུ་ཡུལ༔ བར་ དུ་དགྱེས་ པའི་ ཆུལ་ ཀྱིས་ བཞེས༔ ད་ལྟ་ དངོས་ 


རྣ་ཇ་དེ་ཌ 


གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བརྦ་སནརྡྷ ནིཿ ཞེས་བསྐུར་ལ་དངོས གྲུབ་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ གསོལ་ བཾ འདེབས་ པ་ འདའི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧུ དུས་ གསུམ ་སངས རྒྱས ་ཐམས ཅད ་ཀྱ༔ ཐུགས་ལས་ ས་སྦྲལ་པ པའི་ སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བདག་ལ་ 
དངོསྲ་གུབ་ ཐམས་ཅད་ སྩོལ༔ འཆེ མེད་ ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཛད་མེ མེད་ནོར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ བཅུད་ལྡན་ཟས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རང་ལ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྤྲལ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ནུས་ པའི༔ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ ་སིངྡྷ་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཀ་ སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སཾདྡྷཾ ་དུ༔ སརྦ་ སླ དྷིཿ ཞེས་གཏོར་མའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རོལ༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་གསུམ་བཏུང་༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འབྱུང་༔ ལྷག་མ་གང་ལ་སྦྱིན་ཀྱང་དེའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ཁམ་རེ་འགྱེད་ཅིང་གསང་རྫས་ཀྱི་ལྟག་གི་བདུད་རྩི་ཡང་སྦྱིན། གཏོར་ཕུད་དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ་བ་ཡང་བཤད་པས་ 


དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ན་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་ཡོན་སེར་སྣ་མེ ད་པར་དབུལཿ ལྷག་མ་བཏང་༔ བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
” འདིེལ་བ་བསམ་ཡས་མཆི 


མས་ཕུར་སྐོ བ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་བའོ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ འི་དབུས་སུུ་སྦས་སོ༔ བཀའ་བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་ལ་བཅོ' ལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་ 
༤ 
ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནམ་གྱི་གུང་ཡོ ལ་ལ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་ བ་ལེགས་པ རཾ གྲུབ་པའི་དམ་ཚོག་བ སྲུང་ ×: 
2 „༤༽. བ་ བ་ ༢༢. ༨ = བ་ ༨༩ „༨ „ˆ. བ་ ག བ་ „༨ བ་ « བ་ ༢. „,ˆ ག་ བ་ བ་ ༦6. བ་ བ་ བ་ བ་ རབ « „ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ 
ལྡམ་སུ་སླད་དུ་འདའ་རྗས རླས མཇད། གཙོ་ ས་དར ལན་གསུམ། དཔང་རྣམས རྡགས པར་ཐབ པའ་བཀའ་དྲན གཏང་རག་གརསཱད་དུ་མཛཁྦམ ཕུལ། ལས་འལངས སྦྱད ཐམས ཅད འབུལ། ཆ་ཤས ནས ལང 
སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གསུམ། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
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༄༅། །བཏང་ངོ་། དེ་དག་གིས་དབང་ཆོག་ཆེན་མོའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསེར་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་དྲུག་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་འདེ་ཡིན་ནོ། ༢༠།ཏ་གྭ་ལཏྭཾ ཤ།ངྒརཱཏ་ཏཿ ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཟབ་རྒྱས་འདུས་པའི་སྟེང་ཐིག་འདི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན༔ མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ གཏེར་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་རྩ་ཡིན༔ 
ལས་ཅན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡེན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་བའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་བཞག༔ 





ློབབུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་སར༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལྟར་བྱ༔ བྷཨ།^། 26 ཆཛ% ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ་དགོས། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དབང་གི་ 
མཆོག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཁྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ བར་ཁྱམས་སྒོ་བཞེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཐསང་སྔགསདབུ ཀྱིལ་ འབོར་ ར་ཀུན་ད དང་ མཐུནཿ ཕྱི་ནང་གསང་ བའ ་མཆམར ་གཅོད་ ཧབྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ བགེ གས་བསྐྲད་ དག་ 


པར་སྦྱངས་པ་ཡིཿ བུམ་པ་བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ཡི༔ བཞི་བསྣོལ་གདན་ལ་རྩ་བའི་ལྷ༔ དེ ་ཡི་སྤྱི་བོར་བླ བླ་མ་བསྐྱེད༔ཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ འབྲིལ་ སྦྱོར་མཛད་པ་བསྐྱེད༔ རང་རང་རྩ་ བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ མགུལ་ ཆིངས་ཇཛཿ ཿཧཱཾ་བ་ 


ཧཱ ཊཡ འཐྲཝཤ། ཆ་བ ཟྭ བཐུགས་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ སྒྲབ་ བསྟེན་ པའི་ རྟགས་ རྫེགས་ནས༔ རང་ རིག་ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པསཿ དད་ ལྡན་ 
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ཧོཿཞེས༔ སྒོ་མ་བཞེ་ཡིས་བཅཾངས་ཤིང་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ༔ པད་སྡོང་རྩེ་ལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ་དགོད༔ ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་བུམ་པ་བཤམ་ཞེང་ སྒྲབ་ཚུལ་གོང་གི་བུམ་སྒྲབ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། 
རིན་ཆེན་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང་༔ མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྐུ་རྣམས་བཀོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྐྱལ་མཚོན་དང་༔ 
བཤམ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བཀོད། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་དུས་དྲུག་ཏུ༔ ཧཱུཾ་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ འཛབ་བསྟེན་རྟགས་རྫོགས་ཤིན་ ཏུ་གཅེས༔ རྟགས་བུང་དངོས་གླབ་བླང་བར་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིས་པས་འཐུས། ་ཧོ ༡ ༣ བོའ དེ་ནས་ 
དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་སྦྱང་༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆལ་ཕུལ༔ གདོང་ལ་རས་ཀྱི་ཡོལ་བས་དགབ༔ སློབ་དཔོན་ལྟ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ སློབ་བུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ ཅེས་ཙམ་ལས་འཇུག་ཆོག་རྣམས་དབང་ཆོག་འདེར་མེད་པས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དབང་ཆོག་ཆེན་མོའི་འཇུག་ 

སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད། ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། རིག་ 





ཆོག་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ 


= ༡=་ བ་རལ ° ཤོ་=༠༩།༠༡༽ = ལང ༡༡༡༠ ༡༠ ཤི་བ་དང ༡-༠ ད་ཤ ཤ༡༽་སྤར་-༽ ཕྲིག ཤ་པ *(* 
དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཤམ༔ ཐད་པ་བདུད་ཅུས་གངང་དང་༔ ཆྕག་ཀྱ་རྡ་རྡ་ཅུ་དགུདང་༔ མལངགསལ་པ་སྨན་རའཿ ཐག་ལཾ་ལྔ་ཡས་མཚན་པ 
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༄༅། །འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ། སེ་སྟོན་རཾན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཟུ་ལུང་པ་སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་ 
དབྱངས་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་མཁས་གྲླབ་བྱམས་པ་བཟང་པོ། སྐྱེ་ཆུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
འཕེལ། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་མཆོག་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལས་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བདག་གེས་ཞུས་པ་ལེགས། ཞེས་བརྒུད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ནས་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཁྟལ་ 
ལུལ སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཨ་ཁཾ་ཝཾ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་མིག་དར་གཡོག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་ཨཱ་ཁཾ་ལཱཾ་ར་ཧཱུཾ་གིསྲ་ཅོད་ཕན་གཏད། འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ བར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ དེ་ཉེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་བུར་འཇུག་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 


ཤིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེའེ་ལན་དུ། སྔོན་སྐྱངས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ ཤིགཿ དེའི་ལན་དུ་རྗེས་ 
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ཟློས། ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་པར་དུཿབཀ འ་བསྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཇུག་པར་ ཞུཿ ལན་གསུམ། སྐབས་དེར་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའ་དཔང་གས་འགྲོ ་དོན་མཛད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གཟུང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་ལ་ཡ ན་ཤི རས་འབྲེ ལ་ལ་འ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་གཟུང་ཟུར་བཀོལ་གོང་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་བླངས་ཏེ་ 
ཕོག །དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏཱནྡོ་རྡེ་ཕྱེད་གཏད་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ཏེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་བྱེད། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནང་འཇུག་གི་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ (ཡྲེ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་བཞེ་ 
རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞེང་༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣ་དྲངས་ཏེ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཤ ར་སྒོའི་ནང་དུ་སླེབ་པར་མོས་མཛོད། དམ་བཞག་ནི་སྦྱིབོར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་འདིར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་༔ རོརྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་ཊབྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ སྨྲས་ན་གཞན་དུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིམ་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྭམྱལ་བའེ་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔འདས་ན་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞེག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀན༔ ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧོ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ལ་བྷནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཅཾ་བསྒོ་བ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དེང་འདིར་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྩ་བར། བུ་ཉིད་ལུས་གནད་ཚུགས་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མས་ལུས་གནད་དང་ _ 
ལྡན་པར་བྱས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་དང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ལའ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚེགས་འདེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྐོམས་མཛོད། དེ་ཡི་སྟིང་གའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐོམཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊ་ཕུར་བ་སྒྲིལ༔ ཡུམ་ནེ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པར་བསྐྱེད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྗེད་ 
པའ་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་སྟེང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཧཱ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དེར་རི་རི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ ཟླ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་མདུང་དམར་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནག་པོ་བེ་ཅོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་ “ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་མདུང་དམར་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་སྡེགས་མཇུབ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིནཿ 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམ་བརྗེད་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་ 
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༄༅། །བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐྲ་སྨད་ནཾ༔ ཕུར་བའི་དབལ་དུ་རྔམ་པའོ༔ བར་ཁྱམས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཀུན༔ 
གཏིབས༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞི་ལ༔ སྤྲལ་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་པོ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་བཞེ༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
འཛིནཿ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྨུའེ་ཐད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ རོལ་མོའི་སྒ་སྒྲོག་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རཾ་ནས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 


དེ ༡¬* ༨ ¬ ༨༤" པམ །" བ་། 7 ཤང =་ར།"'ང ང་རེོར། ༡" བ་ར ཤ།” རོ་།ར།། རར 6ར། ༨7 ཿ ༡ཀོངར།"ཆོ་ཀཀར་ཡོཊ་ ཇེ: ༢༡༢ =་ར། "༡" (ེ: "༡༤༠ར། "༡༠. བ༢༡- ༨ < འེར། ༼།༼ཀརབ་།ཡྲིས་རོ་རེ་ར། གའ" ང་སི 
སབ་སབ་ཐམ་པར་མས་མཇདཿ༔ ས་ར་ར་ཛའི་དུད་པ་དང་སྤོས་རོལ་ཌ་དྲིལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དང་༔ བཞེངས་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར༔ ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཨོཾ་བྲཇ་ཨ་ར་ལ་ཧཱཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ན་དེ་ཝ་དྷར་དཱུཾ་ཧཿ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ཚྱིཾར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྐྱ 


མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 


ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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བོར་བཞག་ལ་ཏེཏྤ་བ ཁྲ་བརྡོད། དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྨྲ་དང་དགོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ། སྐབས་འདིར་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཀའ་བརྒྱད་ལས། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་བདག་ 
འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི་ཅིཏཏྟ་ཨ་པྲ་ཏེ་པྲུ་ཅ་ཧོ༔ གསང་མཚན་འདོགས་ན་རས་བྲིས་འདབ་བརྒྱད་དང་མི་འདོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བསྒངས་ 
ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཨ་པ་ཏི་ཧཱད་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་བྷ་བ་ལ༔ ཞེས་མགོ་བོར་དཀྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །མིག་དར་ཕྱེ་ལ། དྭ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མིག་མཁན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ 
ཤིེས་པའིཿ རབ་རིབ་ང་ཡིས་བསལ་བར་བྱཿ༔ བཛྲ་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ཞེག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེདཿ ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ རང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟྙེ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ 
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༄༅། །དཔེའི་དྲཀཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བྱུང་སྟམ་པར་མོས་མཛོད་ཀྱི་བར་གོང་གི་དབང་ཆོག་ཆེན་ པོ་ ལྟར་ ལྷ་ ངོ་ བསྟན་ནོ། རྩ་ བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ ཆས་ སུ་འཇུག༔ དབང་ རྣམས་ རིམ་ པས་ བསྐུར་ བར་ བྱ༔ 
ཏྷཧ་ཏ་ག་ཏརཱཧཱ་ཁཿ བུམ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཌལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོག་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་བུམ་པ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བུམ་པ་འདེ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྟྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ་བཞེ་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་མཾ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། 
ཧཱཾ། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བུད་དྷ་བཛྲ་ 


རཏཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་དྷི།ཏིནཱཿཨ༔ བུམ་ཆུ་སྦིན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་བསྐྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཐུགས་ 
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ཀར་བསྒུར་བ་ཞིཿ ཞེས་ གསུངས་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལཱ ཧནཾལསཿ མར་མེ །གཅིག་ ལར ་གཉེས་ མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ང་བ ཏེ ་སྲོབ་ མའེ ་སྙིང་གའེ་ལྷ དམ ཚིག་ པ་ རྣམས ་ལ་བྲིམ་པར་ མོས་ཤིང་ གཙོ་བོ་ ནས་གཟུང་ལྷ་དབང་ཐམས་ཧད་བུགས་ཀར་ 

༈ ༈གཙོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་ཐོགས་ཏེ ཏ། ཧཱ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན འདུས་རྡོ ་རྗེ་དྲག་ ཁོ་རྭལ༔ སངས་རྒྱས་ གུན ་ྱེ་ བུགས ཀྱི་སྤྲལ་ ལཔ་ སྟེ རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ པའེ ་ཀློང་ནས་ བྡ ་ཡེར་ བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་གསུང་གི་ སྤྲལ་ པ་ སྟི མ་ 
ཟགས་ བདྨའ་ འསྡོང་བོའི་རྩེ་ ༥ལ བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ ངབ ་ྱེ་ སྐུ སྤྲལ་ པ་ སྟེ རང་བྱུང་མཚན་ དང་དཔེ བྱད ་ལྡན་ པར་ བྱོན༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་ བས༔ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཐུགས རྗེའི་བྱི རླབས ་ཀྲསཿ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ནུས་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཧཱ་དུཾ་ཧཱཾ་ཧཿ དེ་ནས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་སྔགས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཱ་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་ལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ (ན།་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨ༔ ཆེ་མཆོག་ལ། ཤོ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མ་ ཧཱ་སྦ པཉྟུཨ ་མ ཏ་ཧཱཱུ 5ཌ(^། བྷཾ ཤཱཿཨཿ གཤིན་རྗེ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ '་མྙནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཊཧུཾ་ཕཊ (ན་ ཀིཊིཉྩ་ཨ༔ མ་མོ་ལ། ཤི་ཧེརུཀཀྲོ་ནྷི་ཤ་རཱི་སཾ་ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྱོ (ཨ་ བྷི 
ཁྱེའུ་ཨ༔ རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཨོ་པདདྨནྣ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི གྲི་བ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱ་ཕཊཿ༔ ཨ་བྷེ་ཏེཤུ་ཨ༔ ནུབ་བྱང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཌི་ཊྷཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སིདྡྷེ་ཨཱ༔ུཾ ཨ་ བྷེ་ཏཉུ་ཨ༔ ཕུར་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༽༄ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བཾ ་ནཾ་རཾ་དཾ་ར། ྱ (བླི (ན།§ྱ དེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལ༔ ཨོཾ་ནཾ་ལཾ་ ་ང་ ་ང་དི་ར། ྱ བི (ན།§ྱ ཕྱི་སྔོམས་སུ་སྟིང་གར་སྒར་ཡང་བཞག་སྟེ། ་ཀརང་བཀར།་ ང་ཡོ ་ ་འའི ་ལར།་ ཀེ ༩༡། 
༄༅། །ཀུ་ལཀྭ གན་བཤུ་ལཊཿ ཨ་ཏཏཧཱཨཿ ན་ལྷ་ད་རྙད་རྭ་བུ་ཕཊཿ ཨ་བཏལཱ་ཨཿ རྱ༣མས་ཧྷཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་འཕྲན་ལས་བུ༔ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལྷ་ཡེ ་སྐུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣ་སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཤཨ༔ མཐའ་རྟེན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རྒྱལ་མཚན། དུང་དཀར། རྔ་ཆེན་རྣམས་ 
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གཏད་ལ། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའིཿ རྟགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཌྙཱ་ན་ཀེ་རུ་ བྷིར་ཡ་ཐ་ 
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(ཨ་ བྷི་ཏིནུཨ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་མཚོ་གླིང་འོངས༔ ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒུར༔ ལན་ཅིག་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ དུཏི་ནག་པོའི་སྤྱོད་པ་དར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ཆེ༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པས་འདུལ༔ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་བསྐུར༔ གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བུམ་དབང་གི་རྟོགས་བསྐྱེད་སྤྲོ་ན་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། གསང་དབང་ནི། བདག་ 
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འདྲ་པདྨ་འངུང་གནས་བྱས༔ ཡདམྒཉྷདངམ་ཁའ་འགྲཡཿ༔ གསང་ཚིག་བཀའ་རྒྱའེ་མདུད་བཀྲོལ་ནས༔ གསང་སྔགསདངང་བསྐུར་ཟབ་མ་འདཿ ལས་ཅན་བུཡ་དན་དུ་བཞག༔ གྲལ་ངའ་ལམ་ལ་རབ་ང་ཏན་ནསཿ སྒྲབ་བུ་སྨན་པར་འདད་པ་ཡསཿ དཔན་པའ་གནས སུམཛཁྫལ་ངགམཿ༔ མྱནང 
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གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ལ༔ གསང་བའི་དབང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་གསང་དབང་ཞུ་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཡུལས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདཾཿ བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ རང་བྱུང་ 
རང་གནས་བདག་ཉེད་ཆེ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ འདཾ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོག་དགབ༔ 

ཅེས་གསུངས་པས་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་འཆིང་བ འམ་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། བདུད་རྩི་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྲུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། གསང་རྫས་བདུད་རྩི་རྫས་ལྡན་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག་ཚུལ་བྱ། གསང་རྫས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
དྭག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་སློབ་མའི་ངག་ལམ་མགྲིན་པར་བླད་པར་མོས་ 
མཛོད་། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག༔ ལྩེ་ལ་ཐིགས་གསུམ་བླུད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གསང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གིས་གཉིས་མེད་རོལ་ 
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ཀི་ངེ་ལ 


སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཞུ་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ ད གསོལ་གདབ་སྤྲོ་ན་གོང་གི་གསང་དབང་གི་དེ་ ལེན་ཅ ཅཧིང་པར་ བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། དེ་ནས་བླ་མས་གདོང་གཡོགས་ 


དགབཿ ཅེས་གསུངས་པས་ག སང་བའི་སྐྱོད་པ་ཉ མས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་གདོང་ག ཡཿ ག་འཆིང་བའམ་བཅེ ངཇརས་ལར་མོཿ ས། མེ་ལོང་གསལ་བ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་སམ་ཡི ཡད་ ཀྱི་རིག་ མ་ཡུམཿ༔ ཡིད་ འོང་མཛེས་མ་མདུན་དུ་བཞག༔ སེམས་ལ་གང་མཛེས་དངོས་སུ་བསམ༔ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


ཞེས་གསུངས་པས་རྱག་རྒྱའི་ཅཀྲི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ཏེ། དགའ་བ་ ཆེན ལོའ ་ལྷ་ མོ་ ་འདིཿ རཇེས་ སྡུག་ ཡིད་ འོང་གསང་ བའི་ཡུམ༔ཿ ཟུང་ཞིག ་ཟུང་ཞེག་ སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ ་ཆེན་ རོལ་པས་ མཆོད་ པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་རིག་མའི་ལག་པ་ 
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གཡོནཿ སློབ་བུའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཕྱག་རྒྱ་དེས་འདི་སྐད་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། བཤང་ལྕི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 
བསྟེན་ནུས་སམ༔ བུ་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དམ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དམ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ལན་བརྗོད་པ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་ལྕི་རྫས་ལ་ཟ་ནུས་སོ༔ 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བསྟེན་ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སོ༔ རིག་མ་དགའ་བས་གོས་ཕུད་དེ༔ བྷ་ག་པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ འདེ་སྐད་བརྗོད་ བུ 
ཅཾང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གི་པདྨ་འདེ་ཡི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདེ་བསྟེན་ན༔ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དག ར་སྦྱོདཿ ཐེ་ཚོམ་ ༤ 
ཅན་རྣམས་འདི་སྦོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་དང་ཡས་བསྟེན་མས་བསྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ༔ 


བདག་ཉཞེད་སྤལ་པའི་སྣར་བསྐེད་ཕིར༔ ཡེ་དམ་ཡབ་ཡམ་གསལ་པར་ཁབསྐོམ༔ བདག་ཉིད་ལོངས་སར་བསྐེད་པ་ཡེ༔ མཁའ་གསང་རོོ་རྗེ་པདར་བསྐེད༔ པབདག་ཉིད་ཆོས་སྒྣར་མཚོན་པའི་ཕིར༔ ཡིད་ཀྱིས་སྐོམས་འཇག་ཡང་ཡང་བཿ ལྡན་ཧིག་སླེས་པའ་ཡེ་ཤེས་མཆོགཿ ཆོས་སླ་མངོན་ད་བ་བའོཿ 
དག་ཉད་སྤྲལ་པའ་སྐུར་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཡཾ་དམ་ཡབ་ཡུམ་ག སྒོམ༔ བདག་ཉད་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའ་ཕྱིར༔ ཡེད་ཀྱཾས་སྟོམས་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྙན་ཅག་སྐྱེས་པའཾ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ༔ 
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༄༅། །སློབ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ཆེ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་རྟོག་པ་བསྒུར༔ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཟུགས་ལ་བལྟ༔ སྟན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དྲི་ཞིམ 
གཟུགས་ལ་མནམ་པ་དང་༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ༔ དྲ དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་བྱ༔ དང་པོ་དགའ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བསྒྲེམ་ཞིང་གློད༔ རླུང་གི་གནད་ནཾ་འོ་ འོག་རླུང་བསྐྱོད༔ བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་ ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ཡིས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ རྗེས་ 


༨ ་༽ ༨ ༨༤ ` ༨༤ ༨༧༤ ༨༨༡ ༨ རེ ༢༨ 


ཆགས ་མཆོག་ དགའ་ཡ ཤས་སཿ༔ དལ་ བུདལ་ བུསསུང ་པ་ དང་༔ དྲག་ པོའི་སྲུབ ་པ་ སྐབས དང་ སྦྱར༔ བདེ ་པ་ ཆན་ རཔ གཡ ས་པའི་དོནཿ མཏྟག་ ཡ ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར༔ བྲལ་བའ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རྗེས་ཆགས་དྲོད་ཀྱི ཀྱ་མེ་འབར་བྲས༔ ཡབ་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བཞུ༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 


> 


བྱ༔ ཞོག་ཆླུ་ རྭང་འབྲེ ཐེན་ཅིང་སྟེང་ རླང་མནན༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན༔ བློ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ལ་འཆར༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་སེམས་གྲོལ་ཕྱིར༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐཾ ག་ལེ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ༔ 


༨༩༤ 


དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་གར་དྲངས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲི ན་པར་དངས༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱི་བོ རཾ་དངསཿ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲོལ་བར་འདོད་ན་གོང་གི་དབང་ཚུ་ཆེན་མོ་ལྟར་འཆད། དབང་དེ་ཐོབ་ 
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ནམ།ཁའ་ལ་བབཔས༔ ཡུམ་གྱི་དངས་ མ་འོད་ཀྱིས་བ ཞུཿ དབུམ འི་ལ མ་ནས་གསང་བཔར་བ པསཿ༔ སྙོམ་འཇུག་བྱས་པའི་ཡ བ་ཡུམ་གྱི༔ བཟ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཕྲད་པ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཉཾ ཟླྲ་ག ཟས་ ཟིན་དུསཿ ནང་ལྟ ར་གཉིས་ འཛིན་ཐེ ་ཚོམ་ བྲལ༔ ལཡས་ ཀྱི་སྐྲིམ་ གློད་ཡང་ཡ ང་ 
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ལྭ 


༡༡༣ 


ལྭ 


པའི་བརྡར་མིག་དར་འགྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ རྟོགས་པ་བསྐེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་སེམས་ 
ཉེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པ་ཡ ན་ནོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་། དབང་བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ རཿ དབང་བསྐུར་བདག་ཉེད་ 


བ ཆེན་པོ་ལ༔ མཉེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕངས་མེད་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞེ་པ་ཞུ་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ཕུལ༔ བླ་མས་བུ་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀབ༔ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་གསོལ་བཏབ་གྲུབ་འཕྲལ་མིག་ནམ་མཁར་བལྟ་དགོས་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་མི་བདེ་བས་མིག་དར་མ་བཏིངས་པ་ 


༤༨༤༨ ༨ ༩ 


བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། གསོལ་བཏབ་འདིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་མ་ཚོང་ཡང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་འདི་ལྟར་འདུག༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་ལུས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བསླང་༔ མིག་སྣ ་ནས་སོར་བཞི་འཕགས་པའི་སར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པའི་ཚད་ཙམ་ 


ལེགས་ཤིང་དཔེ་ཆར་བྲི་ཐལ་བྱུང་ངམ་སྟམ༔ འདི་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཆོག་གི་དབང་བཞི་ 


རེ 
དུ་བཞག༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་བསྲོངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནསྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ནམ་མ ཁཾ འ་ འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་མཐིང་གར་སྣང་། རེས་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་དུ་སེམས་འདི་ལ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཉད་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་དང་པོ་འདི་ནས་ 
བྱུང་བར་དུ་འདེ་ན་གནས་ཐ་མ་འདེ་ཙམ་ན་སྟོངས་མེད་དོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ༔ ནམ་མཁའ་འདེ་ལ་མེ་དང་རླུང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི ་འཇིག་གོ༔ ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ སེམས་ཉིད་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་བུའི་སྟིང་གར་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ༔ 

ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅཾག་ཡིན་པས༔ གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དོ་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ 
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ལྟ་སྒོམ་སྣ ང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཉིད་འདི་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེདཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉེད་ཡིན༔ སེམས་ལ་ རྒྱུ་རྱེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པ་དེ༔ ཛི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོ ར་འདས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འདེ་ལས་བཅཙལ་དུ་མེདཿ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྲོ‹ ལཿ ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་གོ་བདེར་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་འཚམ་པ་བཤད་དོ། ཞེས་བརྡ་དང་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ལས་ཅན་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ གཉེས་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་ནས༔ རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིནཿ ཏྭ བོང ཆོ ཚོར རྐྱཌཱ དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྤྲོ་ན་དབང་ཆེན་ལྟར་བཤད་དོ༔ དེས་དབང་གི་དངོས་ གྲུབ་གཞི་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ ད དེ་ནས་སློཿ བ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་གསུམ་པོ་ 
བླང་བར་བྱ༔ གུ་ རུའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེ གནསཿ ཡེ གི ་དཀར་དམར་ མཐཾང་ག་ འཕྲོས༔ བདག གཾ གནས་ གསུམ ་ཤིམ་པར་བསམཿ དངོས་ ་སུ་བདུད་རྩེ གཏོར་ཊ མ་བླང་༔ ཞེས་ གསུངས་པས་ དཔལ་ གཏོར་ལྷ ལྤར་ གསལ་ 
བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ གཏོར་ མའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ ལར་ འོད་ འཕྲོས་ ཁྱེད་རང་ གི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་མོས་ 
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༄༅།། །མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ སིངྡྷཾ་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་བཞག །ལཱ་ཀ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ མགྲིན་པར་བཞག །ཅི་ཏྟ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། སྟིང་གར་བཞག །སརྦ་སིནྡྷི་ཧྲཱི་ཧྲཱི། ལྟེ་བར་བཞག་གོ །གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་དངོས་གླབ་དུ་རོལ་ལོ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས༔ བས བརབཞག་བར་ལུཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་གཡས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིཿ གསང་མཚན་བཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ དེ 


ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི གསང་མ ཆོནརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ འདའ་དཀའ་དམ ་ཾ ག་ གཉན ་ལོ་ སྲུངས༔ དམ་ ཚིག་ རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སྲུངས༔ ཡར་ངོ་ ངོ་ཆེས་བཅུ་ནམ ་ཤར་ ཚེ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ ར་ ཡེ ་མཆོད་ ༩ གཟུང་༔ དྷ རི འཇུ རྟགས་ ཀི་རྡོ ་རྡེ ་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ སོ། 7 ཟོ བད ༩ ༼་ གྱེགྱ་གྱེླ གཏོར་ཕུད་ ཀྱི་སྦྱིན་ སྲེག་ སོགས་ དབང་གི་སྐབས་དེང་སང་ངེས་ཅར་མི མ་མཛད ་ཀྱང་སྔོན་ དུསྭ་བླ་མ ་གོང་མ རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ དུས་མེ་ བབ་ཀྱི་ ནང་ 


ནས ཞལ་ གཟིགས ་བུང་བའི ་ལོ་ རྒྱས་ ཀྱང་ཡོཿ ད། འདིར་དབང་གཞུང་གི ཀི་ཚིག་ ལ་ ལྷག ཆད་ མི ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་ བྲིས་པ་ ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ༔ སྲེག་ བྱེད་ མ་ཡ ཆག་ ནིཿ རྒྱ་གུག་ ཅན་ དན་ དམར་ ལོ་ དང་༔ཿ འོ་མ་ཅན ་གྱི་ཤིང་ལ་ སོགས༔ འདངཔ་ བརྒྱད་ པདྨའི་ ཐབདན་ སྟེང་དུ༔ བབ་།ཁུང་ ཟླ གམ་ 
དབུས་སུ་བརྙིགཿ ནང་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བསྐྱེད༔ འབྲུ་སྤོས་རཏྣ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩེ་དམ་རྫས་རྣམས༔ མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རེ ཌྷ སྦྱན་ དངས་མེ སྤར་ལ༔ སྲེག་ རྫས་བདུད་རྩི་ སྦྱངས་ ལ་ དབུལཿ སྟིང་པོའི་མཐའ་ རུ་སྔགས་ དེ་བཏགས༔ བརྲ་གུ་ རུཔདྨ་ སྦ པྲུ་ཙ་མེ ཧྱ །གཱཾ་ 
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ཧིཿ པཱ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་དབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མུར༔ དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ཏཾ ཟལ 2 ཁ༦ཉྲ 
ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་རྐེ ད་ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ 





ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ལ་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏམ ཉར ཆག, 
ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་འབྲིང་གསེར་མཛོད་མ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མ་ ལུས་པར་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བྲོས་ཇི་ལྟར། ལན་གསུམ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྐྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཞུ། བསོད་ནམས་འདིེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་ 
མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་འཕྲལ་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་ཐོས་གཏེར་སྲུང་དག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་མའི་དངོས་གྲུབ་གོང་དུ་བླངས་ཟིན་པས་དཀྱིལ་འབོར་ལ་ 





སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ 
དེ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བསྐུལ་ཚིག །བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་ལས་བྱང་ ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱེ་འགག་ 
འགྱུར་མེད་མས་བརྟད། ལྷག་ཆད་སྐོང་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་སྭ་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་བཞི་སྤེལ་སྦྱར་བའི་ཡིགབརྒྱ། ཤིས་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཨོ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རུ 
ཞེས་སོགས་དང་མྲུ་པྲ་ཏདྫྷཾས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨོ་ཁྱེད་རྒྱ་རྲ མས་ཅན་དན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཇཿཧཱཾ་བ 'ཧོ༔ས་དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་ལ། ད་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ། ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ལྟར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོས་གཏེར་རིན་ཆེན་མཆིང་བུ་ཆེས་མང་ 
ཡང་། ༈པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་། །ལྟ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས་གཞན་ཅི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཅུད། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཀེ་ལ་ཤ་རི་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྫིང་བུར་ལེགས་པར་ཕབ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང་གི་མདུད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲོལ་ལ་རང་གཟོའི་དྲི་མ་མེད། །འོན་ཏེ་གབ་སྦས་བསལ་བས་ནོངས་སྲིད་ན། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི། །འཆད་དང་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་ཀྱང་། །ལོ་མང་ཁུར་ 
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དང་བླ་གཟུགས་ལས་ཀྱི་ཁྲལ། །ལྕི་བས་ནོན་པས་བྲི་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་གསུང་ནན་མ་བློག་ཅིང་། །རང་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲིད་ཞུར་ལེགས་བསམ་ནས | །འབད་དེ་པྲིས་པས་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་འཕྲེང་གཡོ་ ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །དགེ་དེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མང་པདྨའི་གཉེན་དུ་རྟག་གསལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་རྟག་པར་འཁོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དགེ་སྒོང་བྱ་ བྲལ་ 
བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ང་གཅཾག་པར་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ 
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་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དུས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཉེད་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་གནང་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། 
བཀའ་ལས། འདྡི་རྣམས་ལ་གཏེར་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཆོག་ཁྲིགས་མངས་ན་གཏེར་ཆོས་ལད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་གཞུང་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྟིང་ལ་སིམ་སྟེ་ཆོག་ཁྲི གས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དོར་བ་ལས། དྲུས་ 





ཕྱིས་རྩོམ་བསྐུལ་འདྲ་བྱུང་ཡང་། བླ་མའཾ་བཀའ་སྩལ་ཡིད་ལ་གསལ་པས་གང་དགར་བཞག་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་འཁྲུག་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁྲོལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་དོགས་ཏེ་དཀའ་གནས་རྣམས་མཆན་བུ་ཙམ་བཏབ་ན་སྟམས་པའི་བློ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐུལ་བ་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་ལ་བག་ཆགས། སད་པའི་རྩོམ་བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་སྐལ་མཉམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་བྲཾས་པ་ཛ་ཡནྟ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


353 


༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ འབྲིང་པོའེ་དམིགས་རིམ་བ སྡུས་དོན་གསལ་བའི ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའཾ་ལས་བྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་རིམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམས། བླཱ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་མ་རང་ལ་བརྟེམ་རྗེས་རང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་རྩ་ལ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་ཧུུ་འདྲེན། _བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཧཱུཾ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས་པ་ལ་རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱན དྲངས་ལ་ མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ ལར ༈བཅོལ། ཧུ དང་པོ་ ་རང་ ཉིད་ དབེན་ པའི་གནས་ སུ་འདུགཿ ཞེས་ཤོ ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག རཾ་ཡཾ་ཁཾཿགྱིས་བགེགས་ གཏོར་ང བསྲེགས་ 


སྦྱངས་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན། ཧཱུཾཿ དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཞེས་སོགས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྷ་ཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ 
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ཁང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བསྟེམ ད བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནེ སྣོད་ཕྱི་བྷནྡྲ་ནང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་བཅུད་ཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་མུ་ཏཾག་དཀར 


ཕོ་ལྟ་བུ་བབས་པས་བདུད་རྩི་སྣོད་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་གང་བ་འོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་བཞིར། གསང་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་མ། 
རྩིའི་ཟེར་མ་ 


མི་ཕམ་མ། རོ་མདས་མ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་བཞི་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྟེར་བར་བསམ། བདུད་ 
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མཐེབ་རྲ 


༽ 


བགཏར་མ 


རཀྟའ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པར་བསམ། ཕྱི་མཆོད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། སྤོས་མ་སྔོན་མོ་བདུག་ 
སྤོས་ཐོག སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་ཐོགས་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་ཨརྒྷཾ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཤོས་ཐོགས་པ་དང་ལྔ་ལས་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའོ། ༈ 
དངོས་གཞེ་ན ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐོ་ མས། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རང་སེམས་ རྒྱུའི་ཡི གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
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༧༣༨ 


ན་གྱིས་བླང་ཏེ་བདག་ལ་རེག་པས་ཉམས་སྒྲིབ་དག མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཟེར་མ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད། ཡུམ་བཞེ་འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་རྟ་མགྲེན་ 
སྐུ་སྨད་འོད་དུ་ཞུ་བར་བདུད་རྩིར་འཁྱེལ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་ ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་བདུད་རྩིའི་བསྲུང་མ་མཛད་པར་བསམ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནེ། གཏེར་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པའ་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཏོ འི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོར་བསམ། རྟཀ་བྱིན་རླབས་ནེ། བྷནྡ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །ཞིག་ཏུ་བསྒོམས། ཧཱུཾ་དེ་ལས དའི་སྟེ 
རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལྡང་ནག དམར་པོ 
སོགས་མ ར་ཡང་ རྒྱའིཡི་གེ ་གེའི་ འེ་རཾ 
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་ལརྲ། རྟཀི་རྒྱུ་ མཚོ་ ཟླུམ ་པོ་དམར་ 


སུ་གྱུར་པ པ་ལས་རང་ རིག་ པའི་ངོ་བོརྡོརྗ ་དག་ ཁོའི་རྩའ དུ་གསལ ་འདེབས་ པ་ ནི། སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག འཇིགས ་པའི་ཆ་ ལུགས་ལཿ ཞེས་པ་ནས། ཞབས་ གཉིས་ གྱད་] ཀྱིས་ འགྱིང་བག སྟུབས་ སུ་བཞུགསཿ ཞེས་ པའེ 
བར ་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ། དེ་ལྟར་བདག ་ཉེད་ ལྷར་གསལ་ བའ ནང་ཟབ ་མོའི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་ ནི། རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ དང་འཕྲིན ་ལས་ཆེན་མོ་སོགས སྒོམ ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
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་ཧཱུཾ་སྔོ ལྗང་དམར་པོ གཉེས་ དཀར་པོ་རེ་ལྔ་འོག་ཏུ་རིམ བཞིན འཕྲོས་ཏེ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧུ་སྔོན་པོ ་ལས་ནམ་ མཁའ་ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ། ལྡང་ ཁུ་ལས་ དེའ་ སྟང་དུ་རླུ ང་རྡོ་ 
་གཅིག པོ་གཅིག་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དམར་ ལོ་གྲྭ་ གསུམ། དཀུར་ པོ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ རྣམས་ གསལ་ བར་སྒོམ་པ་ ནི་ འབུང་བ་༢ རིམ་ ་བརྩེགས་ 

་སྔོན་པོ དེ་ལས་འོ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན རྣམ་ པར་དག་ ་པ་ རང་གི གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཿ ་གཞལ་ཿ ་ཡས་ཁང་ཕྱིར་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་རྫས་ལས་ གྲུབ་ ཅིང་ནང་ རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་བྲང་ 
མཚན་ཉེད་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སྤུ་རོགས པའི་དབུས་ སུ་པདྨ་ཉཾ་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་ མོའི་གདན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ། རྒྱུའེ་ཡི གི ཧུ་སྔོན་ང ་པོ་དེ་བབས་པ་ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ པ་ མཆོད་ སེམས་ཅན་ཧྱིས་དོན་བྱས་ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ 
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འདིར་བསྒོམས་བྱང་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་བཤད་ན། ༈ སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ལ། རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་ 
མཐའ་དོནྲ་གུབ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་བཀོད་པ། ༧ ཀཱད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཌཀེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་དེ་འདྲ་བས་འཁུད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཙོ་མོ་འདྲ་བའི་འཁོར་ཌཀི་མ་བརྒྱད། གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྐའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དང་། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་སྐུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྒོམས། ༈ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཌཀི་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ་རཏྣ་དཔའ་ 
བོས་འཁྱུད་ཅིང་འཁོར་གཙོ་མོ་དྲ་བ་བརྒྱད། གཡས་སུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ན་ག་རྫུ་ན་སོགས་གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐོམ། ༈ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བ་བརྒྱད། གཡས་སུ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེར་ཧུཾ་ཀ་ར་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་བསྒོམས། ༈ཡང་ཐུགས་ཀར་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནེ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དྲིལ་གྲུབ་ལྟར་ལ་འཁོད་པ་དང། དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིར་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་བདུད་རྩི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས། ༈ལྟེ་ 


པ་སྤྲལ་པའ་འཁ ༢༢ལ༥འཉཧུ་འབ ར་གྱི་དབུས་སུ་པ དྲའེ་ག དན་ལ ཡུམ་ཆེ ན་པ དྲེ ཌ ཀཾ་མ་དམར་མོ་ པ། ཡས་པ དྲྭ་དང་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག ༄ན་པ དླདཔ འ་བོས་ འབྱུད་པ ་འཁོ ར་ གཙོ་ བོ་དང་ འདྲ་པ་པ རྒྱད། བཡ ས་སུ་ཕུར་པའི་ལྷ | 


བོས་འཁྱུད་པ། འཁོར་གཙོ་བོ་འདྲ་བ་བཞེ། གཡས་སུ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཤིར་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་སོགས་མ་མོ་རིག་འཛིན་རྣམས། ༈ ཞབས་གཡས་ངར་གདོང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ 
པར་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེར་གུཧྱ་ཙནྡྲ་སོགས་དྲེགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། ༈ཞབས་གཡོན་ངར་གདོང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དབུ་ག ཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བ ཞུགས་པ། ཁ་ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། རཾ 
ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་ཅན། ༧ གསང་གནས་སུ་ནུབ་སྐོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། ༧ འཕོང་བྱང་སྐོར་སྦྱང་གདོང་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་ཅན། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་འདུས་པར་བསྐོམས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བསྟེམ། ཕྱག་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། གསང་མཆོད་ཀྱི་དུས་ལྟ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་ པཱ 
བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། བསྒྲལ་མཆོད་དུས་རྟོགས་ཟུགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀུག་ཅང་སྡོམ་མྱོས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རློག་པ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ལུར་བུ་ཅན་ཞེག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པ་ ཡོ 
དེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་རོལ་པར་བསམ། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་རྟག་བསྟོད་དང་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞེན་དང་། གསོལ་འདེབས་འཛབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཇཛབ་བསྐུལ་དང་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེ ས་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ཉིད་དོན་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་ཞེང་། སྐབས་འདིེར་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སོགས་བྱ་བ་ན་ 
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༄༅།། །དངོས་གཞིའོ། ༧ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཏི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩེ་འཐོར་ཞེང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཞེས་སོགས་བརྗོད་གཏོར་མ་རང་གེ་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་གཏོར་མ་གང་ཡོད་ལྷ་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ལ། རཱུཾ་རྡེ་བཙུན་པདྨར གདུང་བ་དྲག་པོསཿ ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སོ་སོར་བསྟེམ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་ཿ ཞེས་པ་གནད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཤིང་ཚོགས་དབུལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོས་ཚོགས་བསྐོང་བྱ། ལྟག་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ་བྲར་ཌཀྲི་ནཾ་ཧཱཾ་ཛཿ བླུན རྣཌཿ པླདཿ ཀྨརར བི་ཤ ཞེས་ལྷག་མགྲོན་བཀུག་སྟེ། སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ར ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞེང་མཐར་བཛྲ་ཌཀི་ནི་ཁཱ་ཧཾཿཿཿཿཿཿ ཞེས་བསྔོས་ལ་ཕྱིར་བཏང་། འབུལ་ 
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གཏའར་སྒྲལ་ཞང་སྣ ཞན་རཀ ་བྲ ན་ཏེ ་ཆད་ཐོ་བ རྗོད་ཅ ང་གཏོར་མ ་བུལ་བས་མ གྲོན རྣམ ས་མ དན ་གྱི་ནམ འར །པར་སྦྱཞ དངས ་ཤེ ང་རིན་པོ་ཆེའེ་ག ཞོང་པ ར་གཏོར་མ བླངས ་ཏེ་དྱཀྱེས་པར་བ སམ ། པཤ ལ་ཆམུས་པ ཧཾ ན་མ ་སྐྱོངས། 
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དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་ལྷར་གསལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ བསྟན་པ་འདིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་དབང་ 
བླངས། གཞན་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་ 
བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་རོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཉེར་བསྡུ་ནི། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལཿ ཞེས་སོགས་སྐབས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བདག་གི་བསྒོམ་པའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐི མ། རང་ཉེད་ ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་སྲོ་ ག་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གེ་ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ། དེ་ཁོག་ 
པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ན་ད་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་བསམ་ལ་མི་དམེགས་པར་བཞག སླར་ཡང་ལྷར་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་བྱའོ། །དད་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་དཔལ་གྱིས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །དགེ་སྒོང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་མུར་བར་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་གུ་རུ་ཉིད་གྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་འགྲོ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེ ར་གུ་རུ་ཞེ ་བའི་གཏོར་དབང་དང་དྲག་མཐེིང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབ ང་གི་ཟིན་ བྲིས་བ ཞུགས་སོ། ༈ 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 1 


༄།། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །སྟོན་མཛད་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ནས། །སྙིན་བྱེད་ཟིན་བྲིས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
དབང་ནེ། ཅཧུ་པར། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་གཏོར་ 


སྣོད་དུ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སོགས་སྨན་བཅུད་ལ༔ དཔལ་གཏོར་བཛརྗེད་ལྡན་པད་བསྐོར་ལ༔ རྩེ་བཅུད་དམར་མདངས་མཛེས་པར་བྱ༔ ཇ་གད་བདུད་རྩེ་བྲན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 
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|©ངྱུ = 


༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཏོར་མའི་སྐྱོན་སྐྱངས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལྷར་བཅས་བསྐྱེད། བསྟོ་ ° 
གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན །དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ན་བཅས་ཤོམས་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། གཏོར་དབང་བྱེ་བྲག་པ 


ˆ 


འི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ད བུས་སུ་དཔལ་གཏོར་གཡས་གཡོན་དུ་གཏེ ར་སྲུང་གི་གཏོར་ མ་དང་སྨན་རཀ། མདུན་དུ་ཉེ ར་སྤྱོད་ ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། འཕྲིན་ག ཞུང་ཚུལ་བ ཞིན་བསྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། སློབ་མའི་བགྱིད་འོས་ནི། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ལས་སློབ 


སྟད་ཧང་འཇབ་བཟླས་ 
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ཀྱིས་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔོ: ན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནཾ་ཞེས་སོགས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


གི་བཤད་པ་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་བྱ། སྐབས་དོན་འདིར་ནི་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གཏོར་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་ན་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་མཆོད་སློབ་མའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌྱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་ 
མཛོད མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
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༄༅། །བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅང་བར་ཆད་སེལ༔ཿ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས་ཤིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པ་ལ་འཇུག་སྟམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ ལན་གསུམ། བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཚོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་དྲིལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇབ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་བཾ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ཞེས་ 
བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། དབང་དངོས་ནི། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ལྟར་ཀྱུར་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏོར་མ་ 
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མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ། ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེ ར་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ་གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་ཡེག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་ 
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༄། །བཟུང་སྟེ། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་ཕྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་རཾག་འཛིན་བླ་མའེ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། གཏོར་མ་ལྟའི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྒྲིབ་བཞེ་དག།དབང་བཞེ་ཐོབ།སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་བཏབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་རོལ་ཆེན་ནམ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པ ར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཨོ༔ མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། ཝྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ སྟིང་གར་གཏུགས་ཏེ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཱཧུ་ཧཱཾཿ རྩ་བར། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་གཏུགས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ ཕེ 
ནས་སུཿ རང་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གཏོར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཆོད་སྒྲབ་སྒོམ་ 
བླཟས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། རྩ་བར། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུགཤེགས༔ གཏོར་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དཔག་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བསམ༔ 





ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ 


༽ 


ཅད བདག་ ལ་སྙོལ༔ ཅེས་ བརྗོད་ དོ། གཏོར་མ་ དངོས་གྲུབ ་ཏུ་རོལ༔ ཞལ་གསུངས་ པར ་དངོས་ གྲུབ་ ཀཾ 'ཕྱིར་དུ་གཏོར་ ཟན ་སྒོབ་བུ་ལ ་སྦིན་ ནོ། རྩ་བར། གཏོར་ མའི ་དབང་བསྐུར་ རིམ་པ ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ བ་ཉད་པ་གཏོད་པས་ཡིད་ལ་གཟུང་། ལས་ཅན་དོན་ དུ་གཏེ རཿ དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 


རྣམས་བསྲུང་སྟ མ་པས་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇཾ ཇཾ་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག ་གཾ་མཁལ། བྲན་ཁས་བླངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག བསོད་ ནམས ་འདེ ་ཡེས་ཐམར ་ཅད་ གཟིགས ་པ་ ཉིདཿ ཅེས་ 
སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་སློབ་མ་བཀྱེ་ལ། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་བྱའོ། དེ་དག་ནི་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གཏོར་དབང་གི་རིམ་པའོ། ༈ གཉིས་པ་གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ རྗེའེ་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་ནི། རྩ་བར། བླ་མ་ རྡོ རྲེ ་དག་ ལོ་ '་རྩལ་ལ་ 





འི་ཡེ་ཤེས ར་པ་རང་ ང་བཞིན་ ཀྱི་ གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཆིག་ཿ པ་ འདོད་ དགུ་ །འབྱུང་བའེ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟར་ གྱུར་པ་ལ་ ༈་དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ བའ འི་དོན ་དུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་ 
མཛོད་། འགྱུར་མེད་སྐྲ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ སིདྡྷ ཨོཾཿ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ སིར ངྷི་ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཙྭ སིངྡྷ་ཧཱཾཿ རརྦ་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧཾ་ཧ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 


ཿ =. ༠༡ ༩; "༽༡-‹ ཀ༽ 3 བ་ །" ༡ "ཀང ༢" ནེ ་ར་ ང་།་ ར་།བ་ ་ >- „,༤„་¬ =¬ „༡༤༨ «༩ ༡¬‹༡{། >; ཿོ ཐ་ (༤༤༤ པ་ ཿོ ¬. ,༢ = >; * ༡༩༡༤ ཌོ ‹ རེ་བར ལ་། 5; -ོ -ོ 
རྱ་རྱ་རྒྱཾ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། དེ་ལྟར་རཾག་འཛིན་ཞེ་བའ་གཏོར་དབང་ཐོབ་པའ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཚེས་བཅུའ མཆོད་ པཾ པ་གཟུང་བ སོགས སྱ སྒོས ལུ་དམ ཚིག 
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༄༅། །ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ དད་དང་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ལ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་བསྟན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་དུས༔ མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ བྲིཿ དབུས་སུ་ 
གཏོར་མ་རྭཏྭའ་གཟུགས༔ སྨིནྨ་རའམ་འབྲི་མོག་བྱུགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འགྱིང་བག་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཡི་གེ དཱཾ་ཆེན་མཐཾང་ག་བྲི༔ མེ་ལོང་གཙང་མ་སིནྨྲ་རའི༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་མཚན་པ་དང་༔ ཧཱུཾ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 


༨... 


ལྔ་ལྡན་པ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ ཧབྱད་ཐབམ ས་ ཅད་བསགཿ ཅེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཚེས་བྱངུ་སོགས་ཀྱི་དུས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐ པས ། སྒྲུབ་དབང་དང་འབྲེ ལ་ན་བྱེ་བྲ ག་གི དབངརྫས་བཤས པ་ལས་བཅས་ བཤོ: མས་སྒྲབ་མཆོད་ཟུར་དུ་མི ་དགོས་ གྱང་། འད་ག་སྒེར་དུ་བྱེད་ ན་ རྒྱས་པར་དཀྱིལ་ འབོར་པ དླྲ་འདབ་ 


༢. ༽,.‰. 


བརྒྱད་སྐོ་ རྒྱན་རྫོགས་པ་བྲི བཔར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྲོས་པའི་ཡ ན་ལ ག་ཏུ་སྦྲོ་ན་མི ་འགལ་མོ། ད། མ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་ སྟེགས་ཀྱི་དབུས་ སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་མཆྡྲའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ ལ་ ཀྱི་བྲིས་ སྐུ་བཅུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་བག ་ཧྭུ 


སྔོན་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ །མེ་ལོང་སིན་དྷཱ་རའི་ཐཾ ག་ལེ་ལྔས་མཚན་པ་དང་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། སྨན་རག་གཏེར་བསྲུང་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཚོས་བཅུ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་དབང་རྫས་རྣམས་བཀོད་ཅིང་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་ 


འཐུས། དེ་ལྟར་མིན་ན། རྩ་བར། མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བསྟེན་པ་སུམ་བརྐྱ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དབང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བསྐང་བ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲི ང་པོ་ཚུལ་བཞེན་གཏོང་བའམ། བསྡུ་ན་ཐེམ་བྱང་ལས། ནང་ 
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རྩལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རང་འདྲར་བསྐོམས་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད། འཛབ་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱ་ཞེང་གཏེར་བསྲུང་གི་གསོལ་ཀ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྐྱར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིད་འོས་སོ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཁྲུས།བགེགས་གཏོར། མཆྟལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་ཆོས་བཤད་དུས། སྐབས་དོན་འདེ་ནི་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་མཐིང་ག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཏོར་དབང་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་ཆད་ལྟག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། མངྟྫལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན༔ གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

བདག་འདྲ་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
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ནུབ་མཆོད་པའི་རྒྱན་གཟུང་ཕྱིར༔ དོན་བསྟོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གཏོང་། ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གང་གཏོང་ཡང་འཛབ་ཀྱི་དུས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་དུས་སུ་གཏོར་མ་ཡར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
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༄། །པར་གདའ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནུས་པའི་དབང་༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་ཧྲགས༔ དེ་ཡི་དབང་གྱུར་ངན་སོང་ལྟུང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་ 
བརླག༔ ལུས་སྲོག་བྲལ་ལ་ཐུག་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ སྐབས་འདིར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ 
པླད་འདབ་མ་བཞེ་ཤགས་ཀྱིས་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
འདུན། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་དེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་མཛོད། བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ཿ ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ གི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། རྭ་བར། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱཾ་ལས་ 
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འོད་འཕྲོ ས་སྤྱན་དྲངས་པས༔ ཧཱུ་བཞེངས་ཤཾ ག་པ དྲ་འབྱུང་གནས་ ཌ་ཀེའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་དྲུག་འཕྲིན་ལས་གཞུང་ནས་འགྲེའོ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གནས་ཆེན་ནས༔ གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་སློབ་མ 
སྭ་བྷཱ་ལ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ འ ས་སྒོ བ་དཔོན ་ དག་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཧཱ ཧཱཾ་ཞེ ར་ལ 


ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡ བ་དཔ ལ་རི་ལ དྲྭ་འོད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ནས་ར ག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲག ་ལོ་རྷ་ལ་རྟ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉད་ཅན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ བ་མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་སྔོན་བསྐལ་ ར། དང་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་སོགས་བཞེངས་བསྐུལ་ དབྱངས་རོལ་ དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན་ ཌ་དྲིལ་ འཁྲོལ་ཞིང་སྤོས་ 


པ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྲིད་ག སྐུམ་ཟཾ ལ་གྱིས་གནོན་པ འི་བདག་ཉིད་ ཅན་དུ་ཀྱུར༔ གྱི་བར་ མངོན་རྟོགས་ཟུར་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་བརྗོད་ ལ་དེ་ ལྟ ར་ གས (ལ། བའི་ སྐུའི་ནང་ དུ་ཟ བ་མོ་ ལུས་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས་ ཀུང་ མེ་ ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༄༅། །གཏུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དེེ་རམས་བརྫོད་ཅིང་བྱིན་དབབ་བོ། དབང་དངོས་ནཾ། རྩ་བར། སྐུ་མདོག་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་ལྡན༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་འགྱིང་བག་ལྡན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བསམཿཞེས་འབྱུང་བས། ཡཱ ་ཤི ས་པ་ཕབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གཟི་བརྗེད་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རྩ་བར། སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་སྐུ བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྒྲ་ཆེན་གདངས་ཀྱིས་ 


འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱག་ལེན་དུ། དབང་ཚིག་ལ་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་མའེ་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན་སྤྲོ་ན་ཤློ་ཀ་དང་པོར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་རྟེན་ ཙཀྲི་བཟུང་ སྟེ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་ 
༈ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཟི་བརྫིད་འོད་འཕྲོ་མཚན་དང་དཔེ བྱད་ལྡནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཇང 


། 
༨ˆ༽ ༅ ¥ 


བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾཿ མགྲིན་པར་ཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་བཞག༔ ཅེས་པས། ཡི་གེ་ཛཱུཾ་སྔོན་འདེ་ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའེཿ རྡོ 


རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ༔སྒ་ཡི་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཡེ་གེ་ཧྟཾཿ དྲག་ལ་ངར་ལྡན་གདངས་ཆེན་སྒྲ་ཡི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིཿ འཆལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉེས་པ་སྦྱང་ 
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དུ་གསོ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་བ རྔ་ས་མ་ཡར ཨ་ བྷི་ཏཱི་དུཾཿ མེ་ལོང་གསལ་བ་སྟིང་གར་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པས་མེ་ལོང་ 
སྭཀྱི་བིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ བདེ གཤེགས་ཿ མ་ལུས་ཐུགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ན༔ མ་བཅོས་རང་ [བུང་གསལ་འ 


རླ 


རྟ 


(1 ༡༣༦ “ 


རླབས་ ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཱ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ རབ་ རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་པ་ཀུན འབུངཏླ མ་མཆོད་པའི་རྫ་ས༔ སྐལ་ རྣནཿ འཛིན་བྱེད་ཞེ ཞན་ སྣང་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ 
པེ ཅེས་གསུངས་ པས། ཧཱ་ལྔ་ སྤྱི་བོ།དཔུང་པ་ གཡས་ གཡོན།པུས་མོ་ ་གཉིས་རྣམས་ སུ་བཞག་ལ། ཧཱཿ །ཁ་ དོག་ ལྔ ལྡན འདེ ་ཉེད་ ཡན་ ལག ལྔར་ བཞག ་པ་ལ་ ལ་བརྟེན ནས། རྡོ རྲེ དྲག་ ལོ་ རྣལ་ གྱི་ འཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ བཟ ལཔར་ དཞུས་ ལྡན དཱུ 
བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ ཆེན་མཛདཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞེ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན༔ སྐལ་ལྡནཿ ། ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་༔ ཨ་ 


སྨིནྨ་ རའི་ཐིག་ལེ་ལྔས་མཚན་པ་འདི་ཉིད་སྟིང་གར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ར རྡོ་རྗེ ་དྲག་ ལོ་རྩལ་གྱི་ 
ཚེར་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ སྐལ་ལྡནར འབྲུལ་པ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར ཨོཾ་ ཡུ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་གཏོར་མ་གཏདཿ ཅེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ་དངོས་སམ་གཀྲི་ཐོགས་ ལ། གཏོར་ མ མ་འདི ་ཉེད་ ལྟེ ་བར་བཞག་པས་སྒོ་ གསུམ ་ྱི་ སྒིབ གཉིས་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ (ལུན གྱིས གྲུབ་པ པའི་ 


378 





༽༄༄༅ ཧ་ཌ སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་གཏོར་དབང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། བླ་མས་གཏོར་མ་བཟུང་སྟེ། ཏོར་མ་འདེ་ནེ «¬, ཏོར་རའེ་ མ་པ་ལ་ ང་དེ ་འཛི་ ༦ ་ར་ཆོ་ཆེ་ ་ལོ་རྩལ་ ་ར།་ཡེ་ མ་ཧ། འ་འགོ་ ་འ ར་ཀྱི་ 
༅། །དྷ འེ གཏར་མ་འད་ཉད་རུ་གཏར་མའ་རྣམ་པ་ལ་ནང་རག་འཇན་བླ་མདྒ་རྡ་དྲག་པ་རྩལ་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་དུན་འདུ 


པདག ་ཉེད་ཅན་དུ་ག སལ་བ འི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བ རྒྱུད་པ འི་བླ་མ ནམས་ གང་ མངོན་སུམ་ལྟ ་ བུར་བཞུགས ་ལ སདཔང་པ སྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས ་ལས་འོད་ ཟེར་ རྣ ་ཚོགས་ 


འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་སྣམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། 


སྤུལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ཆེན་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་གསུམ།རིག་འཛིན་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། རིག་འཛིན་ཀླུ་རྒྱུལ་འཇོག་པོ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། རིག་ 


འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས། པཊ་ཆེན་བི་ལ་མི་ཏུ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མམྨུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
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མགོན་པོ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་ རྐྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན།། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤཾ ས་སྟོབས་རྒྱས། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
པླད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བླ་མ། ཡི་དམ་ཞི་བོ་རབ་འབྱམས་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ དཱ ནང་གསང་གསུམ གྱ འགལ་ རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ ་བར་ ཞེ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། མཐུན་ ་རྟེན་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱད ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབང་ དང་ བྱིན རླབས ་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ ་སིརྡཾ་ རྣིད ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སརྣ་ དྷི་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛ ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ ལ་ལ་ དཱ 


༨༩ རན ༨ རླ 


ཨཱཿཀ་ཡ ་སིྡྷི་ཨོཾཿ༧ཱ་ཀ་སིདྡྷིཾ་ཨཱ༔ ཙྟཏ་སྣིདྡཾ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་གཏོར་མའ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་རིག་པ་བདུདཅིརཞུ་བར་བསམ་བགཏོང་ཟས་རྱིདས་རུརབྦནན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན༔ བཱ་མའིཞབས་ལ་སྤིབས་བཏུདཿ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚེག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཆེས་ 
བྱར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་མཆོད་པ་ཅཾ་ནས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལེགས་པར་འཛིན་སྟམས་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ། བྲན་ཁས་བླང་། ཆོས་བསྔོ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 


རང་གནས་སུ་བཏང་། རྩ་བར། གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་གི་མན་ངག་འདི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ནས་བཏུས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་མོ་ལོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་གུང་ཡོལ་ལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། རྗེས་ཆོག་ནི། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གོང་དུ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཟིན་ 
ན་མི་དགོས་ཀྱང་གཏོར་མ་ཡོད་ན་དངོས་གྲབ་བླང་ཞིང་། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་བའི་གཏོར་དབང་དང་དྲག་པོ་མཐིང་གའེ་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཡང་། ཡར་ལུང་ 


༨ ༨. _. ༨ 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་དབང་ཁྱུག་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནཾ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་ལ། དགེ་འདེས་འགྲོ་ 
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རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག ། ཤུ་ཧཉ 
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༄༅། །ཕྱྭ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཡེ་མ་མ་དྷ་ནཾ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་དཀར་སྟུག་པོ་ལས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་བླ་མ་ནོར་གྱི་ལྷ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་དེར་ཕྱག་བཀྱི་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ལས། །ཕུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི། །ལག་ལེན་ཟིན་བྲཾས་འདེར་བཤད་བྱ། དེ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནེ། ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཕྱུ་གཞེའི་སྟེང་མའྡྲེའེ་ཁར་ཟངས་གཞོང་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པའེ་སྟེང་དུ་དྲེལ་གཟུགས་དང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ནོར་ 
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༄༅།། །བུ་མེག་གསུམ་གྱི་ཏོག་ཅན་རྩ་བར་ཚེ་རཾལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྲི་སྨྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་རྩ་བྲན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ་པདྨ་ཉཾ་ཟླས་བརྒྱན་པ་སོགས་གང་མཛེས་དང་། རཾ་རབ་ཀྱི་བང་རཾམ་དང་པོར་ནེའུ་ལེ 
ནོར་བུ་སྐུག་པ་དང་། བང་རིམ་རམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྐྱད་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས། མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོ ལ 

ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ། ལྟོར་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ། ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་ཅན་གྱི་ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་ཏེ་སྣུམ་གྱི་མར་མེ། བྱང་དུ་རླུང་གཡོབ 
དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞེའི་བཅུད་འགུགས་པའི་རྫས་བཞི་བཀོད། གཞན་ཡང་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་གཡོས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད། གཞུང་དུ་ཛམྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 


ཞའུལ་ 
པོ་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་ 


385 


༧༅༽ 
--༧༅] 
,§ཱ 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 





རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཛམ་བཤོས་བཅུ། ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་ཛམ་བཤོས་ཛསམྟ་ལ་དང་དེའི་པང་ངུ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མར་ཛམ་བཤོས་ཆུང་ངུ་མཐར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཛམ་བཤོས་བརྒྱད་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཤར་ལྷོར་བཀོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པའམ་དཀར་ཡོ ལ་ལམ། རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་གས་ཆག་མེད་པར་ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྦྲང་དང་བུ་རམ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ལ་མར་གྱིས་ནོར་བུ་ཆ་བདུན། ནས་ 
འབྲས་གྲོའི་དབྱིབས། དུད་འགྲོའི་སྣ་འཇུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་བླག ཁ་ཕྱི་མར་དང་མར་ ཁུས་བཅད་པ་དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆེངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲིས་པ་ 
བཀབ་པའི་སྟེང་ཟན་གྱི་ནོར་བུ་མེག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཕྱུ་བུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཁར་ཐབས་དཀར་པོ་བཞེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅུ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ 
གསོལ་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་རྣམས་སྐབས་གང་བདེར་བཞག འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཟླུམ་པོ་ ། གྲུ་བཞེ། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ 


༨ ༨༤ ༦༽ ༩༤ ིླ༽ ༤ 


གྱང་གཡས སྐོར་ དུ་བཤམས། ནས་ དཀར་ མོས་ བཀང་བའི་བྲེ ༨༣ མདའ་ དར་།བ་ དོག་སྣ རྔ་མ ལངགས་ བརྒྱན པ་ གཟུག དཀར་མོ་ ལབག་ གཡས་ ལ་ མདའ་ དར་ དམར་ང ་མ ་ལོང་གེས་ བརྒྱན ་པའི གཡབ་ དར་ གཀྱང་བཤསས། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་འབྱོར་བསྡོམས་ཆེ་ན་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་དངུལ་སྡེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་གོ་ཁྲབ། གྲོས་དར། ཤལ་དཀར་དམར། ལོ་ཕུད། ཇ་མར། ཚྭ་ནས་ཤེ ང་ཏོག་འོ་ཞོ་ཤ་ཐུད་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོའེ་རིགས་དང་། ཆོས་སྡེ་དང་བླ་བྲང་ལྟ་བུར་རྡོར་དྲེལ་བུམ་པ་གླེགས་བམ་རོལ་མོ་དུང་དཀར་གཏུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བེར་སོགས་གང་འཇོམ་ཡང་བཤམ་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡེན། ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞེན་བསྲངས་པའི་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཛབ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤམ་དུ་ཅན་རྟགས་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས་ལྟར་ཅ ་འགྲུབ་བཟླ་ཞང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། འཛབ་བསྐུལ་དོན་བསྟོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཡན་གཏོང་། ཕྱུ་འཕྲིན་དངོས་གཞེ་འདི་སྔོན་བྱུང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ལྟར་ 
སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པོའི་ཉམས་ལེན་བཞིན་གྱེར་སྒོམ་ལྟ་བུ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་དྲང་བསྟིམ་སོགས་མི་སྣང་བས་རྟོག་པས་འཆུན་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་ 
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བའི་ཕྱིར་དེ་གས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་བོན་གྱེར་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ན། བྱང་པ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ཟུར་བཀོལ་ལྷན་ཐབས་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྷུ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གཅ ག་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་བསྐྱེད་ཆོག སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་རྣམས་བྱ། ཆོ་ག་ 
དངོས་ལ། ཤིང་སྣའི་བསངས་དུད་སྦྱར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པས་གོང་གི་དཀར་མོ་ལག་གཡས་གཡབ་དར་དམར་པོ་ཏཅན་དེ་གཡོབ་ཅང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གྱེར་རོ། །པུ་རྫས་བགེགས་ནི་བསང་བ་ལ། སྤོས་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱྭ་སྒོ་གན་པོ་བསྡམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཡན་སོང་ནས། སྐབས་དེར་བགེགས་གཏོར་སྔགས་ 


དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་ནུས་ཝལྡན་དྲུབས་འ ། ཧོཿ བཀ འབ། སང་པ ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡ ང་བ སང་དཱ ་ན་མེ ད་པ རྡོ་རྗེ་དྲག ་ལོ་ཆ ་ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འདེ ར་ཁྱོད་མི ་མེ ན་མི རུ རྫུབ ་སོགས རའ ཀའ་བསྒོ་ དང་། 


ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པ། ཞེས་སོགས་རོལ་དྱབངས་དང་བཅས་པས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། དྲག་སྔགས་སོ་ ལྔ་པ་དང་གྷཱ་ཏ་ཡའི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་བགེགས་ 
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༄༅། །བསྐྲད་ནས། སྒྲབ་ཁང་དུ་སྔར་ཡོད་ལས་ཕྱི་མི་རྣམས་མི་གཏོང་བར་མཚམས་བཅད་ཏང་ཕྱུ་སྒོ་བསྡམ་པ་ནི། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞེས་སོགས་གྱེར། དེ་ནས་དཀྱུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱུ་ཁུ་ 
ཡེ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཕྱ་འགུགས་པའི་ལྟ་ནེ ་གང་གེས་འགུགས། ཞེས་པ་ནས། འཛམ་གླིང་ཉ ་མའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། །ཕུ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱུག་མོ་ན། ཞེས་སོགས་དངོས་གཞིའི་བར་ཚང་ 
བར་བཏང་རྗེས་ཆད་ཐོ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་བྱའོ། །རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་གོང་བཞིན་སོང་ནས། གྲོལ་རྒྱུའེ་ཉིན་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུའི་གཞུང་སྲོང་དང་བཀའ་སྲང་ 
བསྡུས་མཆོད་ལྟ་བུར་བསྡུ། ཚོགས་ནས་རྩ་གསུམ་ཡན་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ལྟར་བཏང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཡོན་བདག་ཡོད་ན། སྟན་བཟང་པོ་ལ་བཞག།ཕྱུ་འཕྲིན་ 
དངོས་བཞེ་བཞག་པའི། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཚངས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཕུ་སྒོ ་གཉན་པོ་དབྱེ་རུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གྱེར་བ་དང་བསྟུན་ཁྱུ་སྒོ་ཕྱེ་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ཡན་ཚང་བར་བཏང་ 
ལ། ལས་གཞུང་གི་ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་བཞའེ་གཏོར་མ། སྡེ་བརྒྱད་སོ། གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར། དབུས་ ཀ་རི་ 


༤༽ 
༤༤ 
༤༩) 





རབ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱུ་རྫས། ཕྱུ་བུམ། ཛམ་བཤོ་ ས་མདའ་དར་སོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལག་སྟོང་དུ་མ་བཞག་པར་བཀྱི་ཞེང་སྤེལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
བསྐུལ། དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ ། ཞེས་སོགས་ནས། མི་ལ་ཆེ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ནོར་ལ་གཡང་གེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སོགས་བརྗོད་ཅྭ ང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ 
འཛབ་དབྱངས་བྱ། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱྭ་བུམ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བྱོ་ལ་སྔོ: ན་ལ་གང་བྱུང་གི་པྲ་བརྟག་ཅིང་མཐར་ཀུན་ལ་འགྱེད། དཔེར་ན་ནོར་བུ་བྱུང་ན་ཆད་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱང་གེ་བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་འདི་ཡང་བྱང་གཏེར་བ་འགའ་ཞེག་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐེམས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་རུ་འདུག་པས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་བགྱིད་སྟམ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ། རང་གི་སློབ་བུ་བླ་མཁྱེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
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༨ ༨ ༢ ༨༽ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
དག ེ ང་བྱ་པྲལ་པ་པ བྨྲའཛྔ ན་ལ ས་ཁྱས་རང་འ ར་ག སམས་པ ར་ཆསྲསཱར་སྦྱར་པའ་ཡ ཐཾ ་ལཔ་ 


༨. ༨ 


ན་དག 


་སྤོང་སྨན་མ 


༨༤ ༤༽ 


ཆག་ག 


ས་བགྱིས་པའི་དགེ ་དེས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས་པར་ 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབ ང་གི་ཟིན་བྲིས་ག ཞུང་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པ དྲྭ་སིངྡྷ་ཧཱཾ འཆི་མེད་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་པ དྲ་འབྱུང་། །འཆི་མེད་མགོ: ན་པོ་འོད་སྣང་ 
བཅུ་དགུ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོ་བསྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ནང་སྒྲབ་ལྕག་ཀྱི་སྡོང་པོ་ ད གསང་སྒྲབ་ཧྲིཿགཅིག་མ། ཡང་གསང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པཕོའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བྲི ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ།། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ལས། ཡར་ངོའི་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ༔ འབྲུ་སྤོས་སྨན་དང་རཏྣ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་ 


བཀང་༔ གཙང་མའི་གོ་ ས་དཀྲིས་དཔག་བསམ་སྡོང་བོ་ ས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྡྲེའི་སྟེང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་བུམ་ 


ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཌ་ཀིར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་བཤད་ཀྱ། །འདིར་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་མཐིང་ཀའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་གའི་མཆོད་གཤོམས་དང་། དེ་མིན་རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སླུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ མདུན་ནམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེར་སྦྱོད་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་ཅན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤམས་པ་ནེ་སྦྱོར་བའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ནི་རྩ་བར། གོང་ལྟར་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུད་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟེམ༔ རང་ལ་ 


༡༨༩ བ་ = ༣... 2. ཿ ༢ བ་ བ་ ཁ་ འ༢.༢ བ་ „` ༨ བ་ ག་ = „༣ „¬, ¬ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „2༤༤༽., བ་ ༢. ¬ ག་ „¬. ༨༤ བ་ ག་ ག་ °: 
འད་འཕྲས་ཚ་ཡ དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཏང་འཛིན གསལ་བའ་ཕྲན་ལས་ན༔ བཅམ ལྡན མགན རཾ ཡཤས ཚེ་དཔག མདཿ འབྱུང་བ ལྔ (་ དབང་བསྒྱུར་ལྷ མོའེ་ཚོགས༔ ཞེས་པ ནསཿ༔ འཆ མེད་ཚེ་ཡ དངོས གྲུང བདག (2 སྙོལ༔ 


ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༔ ཞེས་བརྗོད་བུམ་པ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག གོང་གི་སྟིང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམ༔ བདག་གི་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་ནས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཁོག་པ་གང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 


395 


༨༩༤ 


འཁོར་ལ ལོར་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་གཞུང་ཧ་ཅང་བསྡུས་པར་བརྟེན་ཆོག་སྒྲིགས་མཁན་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེ་ལྷད་དུ་མ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཞེས་ 


པའེ་དགོང ས་དོན་མ་ལོན་པར་ཟན་བུམ་ གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ སོགས་འབྲུལ་ གཞེ ་དུ་མར་འདུག་པ་སྤངས་ཏེ་གཞུང་དོན་ བཞེན་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་སྤྲོན་ཐུགས་སྒྲབ ་ཀི་གཞུང་སྲོང་དང་། བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒྲབ ་སྔགས་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་ཙམ་མཛད་སྲོ' ལ་ཡོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཚིག་བདུན་མའི་རྗེས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། མགོན ་ལོ་ཚེ ་དཔག་ མེད་ ལ་གསོལ་བ འདེབས། ལྕ ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལཾ་ལ ་གསོལ་ བཾ འདེབས། འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་ནས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ  ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སྣ་ 
ནམ རྡོར བདུད་ འཇོམས་ལ་ ལ་གསོལ་ བཾ འདེབས། གཏེར་ སྟོན རིག་ འཛིནཆེ ཆེན ་ལོ་ལ གསོལ་ བཾ འདེབས། རིག་འཛིན་སངས་ རྒྱས བྱམས་བཟང་འ གསོལ་ བ་འདེབས། བསེ སྟོན ཐི ་མ་བཟང་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 
བསེ་སྟོན མགོན་ ་པོ་བཟང་པོ་ལ་ གསོལ་ཿ བཾ འདེབས། བསེ སྟོན ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཚན་ལ གསོལ་ བ་འདེབས། _སྤྱན་ ཚབ་ བ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། མཉམ་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ 'རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 
ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འ 


ཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་ལཿ ཨོཾ་ལྗགས་ཕྱག་རྡོར་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་ འཛིན་ པདྨ་ཕྲིན་ ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐེག་ མཆོག་ བརྟན་ 
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༄༅། །པའེ རྒྱལ མཚན ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ གསོལ་བ འདེབས༔ འཆེ མེད་ཟ ཚེ་ཡཾ དངོས ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། བརྒྱུད་ཚུལ་མང་ཡང་ལུགས་འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དྲ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ ཞེས་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། བདག ་གིས་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ༔ བདག་བསྙེད་ནི། དང་པོ་ སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ ཞེས་པ་དང་། 

དུང་མདོག་ཟི ཟེལ་པ་ ལྟ་ བུ་བསམ༔ ཞེས་པའ་བར་གྱི་གསལ་བཏབ། | བདེ ་བ ཅན་ ནས་ ཡེ་ཤིས་སེམསཿ རང་འདྲ་ སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་ བཞུགསཿ བུམ་པའི་ནང་ནས་ ་བདུད་ རྩི ལུདཿ བདག་ གི ་ཚང་བུག་ནང་དུ་བབས༔ དབང་ 
བསྐུར་ལྷ་ དང་དབྱེར་ མེད་གྱུར༔ ལྷ་དང་སྲོག ་རྩ་འེ བདུད་རྩི' ༥ལསཿ འོད་ འཕྲོས་ གསལ་ འཚེར་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ཐོ་རངས་ སྔགས་ འདི བྱརྐྱ་རྩ་བླཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿདཱཾཿ ཨོ་ ན་ མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་སོགས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ དེ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། བདག་འ ་མེ ་བསྟིམ ་པར་མདུན ་གྱི་ཡེ ཤེས་ པའི ཕྱག་ག ཀི་ཚེ་བུམ་ལས་བུམ་ཆུ་ལུད་པ ་བདག་ གི ་ཚངས་བུག་ནས་དབང་བསྐུར་ ཞེང་༔ བདག་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ བའི་སྲོག་ རྩའི་ 
ཕྱི་ནང་སྔགས་འབྲུ་དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཁོ་ན་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་ལྟར་བྱ་ཞེང་ཚེ་ 


༤༽ 
༤༩) 





གཟུངས་བཟཟླཿ ཐུན་མཐར། ཏིང་ འཛིན་སྔག ར་ ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ནི༔ཿ ཞེས་སོགས་ནས། སྟོང་ག ར། ལ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུར་བས མཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་དམིགས་པས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། སྐྱེ འཆི་གཉིེ ས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུཿ ཞེས་ 
པས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོརྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་ལོ་བ རྒུད་དེ་བདག་གི་སྟེ ང་ཁ ར་བྲིམཿ འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པཿ ར' གྱུར༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱི འདོན་ སྒོམ་ སྦྲགས་ཏེ་མདུན་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་པ་རང་ལ་ 
བསྟེམ་པ་ནེ་བདག་བསྙེད་དོ། །བུམ་བསྐེད་ནི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་ མཚན་ ཉེད་ ཀུན་ལྡན་ནང་༔ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ གང་ བའི་ དབུས༔ ལྕགས་ ཀི་ པདྨ་ འདབ་། བརྒྱད་ 
སྟེང་༔ དེ་སྟེང་མགོན ་ལོཾ འོད་ དཔགཿ མེད༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ དུང་མདོག་ ཟིལ་པ་ ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱེན་འདྲེན་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་ལྟར། ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ་ 
ཧྲེ ཧྲིཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ ༩ ཅན་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ ནསཿ ཞེས་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ ཀྱིས་སྤྱན་ དྲངས་པ། བསྡུ་ན། ཨ་ཡུ་ད དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲ་ རས་མ་ཇཛྲ༔ ཞེས་བདེ་བ་ཅན་ ནས་ཡེ་ཤིས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོ། བུམ་ནང་ གི ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ བསྟེམ། 
ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾཿ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་ རྟེན འདྲེན ་པའ་ འི་གཙོ་བོ་ ཚེ་དཔག་མེ མདཿ ཞེས་སོགས་ ཀྱས་ བསྟོད༔ པཐྲ་རུངས་ ཐག་ ནས་ བཟུང་སྟེ་བཟླས་ པ་བཕྱ༔ རྩ་པར་ གོང་ལྟར་ ལསྔགས་དང་ ཏིང་འཛིན་ རྒྱས་ པར་བྱ༔ བདུད་ རྩི་བཅུད་ བྣམས་བུས་ པའི་ ནང་དུ 
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༄༅། །བསྟེམ༔ རང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན། བདག་མདུན་གྱི་སྲོག་རྩའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོ ས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བསྡུ་བ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཐ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་ཏེ་བཟླས་མཐར། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞེས་པའི་འདོན་བསྙོམ་དང་གཏེར་གཞུང་གི་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་དངོས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ 

འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཚེ་འགུག་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། སྐབས་འདིར་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་གཏོང་། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང་། དབང་བསྐུར་ནི་སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་སྐབས་སྦྱར་དང་མཆྟལ་ཕུལ། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་བློས་ཁྱེ་སྟེ་བཤད་ལ། གོང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ལྟར་བསྐྱེད་པ་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་གསལ་འདེབས་བསམ། སློབ་མ་དབང་པོ་རུལ་ན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག མོས་གུས་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་སྤོས་རོལ་བྱ༔ གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། སྤྲོ་ན་དབྱངས་རོལ། དེ་མིན་ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
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ལོ་ཡེ་ཤེར་ཚེ་ རཾ། ་རེ། ཌ ང་པ་ལ་ལ་དཔང་ལབ རཾ་ལ་༢ེ འི་ཚ རཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས། དབང་དངོས་ནེ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཏིང་འཛི ་ ར་ཀྱི་འོ ་བེར་ནེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བརྗོད། མཐར་བུམ་ཆུ་བླད་པ་ནི་སྐུའི་དབང་ 
ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་ལྷ་མོའི་ཚོག ས་ར་བཞག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི 
ངོ་། ༈བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཚོ་འགུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཟུངས་རིངས་བརྗོད་པ་ནི་གསུང་གི་དབང་། བུམ་པ་སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་། སྐྱེ་འཆཾ་གཉས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་ སོགས་གཟུངས་རིངས་དང་བཅས་བརྗོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། དེའི་རྗེས་བུམ་ལྷའི་དབུ་ 


གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཐོ་བརེགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། གོང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་གཅིག་དང་། གཟུངས་རིངས་བརྗོད་སློབ་མ་གཅི ག་ལས་མེད་ན་བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་མ་མང་པོ་ 


ཡོད་ན་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལས་ལྡ་རེ་རེ་ཆད་པ་སློབ་མ་སོ་སོར་བསྙིམ་མཐར་སྤལ་གཞི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་། བཅྲོམ་ལྷན་རམགྲོན་ལོ་ཆོ་ཆེ་ཚེ་ ་ཤངབ ཆེས་སྲི་བོར་བྲམ་པ་པཞག་འཁོར་ལོ་བརདང་དེ་སལ་ཝན་སིང་ཁར་བཕྲིམཿ༔ འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ད་ངོས་གྲབ་ཐྲོ་པར་ 
ཡོད་ན་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ལས་ལྷ་རེ་རེ་ཆད་པ་སློབ་མ་སོ་སོར་བསྟེམ་མཐར་སྤྲལ་གཞེ་སློབ་མའེ་གཙོ་བོར་ཐེམས་པར་བསམ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ དཔག་མེད༔ ས་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར 
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བརྫལ༔ ཞེས་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད༔ གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་དབང་སྤྱི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྟེར་ཞིང་གཟུངས་རིང་བརྗོད། བརྒྱ་རྩ་བསོགས་པ་རྒྱས་པར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཚང་དགོས། ལྷ་བསྟིམ་པ་མཇུག་ཚར་ 
གཅིག་གིས་འཐུས། འབྲིང་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནཾ༔ ཞེས་སོགས་དང་གཟུགས་རིངས་བསྡུ་ན། བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་པའི་ཚེག་རྐང་གསུམ་དང་། བཅས་པས་འཐུས་སོ། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ་སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདེ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཀགྱར་ཅིག འཆེ་བདག་གི་བདད་ལས་ཐར་བརཿ ཚེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བརཿ ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུརར ཚེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ ཚེ་མཐར་བྱིན་པའི་ལུས་འདས་ཀྱང་འགྲོ་ 
༄༅། །འདྲན དམད་ངཔརྱ་སུར་ཅག དགག་བདུད རྒྱས་པར་ཅུ་ ཧུ ནཱ ད གྲ 


བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པརཿ མཐར་བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད། དཔྲལ་བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཉོན་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱིས་ཕྱིའི་རྩ་སྒོ་སྲུང་བར་ 
བསམ་སྟེ་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ། ཅྟཏཾ་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བསླང་བའི་ཕྱིར༔ འཆཾ་བདག་བདུད་བཞིའི་སྒོ་ཆོད་ལ༔ ཚ་བདག་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 


ཨོབ དྲོ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷཱ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བ དྲོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནང་གི་རྩ་སྒོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ལ། སྟིང་ག མགོ་བོ། སོག་ཕྲག དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། དང་པོ་རྩེ་ 
གཅག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྐྱ༔ དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ 


༨༤ ༨ ༽ ༤༨ ༤ 


མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྟིང་གར་བཞག རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་པ་ལ༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཾཿ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། གསང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ གནོན་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྦས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ༔ དམ་བཞག་གི་དོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ༔ ང་ལ་བྷནས་པར་མ་བྱེད་པར༔ གུས་པས་ཅཾ་ནུས་མཆོད་པར་བྱཀི༔ ས་མ་ཡ་ཨཾ་དྷནེ་ན་ར་ཀན༔ཿ ཞེས་བརྗོད། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ གཏང་རག་མཌཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད༔ ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་སློབ་མ་རང་གནས་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི། གོང་དུ་ཐུགས་བསྒྲབ་བཏང་ན། རྡེས་ཆོག 
རྣམས་འདེར་བྱ། དེ་མིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ཐོས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ། ལྟ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་ཟིན་པས་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་གཤེགས་རྣམས་མི་དགོས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་བརྡེད་བྱང་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་གདན་ས་ 
ཞོག་རྩེ་གདོང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་སྤྱི་བོར་བོས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱང་ངམ་རིང་གི་ཆ་ངམ་ལའི་རྩེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་བསྟེན་ཡིག་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེ ར་བཞུགས་སོ ད། 
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༄༅། །སྭཱ་སྟི། འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །འཆི་མེད་གླབ་པའེ་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་སྒྲབས་ཕྱིར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འཆི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་བལྟམས་པའི་བུམ་བཟང་ལས། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ན། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འབྱེད་ 
པར་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རང་གཞན་བྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྤེལ་བར་བཞེད་ནས། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོ་བྲིས་པའམ་མཉྡེའི་ཁྲི འུར་བུམ་པ་དམར་པོ་མགུལ་ཆེངས་དེ་མཐུན་ཁ་རྒྱན་རྡོར་བཟུང་བཅས་བཀོ་ ད་པའི་མཐར་ཉེར་མཆོད་ལྔ་སྒོར་མཆོད་འམ་བསྟར་མཆོད་གང་རུང་དང་། གཡས་སུ་ 
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༄༅། །ཚེ་རིལ། གཡོ ན་དུ་ཚེ་ཆང་བཅས་བཤམས་མདའ་བྱ་རྒོ་ ད་མ་ལ་དར་དམར་གསེར་གཡུ་མི ་ལོང་གི ས་བརྒྱན་པ། སྒོས་ ཀྱི་གཏེར་ སྲུང་སྔགས་སྲུང་མ་དང་རྡོར་ལེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤ མས། ཕྱོ 
མཚམས་བཅད། གཞི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བརྒྱུད་གསོལ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ དེ་རྗེས་ སྭཱ བྷ་ཝས་ ་རང་ལུས་ སྦྱངས། 
དང་པོ་ སྟོང་བའི་ ་ངང་ ཉེད་ ལས། །ཅེས་ སོགས ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་བླངས། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ རང་འདྲ་ ད་སྤྱན ་དངས་མཁའ་ལ་ བཞུགས༔ཿ ཅེས་པའི ་སྐབས་ དེར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧཱཿ ཧྲཱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ ཅེས་སོགས། བཅོམ ་ལྡན་ མགོན ་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཚེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ། འི་ཚོགས རྣམས་དང་༔ འཆེ་ མེད་ ཆེ་ཡི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
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ཤིས་བརྡ་ཡིས་གླས་བསྐུལ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་གར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདེར་བཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཚོའི་གཟུང་རིང་མཐར། ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཅེས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམས། གཅིག་ནམ་མཁར་བ ཞུགས། ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་གསིེ་བསྟོད། ནམ་མཁར་ བཞུགས ་པ་ དེའི། བུམ་པའ ནང་ ནས ་ཚེ ་བཅུད་ལུད༔ཿ བདག ་གི ་ཚང་བུག་ནང་ དུ་བབས༔ དབང་ བསྐུར་ལྷ ་དང་དབྱེར་མེད་ འགྱུར༔ ལྷ་ 
དང་སྲོག་རྩའེ་བདུད་རྩི་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གསལ་འཚེར་མདངས་དང་ ལྡན༔ ཅེས་པའི ་གཞུང་ལྟར་དབང་བསྐུར་ གྱི་དམིགས ་པ་གསལ་བཏབ༔ བཟླས་དུས་བདག་ གི་ ལྕགས་ སྲོག་ གི ་ཕྱི་ ནང་ཀུན་སྔགས་འབྲུ་དུང་ མདོག་ 
ཟིལ་བ་ཆགས་པ་ལྟར་བསམ ་ལ་རྲཾ མས་བཟུང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བ ཟླས། བསྡུ་སྐབས། ཏང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཅེས་སོགས་དང་། བཅོ མ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ ཤེ ས་ཆེ་དཔག་མེད༔ སོགས་ཚིག་རྗེས་དོན་ 


དྲན ་ྱི་ངང་ ནས་མདའ་དར་གཡབ་ནམ ་མཁའིལྟ་ ལ། ཧཱཿ སྐྱེ་འཆཾ ་གཉེས་ མེད་ བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོའི་ སྐུཿ ཞེས་ སོགས ་ཀིཾས་ གསོལ་ བ་བཏབ། བཅོམ ་ལྡན་ མགོ་ ན ་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཚེ་ དཔག་མེདཿ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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༄༅། །རང་ལ་བསྟིམས། མཆོད་བསྟོད་བྱས་མེ་དམིགས་པར་བཞག ན་མོ༔ བདག་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆདཿ སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྦྱི་ལྟར་མཛད་རྗེས། སྣྭ་བྷ་ཝས་ 
བུམ་དཀྱིལ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའེ་ནང་པདྨ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ དེ་སྟེང་མདུན་བསྐྱེད་འོད་དཔག་མེད༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཛད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་མི་བྱ། བཟླས་དམཾགས། བདག་གི་སྲོག་རྩའེ་སྔགས་འཕྲེང་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་སྔགས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་དམགས་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ 
མཛད་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་བྱེད་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྡུ་བུམ་པའི་ལྷས་བྱེད་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐོར་ཐུན་ཞོགས་དགོང་སྲོད་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བཟླ། བསྟེན་ཚད་ 
དངོས་ཉམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་པ་ལས་བསྟེན་ཚད་མེད་སླར་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བར་སྤྲོ་ན། བདག་འཇུག་ནི། ཐོར་ཐུན་ནམ་ཞོགས་ཐུན་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་སྟེ། བདག་མདུན་སྔར་ལྟར་སྒྲབ་རྗེས། མདུན་ 
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བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མཆཱལ་དང་། སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་བྱིན་དབབ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་པའི་ཚེ་འགུགས་དང་། 
དབང་དངོས་བུམ་ནང་ལྷ་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླངས། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ན༔ ཞེས་སོགས་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས། གཟུང་རཾང་བརྗོད། ཚེ་ཆུ་འཐུང་། བུམ་པ་མགྲེན་པར་གཏུག བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དམགས་པ་དང་ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་ཅང་བུམ་ཆུ་བཞེས། བརྒྱུད་པ་བརྫོད་ཅིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཏུག བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གསོལ་བཏབ། ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་བུམ་ཆུ་རོལ། དེ་ ཁུ 
རྗེས་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་བུམ་པ་སྐྱི་བོར་གཏུག་པས་བུམ་ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བུམ་པ་སྟིང་ བོ 
ཁར་གཏུགས་པས་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་བསམ། ཚེ་ཆུ་འཐུང་། གཟུངས་རིང་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རོལ། ན་མོ་བདག་གི་ཚེ་ལ་སོགས། འདོད་གསོལ་གསུམ་གྱི་བར་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
ཕྱིར་དཔྲལ་བར་རྟ་མགྲིན་བེ་ཅོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་སྒོ་བསྲུང་བར་དམེགས་ཏེ། ཧཱི ཙིཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་ ་བསྲུང་ནཾ༔ དབང་ག་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ 
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༄༅། །ཆོད་ལཿ ཚེ་བདག་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཧྲི་བ དྲོ་ཀློ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཾ ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་ལ །བྲའ་ཐཾག་ ལེ་ བཏབ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ བཞག དང་ ལོ་རེ ་གཅིག་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱ གཉིས་ པ་ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱུ་བདུན་རིམ་གྱི་བཏབ་པ་ལ༔ སུ་ 


ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ནཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཚེ་སྦས་སོ༔ ཨོཾབཛྲ་ 


རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ ཡུས་རྡ་རྗའ་ག་ཁྲབ་ ཀྱི་གཏམས་ པར་བསམས། ད་རྗེས་ 'ལུགས་སྲོལ་ འགའ ལ་ བུམ་ པའི་ལྷ་ རང་ལ་ བསྟེམས་ ཟིན་ པས་ གཤིས་ བདག་ ཛཱི བསྔོ་ '་སྨོན་ །ལྷས་་ མདུན་ བསྐྱེད་ མི་ བསྡུ། ཡང 
ལུགས ་གཅཾག་ ལ། སཱར་བུམ་ལྷ སྣུ་གསལ་ བཏབ། བཏང་ རག མཁྟལ། མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་ གསོལ་ གཤེགས ་གསོལ་ རྣམས་ གསང་སྔགས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། བདག་ བསྐྱེད་ ནི། ད་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ བཏབ་ (ལཱ ཕྱི་ ནང་ 


སྣོད་ བཅུད་ ཐམས ༄ད་ ཀ།ཞཿ ཡིག་ འབྲུ་ཧྲཱི་ལས་ ཧྲཱིལ་ གྱིས་ བཿ ཧཱཿ ༔ཿཡང་མི ་དམིགས་ འ༢ཇའ་ རྟར་ ཡལ༔ དེ་ནས་ པདབ་ ཉིད་ལྷ ཧེ རུགསལཿ༔ རྟག་ ཆད་ གཉེས་ ཀྱི་མཐའ་ བསལ་ལོ༔ ལྷའ ང་རྒྱལ་ གྱསི་ བསྔོ ་སྣོན་ཤིས་ 
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།ཁིས་འསིམ་གོ། 





བརྗོད རྒྱུ སྤྱོད བྱའོ། །ལུགས ་འདེ ་གཉེས་ ཀ་ རི འགལ་ ཞེང་། འདེ ཡང་གང་བདེ་ བྱེད་ཡོ ད་ང པས་ བཞེད་ ར དང་བསྟུན ཆོག་ པར པར་གདའོ། །དེ་ལྟར་ འཆི་མེ ་མེད་བསྒྲབ་ འབྲིད་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ། །ཐོལ བྱུང་བརྗོད་ བྱང་ཚུལ་ དུ་སྤེལ་ 
བ་ བ་འདི། །རིག་ འཛིན མཐུ་སྟོབས་ མཚན ་ཅན་ གང་གི གསུངས། །དང་ བླངས་ དགེ་ན སློང་པདྨྷ ་འཕྲིན་འ ་ལར།་ ཀྱིས། །ཤེལ་ནག་ རི་བོའི་བསམ ་གཏན་་ཁང་བུ་ནས། །མུར་ བྲིས་ གངས་ལྡོངས་བསྒྲབ་ རིའི་ མཆོག་གྱུར་བ། །ཤེལ་ འི་ 
གྲོང་གནས་གང་དེར་ཕུལ་ བའ ་དགེས། །ལུས་ཅན ་འཆེ་མེད་དཔལ་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག །སརྦ་ མངངྒ་ལཾ།། ད། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བ དུད་རྩི འི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ ། ། རྒྱལ་བའི་མ བུ་སྟོབས་གཅི ག་བསྡུས་ཆྣ མ་འཇོམས་ སྐུ སྟོན་མཛད་རིགས་བ རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་ བསྟེན་བསྒྲབ་ ཡི་གེ ར་པྲི་བར་ 
བསྒྲབ་བྱ་བ་ལ་དོན་ག ཉེས་ཏེ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བསྟེན་པས་རང་ཉ ད་སྨིན་པ་དང་། སྒྲབ་པས་གཞན་དོན་བྱ་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྟེ ན་པ་ བྱ་བའི་སྔོ, ན་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་ངམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་གཟུང་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ལུགས་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། པད་གླིང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཏེར་མ་དང་། བཀའ་ 
ཀུང་ལུགས་འདིར་དབང་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་སྒྲབ་ལས། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་བཞེ་ལེགས་ཐོབ་པས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་འཇོམས་རང་གི་ 


དབང་རྗེས་གནང་གསར་རྙིང་གང་རིགས་ཐོབ་ཀྱང་ལེགས་ཆར་འགྱུར། རྩ་སྒྲབ་ལས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ངང་ལས་ནི༔ 
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ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་གཙང་སྦྲར་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱཿ 


རང་བྱུང་ལྷུན ཀྱི ་གྲུབ་ པའི་ སཱ ཞེས་ སོགས ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོ ་དང་། སྔོན་ ནས་ བསུགས་ པའི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ 
བཤགས༔ཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ འ་འགྲོ གནས་འདིར་བཤེ གསཿ ཞེས་ སོགས་ཿ ་ཡན་ལག་བཏཅུ་པ་བྱང་ གཏེར་ སྱ ལྟར་བྱ། དེ་ནས ་རྷ་བའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར། ཨོཾ སཱ བྷ་ཝ ཤུནྡྷ་ རྔར་ 
དྷརྨ་སྭཱ་ བྷ་ཝ ཤུནྡོ ་ཉཧཾ༔ ཞེས་ པའི་ཆོས་བམར ་ཅད་ ད་སྟོང་པར་ བསྐོམ༔ སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་ རང་གི ་རེག་ པ་ ཧཱ་སྔོན་པོ་ གཅིག་ ག་ཏུ་གྱུརཿ༔ ཞེས་པ་ ནས། རིགས བདག་ གིས་ དབུ་བརྒྱན་ པར་བསམ༔ ཞེས་ པའི་བར་ གྱི་ལྷ ་ལྔའི་ 
བདག ་བསྐྱེད་ གསལ་བཏབ་ལ། བླབས་པ་བྱ་བ་ ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀར ཡྲེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ སོགས ་གཞུང་ལྟར་བསམ་ལ་བཟླ་ བྱའི་སྔགས་ ནི། ན མོ། རྣཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མ་ཤཱཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ ཡྲེ 
མ་ཧཱ་ཡ ཀཱ་པེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༔ ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདེར་སྔགས་མ ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་གོ་སྲིད་ ཀུང་། སྔགས་འགྲོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ཞེས་པ་ཡི ན་པས་ཐེ ་ཚོམ་མི ་དགོས་ཤེ ང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ན། རྩ་བར། སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་མ་བྲལ་བར་ 


414 


༄༅། །བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ལྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཟླའོ། །དེ་རྗེས་འཁོར་བཞིའི་སྔགས ནི། རྩ་བར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 


ཉེ་ཟླའི་གུར་དུ་ཧྭཾ་ལ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་གོང་གེ་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཤར་གྱི་ཁྲ་བོ་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་སྙིང་པོ། ཉནྡ་ཱ ནྣ ་བྷིནྡྲ་ བིནྣ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱི་ལ་ལ་ཡ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ རྩ་བར་སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལེགས༔ ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་གྱི་སྟིང་པོ། བྷནྡ བྷ ཀོ་དྷ་བ རྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ནུབ་ ཀི་རྡོ་ རྗེ་རྟ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙ ཌཱཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱང་ _ 
གི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་པོ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདེ་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་བདུན་རེ་བཟླ་དགོས་པ་གསུངས། དེ་ལ་རྟགས་ནེ་རྩ་ བར། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ་བ་དང་། ཞེས་ པ་ནས། བ་ 


¬ ༡།༨༤ཀཀར།་།༡༨- =¬ ༡༡༡༤༠༤། རྐར ། ༡ བབ ཤ། བར ཿ ཛར ཛ ཀཀ ༡༣ ཐད" ངབ ད ༡༡༡ ད་བར "༡1 = ༡-་ཀ།"བ། ར་ར „¬. = ་ར།་།* ༩24 བ༤* ལེ ཿ 
བརསྙན་པ་རྫགས་པའ་རྟགས་འབུངང་། ཞས་པའ་བཔར་ཉར་རཿ ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་ལྟར་རང་ག་སྤྲལ་ཞང་རང་ལ་མཆད་པ་ན། བརྔ་བཾ་དཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱ་དུས་གསུམ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





ཚེ. 


དཔའི་ཡིག་བརརྐྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ལ༔ ལྟ་སྐུ་མེ་དམེགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག སྒར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་བྱ་ཞེང་རྡོར་ 
དཀར་སོགས་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། བསྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་སྒྲབས་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ བསྒྲབ་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུང་བ་གཞུང་ལྟར་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཁྱམས་སྒོ་རྟ་བབས་པད་རྡོར་མེ་རཾ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་ུཾ་མཐིང་ནག འདབ་མ་བཞི་ལ། ཚོན་ 
སྤུང་ཤར་དུ་མཐཾ ང་ནག ལྟོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་གུ་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་མཆོད་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ཡེ་ཤེས་པར་འབུལ་གཏོར་དཀར་པོ་ '་པད་འདབ་བཞི་པ་ 
དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཅུར་དཀར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་བགོད་པ་སོགས་མ་དགོས། རྩ་བར། གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས། ཐོ་རང་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ 
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༄༅། །ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་༔ གཙང་མའི་གོ་གོས་དྲི་ལྔ་པོ་བྱུག༔ ཨོ་ཤྷེ་བི་ཤདྡྷེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུ་གཙང་ཁྲུས་དང་བསང་གཏོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་ 
གོང་གི་སྔགས་བཟླ་ལུས་ལ་དྲེ་བཟང་གིས་བུགས་ཤིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག ལྤགས་གདན་ཐུལ་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་གཙང་མའི་གོས་བགོ་ཞིང་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པ་ན། རྩ་བར་། 
སྐད་ཅིག་ལྟ་ཡིས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རང་ལུས་བསླང་ཞེང་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་ཉིད་སྐད་ཅག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོས་བསྐོས་ 
པར་བསམས་ལ། ཏ་དྱཱ་བཐཱ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛརྲ་སོགས། བྷིྡ་བྷནྡ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སོ། རྩ་བར་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་ནཾ༔ འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཿ 
ཅེས་གསུངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ། བསྐལ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས༔ ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྩ་བར། 
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ཚད་ཆེ མུད བཞེ རྡན ན་འ ་འབྲོར་ པསཿ༔ ཞེས་ གསུངས་ པས། སེམས་ཅན་ བན་ས་ཅད་ བདེ དང་ནྡནཱ གྱུར་ཅིག༔ དྲུག བྣསལ་ བདག་ དང་ བྲལ་ ཅུ ཅཾག༔ བདེ དང་ ཏྟག་ ཏུ་མི་ འདྲལ་ ཞེང་༔ བཏང་ སྣོམས་ མཆོག་ ལ་ གཞས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཚར་ གཅིག་ཿ བརྗོད། རྩ་བའི་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ ས། སྟོང་ཉིད་དོན ལྡ སྔགས་ འདི་ བརྗོད། ཨོཾ་ སྲ་ ཧྷ་ཁ སོགས་ པི དེ་ ནས་ དྲབས་ མའི་ ངརང་ལ་ གཞསཿ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པས བདག་ ཀྲ མདུ གྱི་ 


དབྱལ་ འཁོར་ གཉེས་ ཀཿ ཐེ ་དམེགས = སྟོང་གསལ དབུལ་ ཆེན ་པོར་གྱུར་ པའི་ ངརང་ ལས། པདག་ མདུའ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་དམེགས་ པའི་ བློ ཆམུང་ན་ པདག་ མདུན་ མི་ ལོང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་ འཁར་བ་ བཞིན་ ཚིག་ གཅིག་ གི་ ངརང་ 


ནས་གྱར་བསྒམ་བྱ་བ་ན། རང་རག ཡཾ་གེ་ཧུ་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ལུས་བསྲུང་སྔགས་འདིས་གུར་དུ་གཏམས། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། སྦར་བདཾ་བཛྲ་བཛྲ། སྨཊ་ཡ་བཛྲ་བརྲ། ཀཊ་བྲར་བྲར། མ་ཊ་བླ་ 


བཛྲཾ། མ་ཐ་བྲ་བཛྲ། ཨབྟ་ཧ་ས་ནི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཅུ་བར། རང་གི་ས་བོན་འོད་འཕྲོས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་ལ༔ བདག་གིས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་ 


བསྐུར་ རྒྱ་ཡི གདངབ་ པར་བྱ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པས། འདེ རྣམས པག་ ཆགས་ སྟོབས་ སྦྱོང་ལས་ ཧླང་ན་ འབད་ པསཿ༔ པདག བདུན ་ྱེ གནས་ གསུམ དང་ ཁུད་ པར་ བུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ་ཡིག་ ལྲས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞེན་ གྱི་ 
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༄༅། །གནས་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལསཿ འབརཿ བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་རྣམཿ གནསཿ ཧ་ར་ཧ་ར་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ 
ར་། བཛྲ་པྲ་བྷནྡྷན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཛྫ་བི་དྷཱ་ར་ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུ་གཞལ་ཡས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམསར བདག་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་ཿ རིགས་ལྔཿ ཉོན་མོངས་དགཿ ན་མཿས་མན་བྲརྲ་ཌ༔ སྦར་བརྫཿ མ་ཧཱཿ ཀ་ཊཿ ཏ་ཏཿ ཨཿ མཁྦལཿ ཨ་ཏེཿ བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌཿ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྐྱས་བཏབ་ 
པས་། གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞེ་ལ་རིགས་བཞེས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་སོ། རྩ་བར། བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས༔ ཉེ་ཟླའི་གཞུར་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་སོགས་ནས། སྟེང་ནས་ཟླ་བའི་ 


༢. རཾ. ¬ 


གུར་ཕུབ་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྐོམ་དོན་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་མེད་དམ་ཐ་དད་པའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་འདྲའེ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེའི་ཐུགས་ 
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ཁར་ཉེ་གདན་ལ་ཏཾང་འཛིན་སེམས་དཔའ ཧཾ་ཡིག་སོ་སྲོའ 


ཅུ ཡིག་ས ས་སོའ་ཁ་ དོག་ཅན ༨༥ལ་ རང་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ ་སྟེང་ནས་ ཟླ་བའི ཀྱ བསམ་དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ ་འདུ་གོང་གི བསྟེན དུས རྟར་བྱ་ ཞིང་སྔགས་ བཟླའོ། དི ཡང་ ང་ཐོག་ 


༧ རཁ།ར་ལ།"ང་༨། ལོ་བ ོ ༄༽.~ 
མར། སྤར་སྭ་ཏཱ་ན། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ༔ 


ཞེས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གཟུང་སྔགས ལན གསུམ པཟླ། དའ་ རྡུས སུ་བསྲུང་བའི་ རྲཔས། སྤར བརྟ ཧུ་བཛྲ་བཛྲ་སོགས་ གོང་ལྟར་ ལན་ གཅུམ བརྗོད། བླརས་ པའི་ དངོས་ ནི། 


ང་་ 


བསྟེན་དུས་ལྟར། ན་མོ རླ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ སོགས་ཡན་ཏེ། རྩབར། རྡ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་སྟིང་པོ་ནེ ནཿ ཡིག་ འབྲུ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ བཞེ་ པ༔ གངས་ ཀྱ་བསྟེན་ པ་འབུམ་ 


ཚོ་གཅག༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་ཁྲོ་བོ བོ་བཞིའི སྙིང་པོ་ཡང་བསྟེན་ཊ དུས་ བཞིར་ཁྲི ་བླཟ་དགོས་ཏེ། ཁྲི་ 


བི་ཚོ་བདུན བཟླ་དགོས་ཏེ། ཁྲེ ཚོ་བདུན་བདུན་བཟླསས་པར་བྱ། པདྨ་འདབ་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བསྟེ ན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་ནཾ༔ མེ་ཏོག་འཐུ་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིག ཅེས་པ་ནས། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་ལྟར་རོ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན་སྤྲོ་ན་བག་ཆགས་ 
སྟོབས་སྦྱོངས་ལྟར། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས། ཧཱཾ་འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་པི་དཱ་ 


420 





༄༅། །རཿ སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛ ་པྲ ཏཛྣ་པྲུ་ཙ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོགས་ནས མཚན སྔགས་སྦྱར་ བའི ཞབས་ བསིལ་ ནས་ རོལ་མོའི་བར་ བྱ། བསྟེན དུས་ ལྟར། ཧཱ་དྲུས་ གསུམ ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ 


པེས ཀཿ ཞེས་ སོགས་ ་ཚིག་ རྐང པས ་བསྟོད། བུན ་མཆམས་ སུ་གཏོར་ མ་འབུལ་ ན། བསངས་ སྱ ཨོཾ་ ཨཱཿ ་ཧུ་ལན གསུམ ཐུ ་གྱིས་ རླབས་ ཏེ བྷུ ཧཱུཾ་རིན ཆེན་ འ༢བཔར་ བའི་ གཏོར་ ང་སྣོད་ དཱུ གཏོར་ མཿ འདོད་ ཡོནཿ 
བཅོམ རྡན་ འད་ཿ ཞེས་ ཞུད། ཨོཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཾ་པི་དཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ གཱ ཧཿ ཞེས་ འུན ཞམ་ བསུམ ་གྱིས་ འབུལ་ དགོ ངས་ མཐུན རྟ ་བུའཾ་ མངུ ་ཏུ་མགོན ་ལོ་ བདུན ཅུ གཉེས་ ལ་ དཀར་ གཏོར་ 


བསངས སྦྱངས་ བྱིན རླབས གོང་ལྟར་ ལ། ཧཱཿ སངས་ རྒྱས་ བརྟན་ པ་ སུ༨༽ ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ གལལ་ ་མགོན་ པཿ ཧཱཾ གཉེས་ འཁོར་ དང་ བཅསཿ༔ དཀོན་ མཆོགཿ གནས་ མཆོགཿ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛྡ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཇཿ ཞེས་ 


༨༤ ༤༽ ༤ 


དཀྱིལ་ ཞབའ་ གྱ་མ་ཁྱུམས་ ་ དངས་ རལ ཨོ་ན་ མཿ ཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས འན ལྗས ་བསྔོས་ ཏེ། ཧཱུཾ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བར ཞལ་ བཞེས་ པའིཿ ཞེས་ང པ་ ནས་ སངས རྒྱས ས་བྟཏན་ པ་ དར ཞིང་རྒྱས་ཿ པར་ ་མཛོདཿ ཀི་ 


བར་ བརྗོད་ ཀྱི་ མཐར། སྤར་ ལོ་ ཀ་གྲརཾས་ གཤི གས་ སུ་གསོལ། དེ་ ལྟར་ཐུན་ བཞེར་ གཅོད་ ཚུལ་ གོང་དང་ འདྲ་ལ། མཐར་ ཉེར་ བསྡུ་ལྷར་ལྡང་ བསྔོ་ སྨོན་ཤཾས་ བརྗོད་ སོགས་ གོང་ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཐུན་ 
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མཚམས་སྔུ་ཚྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་རྭུ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཡ་ག་ཧཱུཾ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱཿ མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པར་བསྒོམ༔ སྤྱ་བོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ཡ་གེ་ཨོཾ་ ་གསལ་བར་ 
° 


བསྐོམ༔ སུམ་མདོར་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་བྱ། རླུང་གིས་ མེ་ སྤར་ འཁོར་ལོ་རྣམས༔ བསྐྱོད་ བསྐུལ་ འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་རུ་འབར༔ བདེ་བའེ་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་ ང་བསྒོམ༔ གང་ ཞིག་ བདེ་བ བའི་དོན་འདོད་ནཿ དེ་ ཉེད་ཀྱིས་ན 'ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐོང་༔ འདེ་ཡི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ འཁོར་བ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ཐར༔ སྙིང་པོའི་དོན་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མི་ཆོད་མི་ཤེས་བདེན་པའི་དོན༔ བསྲ་བ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནཾ་ཐོགས་པ་མེད༔ དེ་བཞེན་ཕམ་པ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མ། 


༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༨ 


གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གསུམ་དྲངས་པོར་གནས་པ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་མར་ལྟང་ངེ་བ། དབུ་མ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཞེང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
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༤ རར 


༄༅། །ཅཱཿ འདཔ་ རརྒྱད། སྙིང་ཁ ་ཆེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ བྱ་གག མགྲིན ་པ་ལོངས་ ྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདང་འ སོ་ ་གཉིས། སྤྱི བོར་ བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཙཱ་ འདུབ དྲུག ཧུ་རེ་ བཞ ད ནམས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཐད་ ཀཾ 


༨ ༢༣༤ ༄-༠༤༽ 


བརྒྱངས་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འོར་དབུས་སུ་ཾ མགྲིན་པར་ཨཱ ྤྱི་བོར་ཨོ་རྣམས་ཁ་དོག་མི་གསལ་ཡང་རིག་པས་བརྟགས་པ་ལྟེ་བའི་ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ་དང་སྤྱི་བོར་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ 


ˆ` 


བུར་ བརྟན ་རིང་བ་ འད་ ཡང་རང་བཟོར་དོགས ཞིང་གཞུང་དུ་མི གསའ པས སྔོན་ ་ལོ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་འཐད་ པར་སེམསཿ སྦུམ་ མདོར་ཟེ མེའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ པས་ ལོ་ ཟླ་ གརྱུམ་ གྱི་ འོག་ ཆླ་ ང་དཀྱིལ་ རྡ གཞུའ་ ནྣམ་ པྲ ཤན་ 


` ༨༥༧ ༩༤༨ ༨ 


པ་་ 


གསལ་ བཏབ་ (ལཱ རླུང་རོ་ ལན གསུམ པསལ་ ཏེ ་འོག་ ལུད་པ པས དྲུང་གི་ཊ ་རེ སྤར་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྔ་ ལྡན ་གྱེན དུ་འཕྲོས། ཏེ ་འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ འོད་ ལྔའེ ་རང་བཞེན དུ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐུལ་ ཏེ འ༢བཔར་ བའི། པད རྟང ་ཡ ཤུག 


རྒྱས་ པར་བསམ་ལ་ ཌླཾ༨ཧྲུང་ཨཞན ་དེ །བ་ སྦྱོར་ དབཟུང་རླང་ལ༔ གོམས་ན་ དམིགས པ་ བགསལ་ བཏབ་ པས་གྱང་འབུས་ སོ། དེ་ལྟར་ བསྒྲཔ་ པའི་རིམ་པ་ གངས་ བསྟེན་ གཞུང་བཞན་ དུ་ཆང་བར གྲུབ་ ནས། རྗས ཀྱེ་རིམ་ པ་ 


གུ་ ཆི གུ་ 


ནི། ཐོ་ཐུན་ནམ་ཞོག་ཐུན་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པར་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་དང་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། བདག་བསྐྱེད 
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ཉེར་བསྡུ་དང་མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡ ན་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤཾས་བྱས་ཏེ་རིམ་བཞེན་མཚམས་གྲོལ་ལོ། ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ན། 


རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ དབུས་ནྲ་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སྦྱི་རིམ་ནི། བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྲི་བར་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་འདབ་བརྒྱད་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས། བག་ཆགས་སྟོབསསྦྱོང་གི ་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་དབུས་སུ་མཚྫེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ལྟ་བུའི་བུམ་པར་སྲོ་ ག་ཆགས་མེད་པའེ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་འདེབས་ཤི ང་། ཀླ་ཆོག་དང་ 
ཀླ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་སོགས་བྱེད་དགོས་ན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔར་གླ་རྩེ་མེད་པའི་ལུགས་ལྟར་དང་། ཆོས་སྨན་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དགོས། མགུལ་ཆེངས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་ཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་སྔར་ལྟ ར་ འགོད་ ལ་བག་ཆག ས་སྟོབས་སྦྱོངས་ ཇིབ ཞི ན་པ ར་ཆོ་ག ་གཏོང་། འོན་ཀྱང་འ ཁྲུགས་སྡེབས་ ཅུང་ཟད་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་སྔོན དུ་སོང་ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི དོན་དུ་བདག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ན་མོ་བསྐལ་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས༔ཿ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞེང་ 
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༨ ༽ ༢7༡ ར་ རི བ་ཀ ཀེལ ༡ ། ལ་ཀ " པང" *¬2-‹ ་ "༡༤།" ལེ" རེ ལ་ཀེ ༡ " ༡ " ༡ བང ། "༡ ། " "ཀང ཀ་།" ཤན" "ཌེ ༡" ༡༤་། ¬ *་༡༽། པང །"་༡༤་ ། " ༡ཀཀ། * ༡ཀཀ། ༼ཀ། {" ༡ མང །" „ ¬ > « < ༩༤ * ཀཀ ར་་ 
ཏར་མ་བཏང་ཞང་མཚམས བཅད པ་རྣམས སང་རྫྗས གང་དུ་བུས་པ བཅས་ཚུལ སྱ་སྐབས ཡད་པའ་བུས་པ པུ། བལ གྱས བརྡུག ཤང། ཨ་ཧ ཏ མཿ 


༄༅། །རང་ལ་བསྟེམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྒོ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ག 


3, ¬ ་ " ༡༤{ ༠༡༤༤ ༡༤" * ༡༤ག་ ་ ༠ རེ་༡༤༠༡༤། ༨ ༡༤༡༤ ' ༡ „¬ => 5, ༠༩།༠ རླེམ།" ༡༤། ་ "༨ ༨ པ་བ ༡ ཚོ་པ ་།" རན་་ ་ ༠ བལ།༡༧། ¬ = > = ་ 
ལའམྔགས་བྱས་བགགས་བསྐྲད་པ་དང་༔ སྭ་ཧྷ་ཐས་སྦྱངས༔ རསྟང་པའ་ངང་ལསརྷྷུ་ལས་རན་པ་ཚའ་དུམ་པ༔ ཞས་པ་ནས། ཞང་བཅུད་དྡ་རྔ་རྣམ་འཇམས་གྱ་ལྷར་སུརཿཞེས་པའ་འདར་དླངས། དྲ་རྫས་མདུན 


གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾཿ ཞེས་ཏཾང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་འབྱུང་རིམ་བརྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་ 


པ་བསྐྱེད་ཅང་ལྷ་རྣམས་འདབ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་པད་འདབ་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་བཞེའེ་དོན་ནོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡཾ ་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྦྱན་ 


འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གོང་དུ་སྲང་འཁོར་སྐབས། རང་ཉིད་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་བཟླས་པ་བྱ་བ 
ནཾ་གཞུང་ལས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའེ་གཞུའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ་ལ་བསྒྲབས་པའི་སྔགས་འདེ་བཟླས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མཿ 


425 


ཅནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྣ་ཏིདྟ། བནྫ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོ། གོང་འོག་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་དག་མི་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་འདི་དག་པར་བྱས་སོ། གྲངས་ནི་རྩ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། ཞེས་དང་རྟགས་ནེ། མཚོ་ཆེན་བསྐམས་དང་ཆུ་ཆེན་བཅད། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞེང་ 
ལུད་པ་རྣམས། བསྒྲབས་པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡི ན་ནོ། ཞེས་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་ཐུན་མཚམས་སུ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱཿ ཁུ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་ནི༔ ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ བི 
བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བུམ་པ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམས། བདག་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ། དགེ་བ་ཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་བསྟེན་དུས་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་གྲངས་བསྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་བའམ། གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་ནས་གྲོལ་སྐབས། ཆོ་གའི་འགྲོས་སྔར་བཞེན་ལ། 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





|(6])%  ®¡ཌྷ..)££ 


ང 


ཚེ. 





༄༅། །རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་པ་ནས་བཛྲ་མུ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ག ཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚིག་དང་བཅས་བུམ་ལྷ་ 
བཞུ་བཏུལ་བྱའོ། བུམ་ཆུ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཨོ་ཨཱཧཱུཾགིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། བུམ་ལྷའི་བཞུ་བཏུལ་སོགས་གྲུབ་ན་ཐུན་རེ་དང་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་མཐའ་ལ་འདིར་བྱས་པ་འཐུས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རས་པྲཾ ས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་ཡེན་བ སྡུ་ཚུལ་ཀྱང་གོ ང་ལྟར་རོ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤཾ ས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀྲ་བྱབ་བ སྲུང་གསུམ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་སྤྲེལ་མར་ཐུབ་ན་རབ། ཡང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་བཟླས་གྲངས་སོགས་འདྲ་བས། བསྟེན་པ་དོར་ལ་སྒྲབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྒྲབ་པ་ 


ཆེན་པོ་སོགས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་འཐུས་སོ། ཕན་ཡོན་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདེ། །དགེ་སློང་པདྨ་བཟང་ 


པོས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པད་ཕྲིན་བདག་གིས་བྲིས། །དགེ་འདེས་བདག་གཞན་སྒྲེབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན། །ྱིན་རླབས་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཀུན་བཟང་གདོད 
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མའི་མགོན། །གོང་འཕང་མཆོག་ཐོབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ལོཿ ངས་སྐུ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་ད བང་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ད ཀུས་སུ་བྲིས་པ ་བཞུགས་སོ།། 
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དུ་ ཐབླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའམ་བཅུ་དགུ་པ། 

རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། གསང་སྒྲབ་ཤྲཾཿགཅིག་མ། ཡང་ 
གསང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲབ་རྩ་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསུམ། དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རླང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ། གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའ་ཚེ་སྒྲབ། ཚེའེ་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཆོས་ཚན་ཉེར་ 
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༄༅༔ ༔ལྔའམ་བཅུ་དགུ་པ་ཁོ་ནར་བསྡུ་ལ། གཞན དུ་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་སྟན་བརྒྱུད་འཆཾ་མེད་འོད་སྣང་མ་ཞེས་པ་འདིའི་ལོངས་སྐུ་མ་དང་གཅིག པར་སྒྲ་མོད་ཀྱང་སོ་སོར་ཤེས 
དགོས་ཤིང་། འདིར་ནི་ཁོ་བོའི་ཌ བླ་མ་འཇམ་ མགོན་རྡོ་རྗེ་7 འཆང་ཡན་ ཆུད་ ཆིག བརྒྱུད ཁོ་ནར་བཞུགས་པའ་ 


བབས་ཀྱི་ ཕྲིན ་ལྭར་ གཉིས་ ནས་ སྟོན ་པར་བྱེད་པ པ་ཡིན། དེ་ལ ་གསུམ་ སྟ དང་པོ་ ་ཡོ་ བྱད ་བཤམས་པ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི བྱང་གཏེར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ གྱི་ས་ལཱ ལྷ་དང་ཐིག་ ཚོན ་བྱིན རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སྟེགས་ བུའི་ ཞལ་བ་མཆཱལ་ སོགས་ གང་བདེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ་རྫོགས་ལྟེ ལྟེ་བ་དམར་སྒུག འདབ་ བཞེ ་ཕྱོགས་ མདོག ཁྱམས་ སྒོ ་རྟ 


འི་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲབ་ 
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བབ་སྣམ་བུ་བཞི་ལ། ས་རྡོར་མེ་རི་སོགས་བྲི ས་པའི་ཁར་མཉྡེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་གངས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་གང་བ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱིས་མགུལ་ཆིངས་བྱ་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྨན་མར་ཡོད་ན་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་སྟེ་བཏགས་དེའི་ཁར། ལྒ། ཚྭ། མར་བུ་རམ། སྦྲང་སྟེ་སྟིང་པོ་ལྔ་དང་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་པའེ་ 
ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་རྒྱ་བུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་འབྲི་སྨུག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། མར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་བཙུགས། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མར་གྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཏེ་བུམ་པའི་ཁར་བཀོད། གཏེར་གཞུང་དང་བཀྲ་བཟང་ ྷ 
པའི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ཚེ་འབྲང་དང་བུམ་པའི་བར་དུ་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མི་མཛད་འདུག ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་སྟིང་པོ་བྲིས་པས་བཀབ་སྟེ་ བཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་བཀོད། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཤམས། དེ་དག་གི་རྩ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བུམ་རྫས་ 


བཀོད༔ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་པ་ནེ། ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སླེབ་པའི་མཚམས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་འབྲིང་པོ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ། 
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༄༅༔ ༔སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་དང་སྐྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་མི་གྱེར་བར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཅུ་པར་ཏམ་བྱེད་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། 


ཱ ༈ དངོས་གཞེ་སྒྲབ་མཆོད་རཾམ་པ་ནི། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ ད །བུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞེན་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབསཿ མ་ཆགས་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པའི་ 


' ཆོས་ལ མ་ནོར་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད་ལ་འདུད། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གླུབ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨ 


བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། དཿ བདག་གེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཚེ་སྲོག་ནེ། །སྲ་ཞེང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 


མེད་། †བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་བྱ། ཚེའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ནེ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས། 
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བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྱེན་དུ་བརྫིས་པ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྔོག་མ་དམར་པོ༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ་ཞུར་དཀར་པོ་ཡོད་པས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་ཐོགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
ལྟའེ་ཡུལ་ཡན་ཆད་འདེགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ནས་འདོད་ཁམས་མན་ཆད་གནོན་པ༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་མཛད་པས་ཞེང་བཅུའེ་རུུ་ཏྲ་གནོན་པ༔ སྐུའི་སྟེགས་རི་རབ 
ལ་མཛད་པཿ པླདྲ་དང་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གཅག་བསྐོམ་སྟེ༔ འདེ་སྐད་བརྗོད༔ དྭ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིནཿ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདེར༔ བར་དུ་ཧཱིཿཡི་རྔམ་སྒྲ་ཡིས༔ ལྟ་མིན་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་རྒྱལ༔ འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞེང་ 
ལྡེག༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ང་ནཾ་དབང་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ཡི ་བཀའ་ལས་སུ་འདའ་བཿ ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་པླདྲ་ཏ་ཀྲིཏ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ 
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༽༄༅༔ ༔ཡ་གི་ཝ་ཧྲིཿཧཱཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཡ་མ་ཙ་དུ་ན་ག་ཕུ་ཏྲི་རཀྐྲོ་ཡག་མོ་ཡཀྲ་ཧཾ་ཤམ༔ སྤར་དྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྐོམ༔ 
རང་གི་གནས་ལྟའེ་ཕོ་བྲང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་མང་པོ་དང་མེ་རཾའི་གུར་དུ་བསམ་མོ༔ ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ༈ སྐབས་དེར་བཤགས་པའེ་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིག་བརྒྱ་ཅཾ་མང་ 
བླཟས་། དྲེ་རྗེས་འགྲེལ་བ་པད་ཕྲེང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེས་པ་སོ་མ་བརྲོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བླངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ 
ཡུ་ེ་དུ་ཟྷུ་ནཱཾ་ཛཿ ཞེས་པའི་འཛབ་བཟླས། དེ་ནི་རྩ་བར་བདག་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ པས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི་བུམ་བསྐྱེད་དང་ཐ་མི་དད་དེ། རྩ་བར། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་མན་ངག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འགྲེལ་པད་ཕྲེང་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་རྒྱུན་ལ། 
མདུན་དུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླཾ་དཀར་པོ་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆེའི་བུམ་པ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ལྟེ་བ་ཆེ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་འོད་ ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་མཏྟལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 


'༼ 
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བརྗོད་པ་ལས་བུམ་པའ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་བཞེ་ 
ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་དམར་སྒུག་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲི་དཀར་པོ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འཐུལ་གྱི་བར་པད་ཕྲེང་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ཡང་དེ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་ 
ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ཅེས་པའི་མཚམས་ནས་སྒྲུབ་འཕྲི ན་ལྟར། ༈ ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཁ འ་ཉི་ཟཱའི་སྟེང་དུ་ཚེའི་ རང་བཞིན ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ ་ལ་འདྲིལ་བའེ་དཀྱིལ་ ལ་དུ་ཡི ་གེ ་ནི་ ལྡང་ 
གུ་གཅིག་ བསམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི ་ཞལ་ནས་ཨ་ཡུ་རྙཱ་ན་ རྒྱུ ་'ཞེས་ བརྗེད་ དོ། །བུགས་ཀ་ནས་ལྷ ་མོ་བཞི་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་ པ་འཕྲོས་པའིཿ འཇིག་ རྟེན་ ་ྱེ །ཁམས་ ཀྱི་ཚེ་བཀྲག་ འཕྲོག་ པ་ ནིཿ ཨོཾ་བརྲ་མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ བཿ 
པྲསཿ | ཏིང་ལག་ སྲིན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཚེའཕྲག༔ འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད་བསྡུས༔ ས་མ་ཡ་བྷོ ཧོཧྷིཙིྟ ་བཛརྫ་ཨཾ་ ཀུ་ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་དེ་ཚེ་ཚུར་ འགུག་ གོ །རང་གེ་ བརྟེན་° པའི་ཆོས་ སྐྱང་ལོ་ཉ་ ཡང་ བསྐུལ་ ལ་ཚེ་ འགུགས་ པར་ 

བྱའོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་ཡུ་ཏེ་ཨཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བུམ་པ་ལ་ བསྟིམ ་མོ། །དེ དེ་ཡང་ཚེའེ་རང་བཞིན་ན ་ནི་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་འབེབས་པ་ བཞེན ་དུ་དཀར་ལམ་འོད་ འཚེར་གྱིས་ འགུགས་ཅིང་བསྟེམ༔ དེ་ནས་བྲཀ ་ཤིས་ པའི་ བུད་མེད་རམ༔ 
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༄༅༔ ཉརང་གི གཟུངས་ ཐག་ནས་ ས་བཟུང་སྟེ ་ལྷ་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཾ བཅོམ་ལྡན་ (མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེ མེད༔ ཐུགས་ རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་ ་བྱོན༔ མ།འ་ དབྱིངས་ ཨ་རྣམ་ དག་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ དུ་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཚེ་ཡི དངོས ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཟའ ་བཛརྲ་ཨ ཡུ་ཉེ་དུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཚེ་འགུགས་ཅང་བསྟེམ་མོ༔ ཧུ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལཱ་སྱེ་དཀར་ 
མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ས་ལེར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ པདྨའི་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ འགུགས་མཿ ༔ མུ་ལྱ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་ནེ ་གཀཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ས་ལེ ར་གསལཿ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ༔ པདྐའེ་མེ་ཏོག་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅག༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཀི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྷིརྟ་ དམར་མོ་ཚེ་ཡི པེ་བདགཿ ཕྱག་ ན་ མཆོང་གི ་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་ པའི་ནང་ནཾ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ས་ལེར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ པདྨའི་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལྡན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ ནིརྟཾ་ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
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གན ༈་གཡུཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་ནང་ནཾ་གཞལ་ཡ ས་ཁངཿ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ས་ལེར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་ ཚྭ་འཕྲོ༔ པདྨའེ་མེ་ཏོག་མདངས་དང་ལྡན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱཿ ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཡཾ ཇེ ཁམས་ ཉམས་ནཿ༔ འབྱུང་བ་ ས་ཡ ་བཅུད་  བསྡུས་ ལ༔ རངར ས་རྒྱས སྤྱན ་མས་ཚེ་ཁུག ་ཅག༔ བདག་ལ ་ཚེ་ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་བ ཅུད་བསྡུས་ལ༔ མ་མ་ 
རེ ཀཱ་ཡ ་ཚེ་ཁུག ་ཅིག༔ བདག་ལ ་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ལུས་ ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་ན༔ འབྱུང་བ་མེ་ ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ བདག་ལ་ཆེ ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ ལུར་ཀྱི་ 
དབུགས ་ཀེ་ཁམ ས་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་ རླུང་གི་བ ཅུད་བ སྡུས་ (2 དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷྷཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱཾྡྷཾ་ཌྷཾ་ཛཿ ཞེས་སྐབས་ སུ་བླཟས་སོ༔ ཧཱཿ འབྱུང་བ་ 
ས་ཡི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བྱེད་འོད་འཕྲོའེ་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱི 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལར ལྷོ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ 
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མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ཿ པདྨུ་ཚེ་ མཆོག་ འགུགས་ ་པའི་ལས་ མཛད་ ་ར དམར་མོ་ མགྱོགས ་མ་ཚེ་འ དབང་བསྡུས་ འོད་འཕྲོའ ཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ ལ་དབང་བསྒྱུར་ ལཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ སྣོད་བཅུད་ ཀུན་ གྱི་ 
'ཁུག་ ག་ཅིག༔ ཧཱ འབྱུང་བ་ རླུང་གི ཞིང་ཁམས་ ནས༔ཿ ཕྲིན ་ལྭར་ཚེ་ མཆོག་ འགུགས ་ལའི་ལས་ མཇད་ཆ མཿ ལྗང་མོ་ མགྱོགས་ མ་གྲབ་བྱེད་ འོད་ འཕྲོའཾ་ པྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ལ༔ བྱང་ ཕྱོགས་ 

་བཅུད་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཚེ་ ཁུག་ ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་དེ་ཚེ་ འགུགས་ པའོཿ དེ་ནས་ ཚེ་ བསྟེམ་ པ་ ནིཿ ཧཱཿ སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ ཀྲི་ཚེ་ བཀྲག་ རྣམས༔ ཡི ་གེ་ བྷུ འ། སྟིམ པར་བུ༔ བྷ་དེ་འོད དུ་ཞུ་བ་ལསཿ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཉིད་ ལཾ 
མཿ བུམ་པའི་ནང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་བསྟིམ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་རྣམས༔ ལྟ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལྔ་ལ་སྟིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧྱ ཡེ་ཤེས་“ཡེ་གེ་༡དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཕོཿ བདག་གི་ 
་གར་ བིམ་པ་ཡིསཿ སྙིང་ནང་འོད་ ཀྱ་གོང་བུར་གྱུརཿ ར་མཱ་ཡ ་ཏཾལྷ ལྷན༔ ཞེས་ པའི་བར་ རོ། ། ༈ སྐབས་དེར་ མགོན ་པོ་ ་བསྟན སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས ་ཀྱི་མཆོད་ འཕྲིན ་དང་གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ མཆོད་ དང་བསྡུས་ 
ཆོད་གང་ རིགས སྐབས་སྦྱར་བྱ། ཚོགས ་འཁོར་ བཤམས་ཏེ་པད ལྲེངལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེགས་མཆོད་བྱ། དམ་ཅན་སྲང་མ འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
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འཁོར་ཕུལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་འཇུག་ལེན་ཕའམ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་སློབ་མ་བོས། ཁྲུས་བགེགས་གཏོར། ཆོས་བཤད། མཆཱལ་རྣམས་བྱ། དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས༔ བདག་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལྕགས་སྡོང་མའམ་བྱང་གཏེར་སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅཾང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་བྱིན་འབེབས་པ་ནེ ད 

སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། ཧཱཿ དཀར་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་གསོལ་འདེབས་དགོས་ 
ཞེས་བླ་མས་གསུངས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅༔ ༔དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྐྱད་པ ད དེའེ་ད བུས་ས་པ དྲྭ་དང་ཉེ་ཟླའེ་ག དན་ལ་ཚེ་དཔ ག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཚེ འི་བུམ་པ ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ་མཚན་དང་དཔེ་ 


' འབྱུང་གནས། ལྟོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཤར་ལྷོར་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སངྒེ་བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
སྨུག་ནག་ཞལ་གཅ པརཔ ་གཉིས་པ། གཡ ས་པས་ཆོའི་མདའ་དར་གཡོ བ་ཧ ང་བ ཡོ ན་པ རས་ཚེའི་བུམ་པ ་འཛིན་པ ་དེའེ་མཐ འ་སྐོ་ ར་དུ་ཚེའི་ལྷ ་ཚོགས ་སྤྲོན་ཕུང་ག ཏིབས་པ་བཞིན་བ ཞུགས་པ ར་བ)སྒས་པ་ཤལ ་'ཁྱོད་ རང་ནམས་ 


་ཱ ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་མོས་གུས་དང་དམིགས་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བྱ། བླ་མས་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ 
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གཡོབ་ཅིང་པད་ཕྲེང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱཾ བཅོ, མ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་མཐར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དང་ཚེ་འབྲང་མ་བྲལ་བར་བཏེགས་ལ་སློབ་མའེ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་པད་ཁྲེང་གི་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྟིང་པོའི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱའེ་རྣམ་པ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་སློབ་མའི་སྟང་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྟན་པར་བསམ་སྟེ། པད་ཕྲེང་ལས། ཧཱཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ 


་ངོ་བོ་སྟེ༔ འོད་ལྔ་གསལ་ལ་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཕྱིའི་ལུསརྡོ་རྡའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བསྲུངས་ཞིང་ནང་གི་རྩ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་པད་ཕྲེང་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྟིང་ 
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༄༅༔ ༔གི་དཀྱིལ་ན་ཡོ ད་དེའི་རྩ་སྒོ་ཞེས་པ་ནི་བཛྲ་རཀྟའི་བར་བརྡོད་ཅིང་ལུས་མགོ་མཛུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ །ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྨིན་མཚོམས་སུ་ལཾ 'ཁྲེའེ་ཐྲཾ ག་ལེ་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་འཕྲིན་ལྟར། དྭ ཙྭཏྟ་གསང་བའི་སྒོ་ 
ང་ནི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་གྲབ་ནས་དངོས་གླབ་བླང་བ་ནི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁར་བཞག འབྲང་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཙྟཏ་སྣིདྡཾ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པད་ཕྲེང་ལྟར། ཧཱཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་ཚེ་འབྲང་གཏུབས་ནས་སྦྱིན། ཧྭ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅང་གོཿ ང་གི ་ཚེ་ཆང་དང་བུམ་ཆུ་ཧུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ་ 
བླད ཧཱི དམག་དཔོ་ ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། དེའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཚིག་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། རྗེས་ཆོས་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཏུ་ཚེ་པྲ་བརྟག་ན་མིའི་རུ་པ་ཟན་ལ་ཟོས། ཚེ་ཟན་སྲང་ལ་བཏང་ཚེ་ནས་བྲེ་ལ་བཅལ་ཏེ་ཆད་འཕེལ་བརྟག་པ་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནེ་ལྷག་མ། ཆད་ཐོ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ 


ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་དཀྱུས་བཞེན་ལ་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ ལུས་པ་ 
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སྙུལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་འཆཾ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་བླ་མའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡི ན། རྫོགས་རིམ་ནེ་སྐྱི་ལྟར་དང་ཁྱད་པར་པད་ཕྲེང་སྒྲབ་འཕྲིན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བྱ། ཡོ་བྱད་བསྡུ་བ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་སྐྱོད་སོགས་སྐྱི་ལྟར་རོ། །བདག་གིས་འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡིད་ཚིམ་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱིས་བཀྲ་བཟང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལས། འདིར་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཟབ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གསུང་རྒྱུན་ 


་བཞིན་དགེ་སོང་པད་ཕྲིན་ལས་ཀྲིས་ཟིན་བྲིས་ས་བཤིས་ཏེ། ཁུབ་བདག་བ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་འཕྲིང་ད་ཞེ་བར་འཁོད་པའི་སལ་བཟང་ཅན་སམ་ཝན་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྲིག་མྲའ་གོ་ཁ་ཀྱིའིའི་བཞེད་པ་སྡོང་ཝིར་ཕུལ་པ་ཛ་ ཧེ 
ང་བཞན་དགླ ང་པྨདཔྲན་ལས་སབན་བསས་བྱ་སཏ། ཁྱབ་བདགབམ་མཆགག་ཞབས་འབྲང་དྲུཉ་བར་འབད་པའྐ་། ན་སུམྡདནདྲ་རཾ་འདན་ང་བྟཏུ་མྫཛ་ཏཱ་ཌ་ཀྟཏའ་བཞད་ང་སྐང་པྱར་ཇུ 
ཡནྟ། འདི་འོག་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དབང་འགྲེལ་པད་ཕྲེང་ཡོད། 
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༄༅། །བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་དཔག ་མེད་ལྷ ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོ། ད་པའི་ཆོ་ག་ 


ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། །བདེ་ཆེན་འཆི་མེདྲ་གུབ་རྩོལ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མས་དགེ 
ལེགས་སྩོལ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའེ་བདག །བདུད་འཛོམས་སྐྱེ་སྤྲལ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་དཔའ་བོ་དེ་ 


ལ་འདུད། །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་སྟེ། །རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །ཟབ་དོན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་དེ་བཤད་བྱའི 
གཞི། །རྒྱ་གཞུང་ཙམ་ཀྱི་ཚཾག་རིས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁུངས་བྲལ་རྟོག་བཟོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བསྐུར་བཅས། །གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་འདོད་སྨིག་རྒྱུར་ཆུ་སྟེགས་བཞིན། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་འབྲས་མེད་ཅ 
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༄༅༔ ༔ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ངེས་གསང་འཆཾ་མེད་གྲུབ་པའི་བུམ་བཟང་ལས། །ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་དད་ཅན་དོན། །སྟན་བརྒྱུད་འབྲི་ལ་རྩ་གསུམ་ 
་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་གསུམ་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འབྲི་བ་ལ་དོན་ 


གནང་བ་བསྣོལ། །དེ་ལ་འདིར་གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ཕུད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་རིག་འཛིན 


གསུམ་ཏེ། གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་པ་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་གཞི་བཟུང་པ། དབང་ལེན་ཅིང་བསྐུར་བས་རང་གཞན 


གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། གདོད་མའེ་མགོན་ལོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། ལོངས་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཟློས་གར་དུ་མས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི 
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ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉེད་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ། གང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པླདྷ་ཀ་ར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཅིང་གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་སྦས་པ་དེ་དག གང་གི་རྣམ་སྦྲལ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྐྱལ་པོ་གདུང་རབས་བོད་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ནན་ ༢ 
ལྟར་གཅེས་པའི་གདམ་པ་རྣམས། བྱང་ཕྱོགས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གནས་སུ་སྤེད་པར་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཨོ རྒྱན་ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་སྲས། ཞང་སྣ་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་གཏེར་ བཿ 
ཁ་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱལ་རྔ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
ཞེག་མཆིས་ནའང་འདེར་མ་སྤྲོས་ལ། སྐབས་དོན། གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྟེངས། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་ཉེ་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ། གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན། 
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༄༅༔ ཧསྣ་མོ་ལུང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་མནལ་བའི་ཚུལ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བར་འཆེ མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་པཌ་ཆེན་བྷེ་མ་ལ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 


བར་མཛད་ པའི་ཟབ་ལམ་ དམ་པ་ ཚེ་གུར་སྦྲག་ མར་གྲགས་པ་ འདེ ་ཉེད་ གནང་བ་ ཡིན་ལ། དྷལྟ་ ་བུའི་གདམ ་པ་ དེ་ཉེད། རང་གི གཏེར་ལུང་ལས་ ཟིན་པ ་པའི་ལས་ རྒྱ། གཙང་རྒྱུས་དེ ད་བ་མཚན་ ལྡན་ སྤྲུལ པའི་ཡུམ་ ཆེན་ཞེས 
གུགས ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་པརྡི་ཏ་ ནགས ཀྱི་རིན་ ་ཆེན བོད་དུ་བྱོན སྐབས། མཾ མི་སྣང་བའི ་རིལ་བུ་ལ བརྟེན ཏེ་གསང་ཡུམ མཛད་ང ་ཕྱིས་ དགུང་ལོ ་སྨིན ཀྱང་གཞོན ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི གྱཾཡེ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་དེ་ ཉེད་ ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་བཅས་པ་ 'ཆིག་ བརྒྱུད་ དུ་གདམས་ ཏེ་གནང་། དེས་བྱང་སེམས་ དགེ ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེ ཞེས་གྲགས་པ་གྲབ་ པའེ དབང་ཕྱུག་ད དམ་པ་ དེ་ལ་རྩལ་ ཞེང་། དེ་ ཉེད་ ཀི་སློབ་ མ་གཡས་རུ་བར་ ཕུག་ པ་སྐྲས་ ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཆེན་མོ མ། གྲུབ་ ཆེན་མ་བརྩོན འགྲས་བཟང་ མོར་ གྲགས་པ་ཟབ་ལམ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་རྟོ: རྟགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་ གྲོལ་ ཞེང་། ལོ་ གསུམ་ ཀྱི་བཅད་ རྒྱ་ སོགས་ འཕྲལ་ཡུན་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་ བཅུད་ལེན་དང་རྡོ་ 


རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་མེ་བཤེག་པ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེའེ་བར་ དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་པོ་དེ་ལ་གནང་། ཌྐཀྐའ གཙོ་མོ དེས། བྱང་སེམས་པ་ལས། སྟན 
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བརྒྱུད་ཡི་གེར་འབྲེ་བའེ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རྩ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེར་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་བུ་ལེ་སྤང་སྒང་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཞེས་མཁས་བཙུན་གྲབ་པའེ་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་ལན་མང་ 
དུ་རྩལ་ཞིང་། མཐར་གྲུབ་ཆེན་མ་ཉེད་ཞེང་ཁམས་འཕོས་རྗེས། དབུ་ཐོད་ལ་དབུ་ཅན་གྱི་ཡེ ་གེ་དེ་མཚུངས་ཞེས་པ་གསེར་མདོག་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་སྤང་སྒང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་རང་དང་མཉམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞིང་རྗེ་སྤང་སྒང་པ་ཆེན་པོས། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ལ་རྩལ། དབང་པོའེ་སྡེས། གྲུབ་ཆེན་མའེ་རྩ་ 
ཚིག་ལས་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཚཾ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གབ་དཀྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་བུ་གཉེས་མཛད་ཏིང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡཾ ན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་སྲས་དམ་པ། ངག་ 
དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་གདམ་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བྱོར་མཛད་ཅིང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
གཏད། རིག་འཛིན་མཆོག་དེས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ཏེ། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡོལ་མོ་པ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
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༄༅༔ ༔ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྩལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅུང་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དད་པས་བརྒྱུད་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པར་གྲགས་ལ། དངོས་བསྟན། བྱང་གཏེར་ལ་ 
བརྒྱུད་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ཉིད་ཡུམ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཅམ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་པའི་གདམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་གཞི་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའམ། བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། སའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དབང་རྫས་དཔལ་གཏོར་རྒྱས་སྡུས་གང་རུང་། ཚེའི་བུམ་པ་ 
བརྒྱན་ཅན། ཀ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཚེ་རིལ་ཚེ་བཅུད། མདའ་དར་སྣ་ལྔ། དབང་ཅག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར། ཆུ་གཉེས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
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སོགས་པའི་ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའཾ་ཡོ་བྱད་མཐོ་ ང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། དངོས་གཞེའེ་ཆོ་ག་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའམ། སྐབས་འབྲེལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། གཟེར་ལྔ་བརྒྱུད་འདེབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་མཆོད་བསྔོ། བཤགས་པ་བྱིན་དབབ། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ། འབྱུང་རིམ། གཞལ་ཡས་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞེན་པར་སོང་འཚམས། ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ན། 

ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་རྩ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་རང་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཞེས་སོགས་བཤད་པས། དེའི་དོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་འདེ་ཁའི་ 
ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་དྲན་པའེ་གསལ་འདེབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བྱེད་པར་གསུང་ཀྱང་། གབ་དཀྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་དུས་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་པད་འདབ་དང་། ཁྱམ་སྒོ་བཅས་པའེ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
24 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 





452 





༄༅༔ རྩྣལ་ ཧདང། མཚན་ ཉེད་ གཞ རྡན གྱི་རྟེན གཞའ ཡས་ ཁང་བཤད་ བས། དཀྱིལ་ འཁོར་ དདུལ་ ཚོན་བྱེ ཧྱྱད་ རཔ ་མེ འགལ་ ཞིང་ལེགས ་པར་ མངོན ཱ། དེས་ ཞན ་གོང་གི ར་པ་ལས་ བཤད་ང པ་ རྟར། སྐབས་ འདེར་ ཤཐུན་ ལོང་ 


གི་བསྲུང་འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་མདུན བསྐྱེད་ བསྒྲབ ཅིང་། བདག་ ་བསྐྱེད ད་དགཿ མཐཾང་གི་ ལུས་དཀྱིལ སྐབས་ཤུགས བསྟན དུ་འབྱུང་ངོ་ །དེའི་ ཚུལ་ ནི། ཨོཾ་ སཱ བྷ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ་ལས། མདུན་དུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་ལྟེ་བ་ ཧུ་གིས་ མཚན་ པ་དེ་ལ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་ ་རྗེའེ་རྲ ་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་ ཀཱ བྲེས་ཡེ་ཤེས་ ཀི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི བསྲུང་བའེ ་འཁོར་ ་ལོའི་ནང་ དཱ ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི གཞལ ་ཡས་ཁང་གླ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྗོ་གས པའི་དབུས་ སུ། སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་བར་རྨ་བྱ་ ཆེན ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ ཧིཿ དམར་པོ་ཚེག དྲག་ དང་ བཅས་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉེས་ བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཚེ་ ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉ ་མ་ཤར་ 
བ་ལྟར་དམར་བ། ཞབས ་གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་པ། ཕྱག ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི སྟེང་ན་ ཚེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ 


453 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
༡ 
རུ 
¿2༽ 
9༣ 





འབུམ་སྡེ། ནུབ་དུ་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ། བྱང་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་དང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཚེ་འགུགས་ 


ཅན་ཏུ་གུར། འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་ཧ་རི་ན་ས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟོར་རིན་ཆེན་ཚེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ་ནུབ་དུ་པདྨ་ཆེའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དམར་མོ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡུའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རུས་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ཤར་ལྟོ་ནས་མཚམས་བཤིར་རིམ་བཞིན་ར་ཙ་ཤྲེཿཡ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ 
རེགས་ཀྱི་གིང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་དམར་པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གི ང་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྡཾགས་འཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་འགྱིང་བག་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚེའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སེལ་བར་གྱུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ། ལྷོར་སེར་མོ་ 
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༄༅༔ ཿཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིཿ ང་བཞུགས་པར་གྱུར། སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ལྟོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམ་ ར་མོ། བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་ ཁུ་རྣམས། གཡས་པ་རྣམས་ 
རང་རྟགས་ ཀྱི་མདོག་ དང་མཐུན་པའི མདའ་དར་དང་། གཡོན་པ་ཐམས ཅད་རང་ མདོག་ དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་སྐུ་ཅན། སྣང་ལ་རང་ བཞིན མེད་ པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས ་ཀྱི་བདག་པོས་ ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཤོ་ཧཱིཾ༔ སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 


དང་པོ་ལ། ཞེས་པ་ནས། བཞེངས་བསྐུལ་བར་བཏང་། དེ་རྗེས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འཆེ་མེད་ཚེ་ 


ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡིས་གླས་བསྐུལ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་གར་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལྕུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་གྱི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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བསྟོད། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྟགས་བསྟོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྟེན་པ་གསུམ་བརྒྱའི་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམིགས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བསྐུལ་དང་ལེའུ་བདུན་མ་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། དོན་བསྟོད་དང་ཆོས་བསྲུངས་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་གཞེ་བཟུང་བ་ལེགས་པར་སོང་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དབང་ལེན་ཅིང་བསྐུར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་ལྟར་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་འདེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཀྱི་ ཿ 
གཞུང་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ལལ་ཆེར་ལག་ལེན་མེ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཅིང་། འཁྲུལ་མེད་རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་རྱག་རྒྱུན་ལ། གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་སྦྱར་བའི། ཤཿ 
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དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་ཆོད་བློ་འདས་གདོད་མའི་འཁོར་ལོར་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་དབང་ལེན་པ་སོགས་མི་དགོས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་སྤྱི་བོ ར་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 





ལྟར་ན། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་བསམ། །དབང་གི་སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལེན་ཤིང་རྩ་བའི་བླ་མས་ལས་སློབ་ 
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༄༅༔ ༔བྱེད་པར་མོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར། བུམ་པ་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་ཀྱི་བཀང་། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་དཀྲས་པས། དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ཤོག ཅེས་ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲས། 


བགེགས་བསྐྲོད་འཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། མཁཱལ་འབུལ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། བསྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་མངཱལ་གཉིས་སུ་འབུལ༔ ཅེས་གསུང་པའི། བསྒྲབ་པའི་མངཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། མཆོད་པའི་མ ཌཱལ་བདུན་མར་བཤད་པས་འདིར་མཆོད་པའི་མ ཌཱལ་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོ་བཛྲ་རྭེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉེ་མ་ཟླ་བ། དབུས་སྲུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཉེད། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བདག་འཇུག་ཅཾང་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། གུ་རུ་རྩཌ་མཛལ་པཱཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕུལ་དེ་རྗེས་གསོལ་གཏབ་ནི། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆེ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དེང་བཟུང་འཆི་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾ། ལན་གསུམ། སེསས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །འཚཾ་མེད་ལྟ་ཚོགས་སྒྲབ་ནས་ནཾ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ནཾ ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཟླ་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་མའི་བར་དུ་བསྙེད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ 


༽ 


ནེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྕངས། སྐད་ཅ 
ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་བསྟིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿཿ ཞེས་གཞུང་ལྟར་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཚེ་ 
མདའ་གཡོབ་ཅིང་། ཧིཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའེ་ལས་མཛོད་ 
ཅིག ། ཨོཾ་ཨཿམ་རྭ་ནི་ཛི་ལནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་པ་ལས་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཆེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ 
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ནི་རེ ཧཱཿ དམར་མོ་མ མགྱོགས་མ་དབང་བསྡུད་ལས་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས། །ཆེ་བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 


༄༅༔ ཿའགུགས ་པའི་ལས་ མཛོད ད་ཅིག ད ཨཾ་ཨཿ ཿམ་རཱ་ནི་ཛི་ལྷཏཱཾཡེ སྭཱ་ཧཱཿ 
ཚོགས རྣམས་ ་ཀྱཾས། རྡ རྗེ་ཚེ་མཆོག་ འགུགས་ ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཨོཾ ཨམ་རཱ་ནི་ཛཱ་ཝཾ ཏི ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ འབུམ་དང་བཅས། ཚེ 
ཆོག་ འགུགས་° ་པའི་ལར་ཆ། ཛདཅིག་ །ཨཱོ་ཨཿ ཟཿ༨ །རཱ་ནི་ ཛཱ་ཝནྟཱཾ་ཡེ ་རྭ ་ཤཱཿ དེ་རྗེས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་ པར་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ལེན་ ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ | ཨཾ །བད་ ༢ 


བདག་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མ 
ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །བླ་མ་ལྷ་ཡཾ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །འཇིགས་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ཇེ་ལྟའི་སྐུམགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཨཱཿ །བདེ་ཆེན་ 


གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ཡ་དམ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་གིས་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཁ་ག་གི་ྷསྙ་གརབཞགལ། ཧཱུཾ། ། 


བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། དཔལ་གཏོང་གྱ་སྟང་དུ་བརྒུད་པའ 


བར 


བླ་མ་ཐོ་བརྙེགས་སུ་བ སྒོམས་པ་ ཐམས་ཅད་ཁྱག་ན་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམ ས་སྟེ་རེ རེ་རེ་བ བཞིན ན་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ལ། དཔལ་གཏོར་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན ་ཁཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བྲ འདེབས་ སོ། །འཆེ ་ཁབ་ མེད་ ལཔ་ ཚེའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ (3 
ར་ནི ངི ་ཝནྟཱི་ཡེ སཱ ཧཱཿ ལོངས་ ྐུ་ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿཿཿ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ་ལཿཿཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལཿཿཿ མཚན་ ལྡན་ མཁའ་འགྲོ་ །རྣམ་ གཉེས་ ལཿཿཿ སྣ་སྣམ་ གཏེར་ བཏོན་ཡབ་སྲས་ལཿཿཿ མཚན་ ལྡན་ 
སྦྲཾལ་ པའི ཡུམ ་ཆེན་ === བྱང་སེམས་ དགེ ་བའི་ བློ ་གྲོས་ (ཌཌ གྲུབ་ཆེན་མ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་མོ་ === དྲན མཆོག་ད དཔལ་ ལྡན་ བློ ་གྲོས་ (ཱ།ཌཌྔྲ ཆར།་ རྒྱལ་ མངྒའེ་ མཚན ་ཅན་ (འར རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿཿཿ 

རིག་འཛིན སྙོབས་ ལྡན དཔའ་བོ་ལཿཿ བྱ་བཏང་ཕྱག་ རྡོར་ནོར་བུ་ལཿཿ དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའི་བ ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ །འཆི་བ་ མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་ཨཿམ་རཱ་ཌ ངི་ཛི་ཝྟྟི་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ༔ དེ་རྗེས་དཔལ་གཏོར་གནས་ 
གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མཐར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སཾངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 'དང་། །དཔའ་ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་ཡི་ ཆེ་དབང་ ལུས་ལ་བསྐུར། །གསུང་གི་ཚེ་ དབང་ ངག་ ལ་ བསྐུར། །ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་ ཛེ་དབང་ སེམས་ལ་ 
བསྐར། །སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ འགག་ མེད་ གསུང་། །འགྲུལ་ མེད་ ཐུགས ་ཀུ་དབང་ཐོབ་ཤོག དེ་རྗེས་མཐའ་རྟེན་རི རགས་ བཞིའི་དབང ་ནི། རྡོ་རྗེ་རཾ ཐས་ ཀྱི་དབང་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་ དྲང་ལ་པར་བཞག་ སྟེ། རྡོ རེ རིགས་ ཀེ་ ཌྷ ཚོགས་ ཀྱིས། །མི་ མཐུན་ སར་ ཆོད་ 
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༄༅༔ ༔ཿརྐྱེན་བསལ་ནས། །རེ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བ་ཡིས། །འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ དབང་ ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བརྲ་ ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ཚེ་སྲོག་རྡོ་ རྗེའི་བྲག་ལས་སྲ་བའི་དབང་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར 

ཅིག ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བསྟུན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། རིན ་ཆེན རིགས་ ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི མཐུན ་བར་ཆོད་རྐྱེན་བསལ་ནས། །ཆེ་རྒྱུན་ཆུ་ལས་རིང་བ་ ཡིས། །མཛད་མེད་གཏེར་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོ་རྣཏྣ་ཛྷཱ་ནཿ སྐལ་ལྡན་ བདག ་ཅག རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན ཆད་ཟ མེད་པ ཆུ་བོའི་རྒྱུ ནྟ བུའི་དབང་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་མེ་ཏོག་ལྟག་པར་བཞག་ཏེ། པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ ྲ 
མཐུན ་བར་ཆོད་རྐྱེན་བསལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ང པ་ ཡིས། །དཔག་ མེད་རྡོ ་རྗེེ དབང་ཐོབ་ཤོག་ ཨོཾ་པདྨ་ རྷཱུ་ནཿ སྐལ་ལྡན་ བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་མེ་ ཏོག བཞིན དུ་རྒྱས་ པའི་ དབང་ དང་ ་ལྡན་ པར་གྱུར ཤོ 
ཅིག ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་རྒྱ་གྲམ་རྣ་ལྟག་གཡོན་བཞག་ཏེ། ལས་ ཀྱི་རིགས ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ཀྱིས། །མི་མཐུན་བར་ཆོད་རྐྱེན་བསལ་ནས། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་ གསལ་ བ་ཡི། །འགྲིབ་ཟ མེད་ རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ ཀརྨ་ཛྙཱ་ནཿ 
སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའེ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྗེས་ཚེ་ཐུམ་ལྟར་གསལ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
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བིརུའི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ 
ཅམ་རྭ་ ཏི་ཛི་ཝནྟྭེ་ཡེ ་སྭ་ཧྭ༔ ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་འཇམ་རོལ་བཅས། ཚེ་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་ དངོས ་གྲུབ་ཏུ་ གྱུར་ཅིག རྡེ བཤིགས 'པའི་རྡ་ ་རེཾ ་གུར་ཅཾག མི་ འགྱུར་ བའི་ གཡུང་ དྲུང དུ་གྱུར་ ཅིག ཐེ ནུབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
་གུར་ཅཾག ལོ་ བྱརྐྱ་ཐུབ་པར་ གྱུར་ཅིག སྟོན ་བརྒྱ་ མཐོང་བར ་གུར་ཅཾག དེ་ནས་ཚེ་རིལ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། འཇིག་ པ་ པ་མེད་ རཾ སྒུའི་དབང་དང་ ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག འགགས་པ་ མེད་ རཾ ་གསུང་གི ་དབང་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ 


ག འཁྲུལ པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཟན་དཔལ་གྱི་ཟས། སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདེ་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡི་ཟ་བར་བྱ། །འདི་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་ ངི 
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འགྱུར་ བར གདན ་མྭ་ཟ ད ཞེས་ཚེ་རིལ་རོ་ རོལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ གྱི་ཚེ་ཆང་ཀ་ པཱ་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་མདའ་དར་གཡབ། མར་རྩེས་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞེར་ དཀྲུག་ ཅིང། མཁའ་འགོོ་ རིགས་ ལྔ་འབུམ་ སྡེས་ཚེ་ཡེ ཡཾ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། རེ བདག་ ཆེན་ ལོ་ ་དཀར་ མོ་ 
འབུམ་སྡེའ འི་ཚོགས། །ཤར་ ཕྱོགས ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོཿ སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བདག་དང་སྐལ་ལྡན ་རེགས ་ཀི་ བུ་རྣམས ་ཀྱི། །ཚེ་ འད དེ་སྡེལ་ལ་སྲོག་འདེ་བརྟེན་པར་མཛོད། ཨོ་བྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སེར་ 
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༄༅༔ ཿམོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས། །ལྟ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི། ཚེ འདི་སྤེལ་ལ 'སྲོག་ འདེ བརྟན་པར་ མཛོད། ། ཨོཾ་ རཏྣ་ཛྷཱ་ནར ཚེ་ 'བདག་ ཆེན་ མོ་དམར་ 
མོ་འབུམ་སྡེ སྡ འེ་ཚོགས། །ནུབ་ཿ ཕྱོགས ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོ སྲག་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བདག དང་སྐལ་ ལྡན རིགས ་ཀེ་ བརྣམས ཀྱི། ཚེ འདི་ སྤེལ་ འ སྲོག་ འདི བརྟེན ་ལར་ མཛོད། ད ཨོཾ་ པདྨ་ཌྙཱ རྙ་ནཿ ཚེ་ བདག་ ཆེན་ ལོ སྔོན་ མོ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀུན་བསྡུས་ནས། །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་འདི་སྦེལ་ལ་སྲོག་འདི་བརྟེན་པར་མཛོད། ཨཱ་ཀརྨ་ཛྟཱ་ནཿ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་སྤུག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས། །བདག་དང་སྐལ་ ལྡན ་རེགས ཀུ་བུ་རྣམས ཀྱི། །ཚེ་འདེ་སྤེལ་ལ ་སྲོག་ འདེ བརྟེན ་པར་མཛོད། །ཨཱཾ བྷུནྡྷ་ཛྷཱ་ནཿ སླར་ ཡང་མདའ་དར་གྱི་གཡོས་ཅིང་དཀྲུགས་ པས། ཨོཾ་ཕུཏྱེ་པུཏྱྱེ་མ་ ཧཱཐུདྱེ་ཨ ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ བྱེན ཛྷཱ་ན་སམ་ * 
བཱརོ་ཕ་ཙི་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞེ ཞིང་སྤྱི་བོར་བླངས་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་། དེ་ནས་ཆེ་ཆང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། །སྲིན་ལག་གི་བདུད་ རྩིའི་སྟེང་ནས་བླ བླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ བཞག་ ལ། ཨོ ་དུས་ གསུམ་ བདེ ་གཤེགས་ རྒྱལ་བས་ བྱིན་ བླརབས་ པའི། །འཆི་ མེད་ཿ ཚེ་ཡི་ 
རང་བཞེན ་ཡཾ་ཀྲེ ་གེ་ ཨོ། །སྐལ་ལྡན ་བུཡཾ ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ ་ཡེས། །འཇིག་ མེད་ སྐུ་ཡཾ ་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག ཀ་ཡ 'རྲིརྡེ་ ངྷི་ཨོཾ། ཆེ་ཆང་གི་བར་ནས་སྲིན་ལག་གི་བླངས་ཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་བསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་མགྲིན་པརཿ འགག་མེད་གསུང་གིཿ ལྷཀ་སྣིདི་ཨཱཿ ཚེ་ཆང་གི་ཞབས་ནས་སྲིན་ལག་གི་བླངས་ཏེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧྭ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི 
བགྲད་ཏེ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཞུ་སྟོད་ལ་འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས། གཞུའི་སྨད་ལ་ཀློག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་འཁྱུག་པ། མདེའུལ་ཐོག་སེར་ཆེམ་ཆེམ་འབེབས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། སྤྱི་གཙུགས་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཏད་པ། 

དྭབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སླེབས་པ། སྐུ་རི་རབ་ལ་སྟེགས་མཛད་པར་གྱུར། ཧཱཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བདུན་ཙམ་བཟླས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ཁ་དཔུང་པ་དང་པུས་ཚིགས་གཉིས་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྟིང་ཁར་འཇོག་པ་དང་བསྟུན། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞེ་པ་ཚད་མེད་བཀེ་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ ཤིས་ལྔ་ 


464 


༄༅༔ ཉཿཡི རྒྱ ཧྲུ བ་ ཏྱ མགྲིན དབང་གི་ རྒྱ ཧུ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀིརྒྱ། རྒྱུ་བདུན རིམ མ་གྱི་བཏབ པ་ལ། །༤ྭ་ང་ཞདའ བརམ བྱེད་ཅིག །ལ་་ ཡང་རྡོརྗེ་ལྙེང་ཁར་བཞག་སྟེ། །ཆུང་ ༦༨ སུ་ཚེ་སྦས ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཚེ་སྦས་སོ། །ཨྭོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། དེ་རྡེས་དམ་བཞག་གི་སྨད་དྭརྡོརྡ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན ་ང་ཡིན གྱི། །ང་ཡིས་ ཇི་ལྟར་ བགོ ་བ་ བཞེན། །དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་ དགོས་ སོ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་ བྱེད་པར། །གུས་ པྲས་ཅཧ ་ནུས་ མཆོད་ པར་ བྱུ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། གཙོ་བོ བྲས་ཇི་ ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་ པ། །དེ དུག ཐམས་ཅད བདག གིས་ བྱི། ལན་གསུམ། གོང་ལྟར་མཆཱལ་ འབུལ་ ཞེང་། ཚངཞང་མིད་དུ་འང་བ འདེ ་ཉེད་ དྲི མ་ དང། འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོ་ ་པ་ཐ ་མི དཱ ་པའི་ སྦྱ ༥ལམ་ བདག འཇུགཿ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ ཐོ 
བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི ་བཀའ་ དེན ་གཏང་རག་ གི ་སྤད་དུ་འབུལ་བར་ བགྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་བསྙུར། དེང་ནས་བརྩམ་ སྟེ བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ ནི་ འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ ཀྱི་སློབ་མར་ གཟུང་བ་ 

དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ན སྤྱད་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ཚེ ་བྱེད་པར་སྤྲོས་ན། གོང་ལྟར་ལས། བརྡའ་སྤྲོད་འཚམས་སྣོར་དང་། ལག་ལེན་དང་དམི གས་པ་གོ་འཕོ་བ་སོགས་ 
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བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུགས་བསྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་གཤེགས་གསོལ་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས་ས་ 
བཅད་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཏུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། བླསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཟླ་མེད་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྙིང་མ་པ། །འཁྲུལ་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ད 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྐར་ཡང་ཕྱག་བཀྱིའོ། །གངས་ཅན་ལན་བདེའེ་མུ་གུ་སྤེལ་བའི་སྤྲིན། །རྣམ་དཔྱོད་མདོ་རྒྱུད་བཤད་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ལོག་རྟོག་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་བྱེད་པ་འགས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ ༤ 
མཁའ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཉེ་བར། །རིག་འཛིན་པདདྨའི་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །དེང་སྐབས་གངས་ཅན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །དེ་མེད་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྐལ་བཟང་པདྒོའི་གཉེན་དུ་ ཤོ 
གྱུར། །ཨེ་མ་ད་ལྟའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ལ། །རང་ཅག་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའེ་རིག་སྔགས་འཆང་། །བོས་བསམ་བསྐྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་ཅཾས་མེ་སྤྲོ། །གནས་སྐབས 
ཚེ་ཡི་དབང་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའེ་ས་ལ་ལེགས་སྦྱོར་བ། །ཟབ་ཅིང་འཁྱེར་བདེ་དཔྱོད་ལྡན་ཚིམས་པའི་ཆོས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་ལས་གཞན་ཅཾ་ཞེག །དེང་སང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
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༄༅༔ ༔སྙིང་པོའི་དབང་། །ཟབ་པར་བརློམ་ཀྱང་ལག་ལེན་འཕྲང་རྡུགས་པའེ། །སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་བུའེ་ཚིག་ལ་མི་རེ་བར། །རིག་ཉུང་དོན་འདུས་རྒྱ་ཆེ་འདེ་བརྩམས་སོ། །དགེ་དེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞེ་ནས། ། 
ཚེ་དཔལ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །གོ་འཕངས་བདེ་བླག་འགྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༧༩ ༨ 


ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་བརྟེན་པ། ལྷ་རིགས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། དམ་པ་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རང་གནས་ཆོས་སྒྲ་བའི་འདུན་ས། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ 
གྱི་བྲ་བང་ཡང་རྩེར། དབོ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་སྔགས་པ་རབ་འབྱམས་ 
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--༧] 
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པྲད་བྲཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་བ 
ལམ། 


༤༨ ༨༤ 


༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༢ 8 ༣༣ རས ༨༤ ༤ ༩ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ར =ˆ ༢ 
དག་དས་པ་འཕྱུར་དྡར་ ག་པའ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ དང་བཅས་པརྱགས་ཀྱ་འབར་ལར་ཡངསས་ཏཁུབ་ཅང་འང ལ་རྒྱས་བཏརྟན་པར་སྱུར་ཅག ལྐང 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོཿ གས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས ་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་བ ཞུགས་སོ ད། 





¡)7‰=:>=®|.9ཏཾ ༤ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་སྐུཿ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཟབ་མོ་ཡལུས་དཀྱིལ་ལྟ། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་དེ་འདེར་ཕྱག་ཡིན། །གང་དེས་ཟབ་ཆོས་ཉེར་ལྔའི་ཐེམ་ཅན་གྱི། །གངས་སུ་བཅད་ལས་ཆོས་ཚན 


བྱ་གཉིས་ལ། འགོང་པོ་ཨར་བཏད་ཆོག་ཁྲིགས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་འདེར་བཀོད་བྱས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབང་ནོས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས། །བྱད་པར་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའེ། །ལྟ་སྒོམ་གདེངས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གིས། །བོད་ 


འབངས་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལོང་། རྩ་བར་ཐུགས་སྒྲབ་སྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས། འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་སོང་བ་དང་། འོག་ཏུ་འགུགས་འདྲེན 


སྐབས༔ སྣང་ཡུལ་རྟོག་པ་སྤྲོ་མི་བྱ༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་དྲེ ལ་ནས་ཀྱངཿ ཞེ ས་ག སུངས་པ ས། ལྷ་སྒོམ་སྔག ས་བཟླས་ ཤེས་ ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་ འདི་བྱ་མི་ རུང་བར་ བཤད་པས། རྫོགས་ ཆེན་ ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པ་ཚོགས་ དུག་གི་རྟོག་ པ་བག་ ཆག ར་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་མི་འབྲང་བར་ གནས་ 
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༄༅། །ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་དྲིལ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཆོ་ག་ འདི་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱར 

3 དངོས་རྗེས་སོ། ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་སྲོང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྱག་ལེན་བཞིན་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལིངྐ་གཞུང་དཔེ་བྲིས་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་ཤིང་སྦྱངས་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས༔ འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྔོན་མར་གྱི་བྱད་དུ་ 

༣ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ = ༤༨ ༡ ༨ ༡༢ ༢ == རི ༤༨ ༨༤ = ༨༽ ར༨ ༤༨ 
བཅུག་ལ་བཀོད། འབྲུབ་ཁུང་ལ་ས་སྟེགས་དང་རྩང་སོགས་སྤོས་པ་ཆེ་ན་བྱ། ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཆས་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མནན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
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དགོས་ འ། དེ་ཡ ང་ཤ ར་ཕྱོགས་ ཁ་བལྟས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞེས་ག སུངས་པས་གནས་ ཁང་སོགས་གོ་ཡུལ་ འགྲིགས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་སྟན་ལ་ འཁོད་ དེ་ ཐུགས་བསྒྲབ་ ཀྱི་ག ཞུང་སྲོང་དོན་ བསྟོད་ རྫོགས་ ཀྱི་བ ར་བཏང་། གསེ ~ སྐྱེམས་ བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ལ་ ཁྲོ་རོལ་ ལྟར། 


བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མཿ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བྱ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནས༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞང་ཁམས་འདིར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་བརཿ གང་འདུལ་གདུལ་བྱ་སྐོང་བར་ཐུགས་དགོངས་པས༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྲོད་དུས་འདེར༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་ ¬ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེ་མི་སྐྱོབ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆོད་མི་ 
བསྲུང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅཾ་ལ་མཛད༔ ཧཾ བཞེངས་ཤིག་ཞེང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ཿ དགོངས་ཤིག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་ 
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༄༅། །གཤེགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་ 


སྒྲུབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་རྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱད་དམངས་སུ་འབེབས༔ 


དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམས་བྱེད༔ དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས༔ བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་ཆོད་བྱས༔ དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་མགོ་རྒོད༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་དམག་འཁྲུག་དརཿ ཧཱུ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་ ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ལོབ༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཤ་ཟ་དངཿ༔ འཕོངས་ 
བྱེད་གདོན་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐལ་བར་རླག༔ དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའེ་མི༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ལས་ངན་རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ དམག་དཔོན་དམག་མིའི་རང་གཤེད་ 
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རང་ལ་ཕོབཿ སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གདོན་བགེགས་དངཿ༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེ བ་པའི་དྲག་བོ་དངཿ བོད་ཁམས་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན༔ ཡིད་ ཀྱི་བསམ་ མ་སྦྱོར་ ངན ངབ སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ ངག་ གཱ སྲ བ་ ལྐུགས་ཤིང་བརྒྱལ ་དུ་ཆུག༔ གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་པར ་གཅོད་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲབ ཁཱར་ མཛོདཿ ཨོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱཀི ་ནེ བརྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ནི་ཏ་སརྦ དུྷན་ ༣ ཧུར་ བུམས་ ཁཿ མ་ར་ཡ རྦད༔ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱིའི་བསྐུལ་ བ་རྫོགས་ སོཿ ༢གུནངཿ ཁཧཾཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ གི ་གཏེར་མའོ༔ འབྲུབ་ ཁུང་དང་ལིིདྒ་ཁྲོ་ ་རོལ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ཅིང་ལིངྒ་བསྐྱེད 
དུས་ཀྱི་ཁ་སྒུར༔ འབྲུབ་ཁུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ར་ཙ་ཏྲི་ལས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་མི་གཟུགས་ལ ་སྟག་སེང་བྱ་སྤྲེལ་ ཁྱི་སྤྱང་བྱི ་ལ་རྔ་མོང་མི་གདོང་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅངས་པ༔ ལུས་རིད་པ་སོགས་ 
འགུགས་འདྲེན༔ བདེན་བདར་དཀྱུས་བཞིན་ལ༔ བདེ ན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་བགེགས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་བགེགས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང༔ ཁྱད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ཚེ་སྲོག་ཡིད་གསུམ༔ 
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༄༅། །གནམ་ས་བར་གསུམ་ཉི་ཟླའི་གོ་བར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས་འོག་གང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྲོལ་ལ་དམིགས་པའེ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅཾག༔ དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་བའི་མཐར༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿབཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ 
སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བདུན་ཅི་རིགས་སོགས་རྗེས༔ ཐེམས་མེད་ཀྱི་མནན་པའི་བསྐུལ་འགུགས་འདྲེན་དུ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར༔ ༈ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ དུས་ངན་སྟཾགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་མན་ངག་ལས༔ འགོང་པོ་འདུལ་མནན་ཆོ་ག་བསྟན༔ རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་སེང་གེའི་སྒྲ༔ ཕྱག་རྡོར་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བདེན་སྟོབས་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་འགུགས༔ འགོང་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ ཤར་ནས་འགུགས་འདྲེན་ 
ཡང་ཡང་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྤྲོས་ཏིང་འཛིན་སྦར༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ ཐོད་པར་གཞུག་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧུ་ང་ནི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྐུཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ཕོ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ང་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས༔ ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་མེ༔ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ན་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཾ་བདག༔ སྐྱེ་མེད་འཆཾ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་མེད་རང་སྟོང་གྲགས་པའི་གསུངཿ སྤྲོས་མེད་བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐུགས༔ སངས་ 


༼) 
པཔ 
ཤཿ 





རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐོགས་མེ ད་སྤྲལ་པས་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ སྲིད་པའེ་ཡཾ ་སྲེད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞན༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ད་ཆུམ་ཆུག༔ སྣང་ 
སྲེད་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲེན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ང་ཡེ་བཀའ་འབངས་ཡིནཿ བཀའ་ལ་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུཿ ཐ་ཚིག་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ལོང༔ དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཕྱི་རབས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ 
དུས༔ བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་ཕོ་དགུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དུ་འབབས༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པའེ་དམག་རིགས་དགཀུཿ དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དགུ་ནེ༔ དུད་ འགྲོའི་མཛུག་སྤུ་མགོ་ལ་འདོགས༔ 

འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའི་དུས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་བྱེད་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་སྤྲེའུའེ་མགོ་ཅན་ཁྱོད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བས་འགུགས་འཤུག་ཅིག་ཤིང་གནོན་ཅིས་བསྱུར་བ་གཅེས༔ མ་བུ་མི་གཅག་གོས་སུ་གྱོན༔ བོད་ 
འབངས་སིལ་བུར་འཐོར་པའི་རྟགས༔ སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་འགོང་པོ་ནི༔ མི་ལུས་སེང་གེ་མགོ་ཅནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་འགུགསཿ ཕུ་ཐུང་ཁ་འཐུད་དམར་པོ་འདོགས༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བཤན་པའེ་རྟགས༔ སྲོག་ 
གཅོད་ནག་པོའི་འགེངཿ མི་ལུས་སྦྱང་ཀེའིར ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསཿ མི་ཚེ་ཆོ་ལོ་ལས་ལ་དགའ༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་རྟགས༔ སླ་བྱེད་གཡོ་སྒུའེ་འགོང་པོཿ མི་ཡུས་བྱི་ལའི་མགོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསཿ 
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༄༅། །མགོ་ལ་རྒྱ་ཞུ་དཀར་པོ་གྱོན༔ རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་རྟགས༔ ལོག་ཆོས་བདུད་ཀྱི་འགོང་བོཿ མི་ལུས་རྔ་མོའི་མགོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབརཿ གནས་དགོན་ཐམས་ཅད་འཐབ་ར་འཆའ༔ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུག་ 
ཡོང་བའི་རྟགས༔ ཁམས་གསུམ་འཕོངས་བྱེད་འགོངཿ མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བསཿ མཐའ་མིའི་སྤྱོད་པ་དབུས་སུ་དར༔ དམག་རིགས་སྡེ་དགུ་ཡོང་བའི་རྟགས༔ རྒོལ་བྱེད་འཁྲུགས་པའི་འགོང་པོཿ མི་ལུས་ 


བྱ་ཡིར ཁྲོ་རྒྱལ་འབརཿ སེང་སློག་ཝ་ཡེ་གྱོན་པའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ ནག་པོ་ཆོམས་བྱེད་འགོང་པོཿ མི་ལུས་སྟག་གི་མགོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབརཿ ཉེ་ཟླ་མཐའ་ལ་སྐྱོད་པའེ་དུས༔ ནག་པོ་མུན་ 
འཐེབས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ སྡུག་བསྔལ་སྙིང་འཕེལ་འགོང་པོཿ མི་ལུས་རྔམས་ཞིང་ཁྲོ་སེམས་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབརཿ ཕ་ནེ་དམ་སྲི་མགོ་དགུ་པ༔ མ་ན་འཕོང་བྱེད་ནག་པོ་ལ༔ བུ་ནེ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སྐྱེས༔ ཆོ་ 


འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ འཛམ་གླིང་འཇོམས་པའི་གོ་གདུག་ཅན༔ ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་ཀུན༔ གསང་བདག་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་བསྩུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་སྲི་གནོན་བྱང་བུ་ལྟར་མནན་ཅིང་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ལྲི སླར་ཡང་འགུག་གཞུག་བྱ། ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ཐུན་རེ་ལ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་འདིར་བྱ། འགོང་པོ་བོད་ཀྱི་ཤར་ནས་འབུང་། 
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ཤར་ནས་ འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡ ང་བྱ། ཁུག་ནས་རྱག རྒྱ་བ ཞེ་ཡཾ ན་སྡོ: མས ། ཞེས་ གསུངས་པས་ཤེས་ པ་ཡུལ་ཧྣ ང་གི་རྟོག་ཕྱིར་མ་འབྲེ ངས་པར་ལྟ་བའི་ག དེངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་རྩེ ་གཅིག་པས་ལྟ ཐས་ ཀུའི་ཕྱག ' རྒྱས་ཡ ང་ ཡང་རྟེན་ ལ་བཀུགས་ཅིང་ ཌ སྟེམས་སོ། ། ཨར་བ། ཏད་ཀྱི་ 


བཟླས་པ་དངོས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨེ༔ སྙིང་ག་རག་དུནྟེ་རྦད༔ འཕོངས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད༔ འགོང་བོའི་དབུགས་ལ་རྔུབས༔ བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆོམས༔ འཕོངས་བྱེད་འགོང་པོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ 
ཡ་ཤ་ལ་ནནཿ ཧབ་ཤམ་བརྲ་ཏྲེ་ཏྲིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ནི་ལམ་དྷ་ར་རཀྟ་བཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནཾ༔ ན་ག་ཙ་ཏྲིག་རྦད་ཏྲི༔ ཧ་ར་ཧ་རི་ཧ་རི་ནི༔ ཏིམ་ཏྲིམཿ འཕོངས་བྱེད་འགོང་བོའི་སྲོག་རྩ་གཏུབས་གཏུབས༔ སྔགས་རིང་ 


= ༨ ༨ 


ཀར་ཏུཿ གསལ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འད 


༽ 


©༠ཁ 
༨ ༨ ༨ ཕིལ 
སྤྲེའུའ་གཟུགས་ཀྱ་སྟགས་། ཐ*་ 
ས་བརྡེག༔ ཅེས་འབྱུང་བའི་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་ཁུག་རྟགས་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྣ་སྒོར་སྤྲེའུའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟིང་ཀར་ཏྲི་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྤྱིར་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི༔ རྩ་བར་བོད་ཁམས་ འཁྲུག་ 


ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ དྲག་སྔགས་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བརྡེག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་མང་ཤུང་དང་བསྟུན་པའི་ཐུན་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་འགྲོ་ངེས་མཛད་པའི་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ༔ གཞན་ཡང་ཆེ་བརྡོད་ཙམ་དུ༔ ནང་འཁྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་བག་རེ་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་མང་མི་དགོས༔ རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ན༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་དགོས༔ ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ༔ བདུན་བདུན་བཟླས་པས་ནོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞེང་ཐོ་རེངས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རིགས་སམ་གཤིན་ ཕུར་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདུན་ 


ཙམ་རེ་བླབ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་ལ་ངེས་པར་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། ཐུན་བསྡུ་ཁར། ཐུན་གཏོར་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨན་རག་བྲན། བདེ་གཤེགས་སྦྱི་བསྐུལ་ཆེ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐུགས་བསྒྲབ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ 


དྭག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ད་བྷོཿ བདེ་ག ཤིགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནས༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདིར༔ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་རིམ་པར་བསྐོར་མཛད་པའི༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱམས་པ་བྱོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་བར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་རྒྱང་མ་རིང༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་ 
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དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ རང་རིག་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གཏིག་བཞེངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་རྩའེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དགའ་བའེ་རྩ༔ སྤྱི་གཙུག་ཟུག་པའི་རྩ་འདབ་འབར་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཀུད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ = 
མགྲིན་པ་བུམ་སྐེད་དྲ་བའི་འབྲེལ་འདྲ་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དངཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ བོ 
ལོའི་འདབ་བརྒྱད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྟེ་བ་གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུ་ནས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དངཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་སྟེངཿ༔ ལར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དངཿ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་རྩའེ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྩ༔ བསྐོ ར་ཏེ་རྐང་གཡས་བརླ་རྩར་ 
ཟུག་པ་ལས༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲོག་རྩའི་ྱང་ཤར་མཚམས་ན་དྲག་པོའི་རྩ༔ རྐང་གཡོ: ན་བླར་རྩར་ཟུག་པའི་རྩ་སྟེང་ནས༔ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དྭག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་རྔམ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལས༔ འབར་བ་ཁྲོ་ ་བཅུའི་ལྟ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཧུ་གི་གད་མོ་སྒྲོག༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་འབར་བ་ལས༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་རྱེན་བརྫིས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་བརྗིད་པའེ་ན་བཟའ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
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ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་སྨྲས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་འབར༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྭ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅུན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱེས་རློབས་ ཐཱ 
ཏུ་གསོལ༔ དེང་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཀྱུར་པའི༔ འཕུང་བྱེད་བདུད་དང་སྲིན་པོ་དར་བ་ཡིས༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པར་མི་སྐྱོབ་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དམ་བཅའ་ཅཾ་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ ཐོ 
བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱ་ཅི་ལ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་མི་སྐྱོབ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་བསྐྱེད༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསླང་ན༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་དམ་བཅའ་ཅཾ་ལ་མཛད༔ ཧཱཾ བཞེངས་ཤེ ག་ཞེང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ གཤེགས་ཤཾ ག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དམ་ཅན་གཞེ་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འདུལ༔ བོད་ཡུལ་འདེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ དབེན་གནས་ 


དགོན ་པ རྣམས་ སུད ཆོམས་ བྱེདཿ དམག་ དཔུང་འཇིགས་པ ་པས་སེམས ཤན་ ཀྱོད་ ལ་འབེབསཿ བདུད་ ཀང འགང པས་ རི དཔན་ །བ་ ལོ་ བསྒྱུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་གཅོད་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ 


བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་མགོ་ལོག༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་འཁྲུག་པ་དར༔ དེང་དུས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ 


ཧཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའ་དགོངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ ཁྲོ་བོ་འཇཾགས་པའེ་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ བདུད་དང་ 


ཀོ་་༢། ༡ བ།"ཡ་ ཤ་པ་ང༡ྱ ༠༡༽ ༤༡༨ ཀར ཤག ཀཀ པབ" ཤཀ རེ ཛ2(*༡ ཀོ་ཀ" ༨ ཀད ༡༡༤ = -།༠༡༽ ཤར ལ་བ་ད ད །བ་༡བ བྲ" བ་བ ཀ་། "ལོ ༡ ྱ ཤ*༡-=་༤ལ།"་ཕབབ།ར།" བེ བ༤་ -༡ཀ་-༽ྱ 
འབགང་པ་དམྲ་སྲག་ཟདངཿ འཛཕུང་བྱད་བདུད་བྱ་རགསནསས་བའལ་པར་ལྷགསཿ༔ དུག་ལྔ་བྱལ་ཉག་རང་རྒྱུད་འཁབྲུགས་པ་ཡཿ༔ བདུད་གྱ་སྡ་དཔན་རྒྱལ་བྲན་ཆཚམ་ལ་པཔཿ༔ ལས་ངན་རྦྫམ་སམསམ་ལྟར་འབར་པ་ཡཿ 
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ཕོངས་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྣང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ལུས་སེམས་བེམ་རིག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག གཿ ཡིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ངག་ གི་ གདང་སྒྲ་ལྐུགས ་ཤིང་བརྒྱལ་ དུ་ 
ཆུག༔ གདོས་ བཅས་ །ཐག་ ཆགས་ལུས་ ཀྱི་ཁུང་བོ་ སྒྲོལཿ བདག་ ་ཅག་བར་ གཅོད་ ཀུན་ལས་ གྲོལ་བར་ མཛོདཿ མ།་ གཡེལ་ཆ རཾ གཡེལ་ ཡེ དམ་ལ ལྔ་ཡཾ ཡི་ཚོགས༔ མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ཅན་ བཀའ་ སྲུང་རྣམས༔ དམ་ རྫཾས་ 
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འཆེ་བ་ དངཿ ལྟས་ངན ་ཕྱོགས ་ངན་མ་ལུས་བླརག་པར ་མཛོད༔ ཨོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱཀི ་ནེ ་བརྲ་ཀྲོ་ ཧྷ་དུ་ཕཊ༔ ནཾ་ཏྲེ་དུ་ཏེ ་དགྲ་ བགེགས ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ རྦོད་ ཟོར་རྤར་ བཟློག་ བོ རྤད༔ སརྦ་ བཟློག་ བཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་ 
ཡུད་ གཏོར་རྟཀ་ སྦྲེང་། མཡུར་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲིལ་ བར་བྱའོ། སློབ་དཔོན་ པད་མ་འབུང་གནས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ རྒྱལ་པོ་ ་ལ་རྗེའེ་དགྲ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ སོ། མ་འོངས་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་ རི་དུག་ བྦྲལ་ སྦྲངས་ འདའ འི་སྐེད ' 





དམག་དཔོན་དམག་མིའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་གདོན་བགེགས་དངཿ༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་དགྲ་བོ་དངཿ༔ བླ་མ་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་དངཿ རྒྱལ་ཁམས་ 


བདུད་ཅྩ འབར་བ་ འདི བཞེས་ (ལཱ ཡིད་ ལ་ བརྣག་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས་ དུལ དུ་རློག༔ ནཱ ་འབྲོར་ དཔོན ་སྲོབ་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀཿ ཐེ མཇུན་ རྐྱེན ན་དངས་ ལམ་པར་ ༨ཆཚད་ དངཿ འཇིགས་ང པ་ བརྒྱད་ སོགས དུས མིན་ 
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༄༅། །བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའེ་ནང་བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཏོན་པའོ༔ ཐུན་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ཐུན་ཐམས་ཅད་འདིའི་འགྲེ་ཞིང་ ཐུན་ བཞེར་ ཐུན་གང་ རུང་གཅིག་ལ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་། 
བཀའ་སྲུང་མཆོད། ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཏང་། བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅཾག་དང་དོན་བསྟོད་རྫོགས་མཚམས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་གྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ཡན་འདྲ། ཁུག་རྟགས་མ་བུང་ 


བར་འགུག་གཞུག་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁུག་ནས་དགུ་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་འགུགས་འདྲེན་བསྐུལ་ཚིག ང་ནི་དུག་གསུམ་མ་བཏང་། ཡང་ཁུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཨར་གཏད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ལིངྐ་ཐུན་བྲབ་སོགས་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲབ་ཞག་ཐེམ་པའི་ 
བུན་ཐ་མར་ཟན་ལིང་ཞིག་ཀྱང་བཤམས། ཨར་གཏད་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་གདབ་ཀ་བྱ་བ་ནི། ཧཱི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ཕུར་བུས་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་གསོལ༔ དག་ 
སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་དམ་སྲི་ཏེ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉ་བོ་དང་ལྡིངདྒར་ཕུར་བུས་བཏབ། བསྒྲལ་བྱའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཔྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་སྤར། མ་རིག་སེམས་ཅན་སྣང་འཁྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདག་ལ་ 
བསྡུ། སླར་ཡང་ཨར་གཏད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཤིང་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རལ་གྲིས་གཏུབས། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟབ་པ་ནཾ། ཐུགས་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནས། ཧཱཾ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཞད་ 


485 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྣང་གདོས་པའི་ཤ་ཁྲག་དང༔ བག་ཆགས་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ༔ འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཧ་ཧ་བཞད་ཏཾང་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཤ་ནཾ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཁམ་ཁམ་ཟོས་ཞེག་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཁྲག་ནི་མ་མོའི་ཚོགསཿ 

ཤི =¬ 2 >¬ ༤༣ ཀཀ་པ།རབ 2 ༧༡༤།"༼ད༽ ༡༤༨༡ * ་¬།= ཚི་ཆརི་¬ཤད་ར།" ༡ ཀག་ས ༡༢༡ " ༡༤༧ག ༤་མང་། (༡ = ཐ ཉམས པ་ = ༨༡༤༡. ¬: ་ སེ ཀདན་་ ར་ཤིང ཤོང་༼།ར་ འི་ང རེོ་༽་¬ྲ་ 

ཆྕཔ་ལྩབ འབུང་ཞག མ་མོའ ཚོགས༔ རུས་པ གང་བ ཚོགས ལཿ ཧུ་ཧུ་འཁས་ཤག བང་བ ཚོགས༔ ཆམ ཧུམ ས་།བཱ་ཧ༔ མ ཧྭ་རཀཿ ངེ ཧྭ་ཀ ཞན ར ཏ །བཱཱ་ཧ༔ རྩ་བར། སྤྲེའུཁྱ་དཀར་སྤྱང་ཀེ་ཡཿ ཐོད པར་འགོང་པོའ་ལྒད་གཞུག༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཐོད་པ་དེ་གསུམ་གང་འབྱོར་དུ་ཤོག་ལིང་མནན་ཆས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཅུག་རེ་བས་ཕུར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅཾངས་རྩང་གིས་ རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་ཐེམ་གྱིས་ མནན། མནན་དང་པོ་ཕྱག་བཞེས་ ལྟར་བྲུབ་པའི་རྩང་ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་ བསྡུ་ཅི་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་ནག་པོ་ ཟུར་གསུམ་པག་ 
ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུ་བྱ། མནན་པ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་རང་གི་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་ཕྲན་ལྟར་བྱ་སྟེ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཁྲར་ ཧཱི ཞེས་ས་གཞི་ལ་རྒྱབ་པས་ས་གཞི་གས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ནག་མེར་རེ་བྱུང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཀྷ་ཛ་ མཱ་རི་ ཧཱཾ་ཛཿ 


ཞེས་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག གཏོར་མ་རཾཾ་ཡཾ །བ་གིས་བསྲེག་གཏེར་བཀྲུས། ཨོཾཨཱ༔ཧཱུཾ་གིསཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དང་པོ་ནང་དུ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཀྲ༔་མཱ་ཏི་མ་ཧཱ་བ་ལྷིན་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མནན་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ་རི་ 
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༄༅། །རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་འོག་ནས༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏཾང་རུམ་སྒེབས་པ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ན༔ ནག་པོ་ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ ཁ་ནས་གཤིན་དིའི་རླངས་པ་འབུལ༔ མ་ཧེ་ནག་པོ་རྟ་རུ་ཞོན༔ ལག་ན་ 
དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ གཤིན་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་རྨེ་ནག་ཅེ རཿ ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའི་གནས༔ འཆི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དགེ་སིག་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ༔ དྲག་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏདཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ དགྲ་བོ་གཏད་ཀྱི་སླར་མ་བཏངཿ ཀཱཏཛ་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ རྣཾམོའི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་པོ་ཧྲི་བྷྲི་ཌ་ནི་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་རྗེས་མནན་པའི་བསྐུལ། ཧཱུཾང་ནི་ _ 
དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནི། སྟུམྟྷ་ཡ ནནཿ ཀྱིས་བར་བཅོས་མེད་དུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་བཅོས་མེད་ཅེས་པ་ནི་དོན། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་འགུགས་ཅིང་གནོན། ཞེས་དང་། ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་གཉིག ཅེས་སོགས་བརྗོད་དགོས། དྷི་ཨ་ཡཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ ཤ” 
གཤིན་རྗེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ་ནུབ་པར་བསམ། ཨོ་ནན་བིག་ནན་འདི་དྲག་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འགོང་པོ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་འགོང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ ཤེས་དགོས། སྟུམ་ བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ཁྱིན་ 
ཀྱིས་རླབས་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕུར་བུ་མ་བཏབ་ཀྱང་འཐུས། དུར་གཡམ་ལ་རཾ་རབ་གླིང་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་དགབ་པ་རྡོས་ཚགས་དམ་པར་བྱ། གཞུང་དུ་གསེར་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་བུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པས་ 
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གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ཐུགས་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཟིལ་གནོ ན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལས་མཇུག་ཧོམ་སྲེག་ནི། བསྡུ་བ་མཛོད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ཁུང་ 
གྲུ་གསུམ་བརྙིགས། སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྐྱོད། ཡུངས་དཀར་ལ་དུག་ཁྲག་བཏབ་པ་མར་ཁུ་དང་སྦྲགས་པ་སོགས་བཤམས། གོང་གི་ཞལ་བསྟབ་ཚར་མ་ཐག་ལིངྒ་བར་ཡང་དུ་བརྒྱངས། དྲག་པོའི་ཧོམ་སྲེག་གཞུང་གི་མནན་སྲེག་འཕང་བའེ་ལས་རིམ་སྦྲེལ་མར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཆོད་གཏོར་ 
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༄༅། །དཀར་གྱི་སྣ་དྲངས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ལིདྒ་བསྲེག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླག་གཟར་དུ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བ་ལ་དགང་གཟར་གྱིས་བདུད་རྩིར་བཏབ་པ་འབུལ་ཞེང་། ཧཱུཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩེ་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགང་བླགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པར་དག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཿ ཐུགས་དམཿ མ་ཧྭཱ་བྷ་ལིནྟ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་སྐབས་ལྟར་རཀྟ་དགང་བླགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ 
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འབུལ༔ གདུག་ཅང་སྡང་སམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྡ་རྗེ་མ་དཔལ་སྟང་བསྲིགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་ལྷག༔ ཨཾ་བཛདྲ་ཀྭ་ལ ཀ་ལ་ཡ་སྦར་བག་ནན་བམ་དུ་ཕཊཿ བྲར་ཇཱ་ལ་ར་རཿ རྡྣེ་འགང་པ་སགས 
འགྲོ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧཾ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ། ཐབས་ལ་བསྐོར་པ་བྱ་ཞིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། བུན་བྲབ། བྲོ་བརྡུང། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་རྫོགས་སོ། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ༔ 
མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིཾག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཕུར་བའམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྲོ་བསྡུང་བྱའོ།། མདོར་ན་མནན་སྲེག་གང་ཡིན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དེས་ཚར་རོ།། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་མི་གསུམ་གྱི༔ རི་མཐོའི་རྩེ་ལ་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ལུང་པ་གསུམ་གྱི་འཛོམས་སུ་མནན༔ ལོ་རེར་ལན་རེ་བྱས་པ་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཞག་བདུན་དུ༔ བསྒྲབ་པ་གཡུལ་ཕྱོགས་ཁོལ་བུར་དགེ༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་མི་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱུན་ དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
གྱུར་ན༔ གཏན་དུ་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བླ་ན་མེད་པགོ།། དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནུབ་འཕངས་ཏེ། །བལྟས་ཆོག་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་བུ་གསལ་བསྡེབས་པས། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ 


དན ་ །འབད་པས་ སྒྲབས་ ཤི ག་པདྨའི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས ། །རྔ་གླི ང་རོལ་མོ་ཤུགས་སྒྲས་རྣ་བ དུབ །ཧྣ ང་ཤི ས་ དཔ ང་གིས་སྤྲོས་ པ་སྣ ་ཚོགས་བྱེད། །བ་ཡེ ངས་མི ག་ཡེ ངས་དྲག ལྔགས་མང་ངབ ཟླ་ཞེང་ ། །རང་ འདོད་ཕུག་ བྱདག་ཏ ་སྒོ མ་ གདེངས་ བྲལ་མ ང་། །གཉིས་ འཛིན་ དཔང་ གི ས་ ཇི་ལྟར་འབད་ན་ 
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༄༅། །ཡང་། །འབྲས་མེད་སྤྲན་པ་འཕྱར་བས་ངལ་བར་ཟད། ད འཁོར་འདས་ཆིག་ཆོད་རང་རིག་དབང་འདུས་ན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས། །ཨ་ཧོཿཟབ་མོའི་ལམ་དང་འཕྲད་པས་འཚེངས། །ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་འཚེངས། །བཟང་ངན་ཞི་དྲག་ ལས་ཀྱི་གང་ 


འབྲེལ་འཚེངས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་པས་འཚེངས། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བས། །བུབ་བསྟན་བླ་བྲང་ཡང་རྩེར་ལེགས་སྦྱར་བའི། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས། །བགྱིས་སོགས་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོ༔ ག །ཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅། །ནད་བདག་སྟོབས་ འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གི ་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བ ཞུགས་སོ། །། 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 1 


༦༽༦༽ © ཧས 


༄། །གུ་རུཔདྨ་སིདྡི་ཧུཾཿ ཡེ 


གསུངས་པ་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་གི་སྨན་དཔྱད་སྐོར་དང༔ སྟོབས་འཇོམས་དངོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང༔ བསྲང་བཟློག་བསད་པའི་སྐོར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ 
བཟློག་པའི་སྐོར་ཡིན༔ དེ་ལ་ཡང་མདོས་ཆོག་ཤོག་དྲིལ་སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའེ་མན་ངག་གྱེར་གླད་རབས་སོགས་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་བའེ་ཉམས་སུ་བླངས་མི་བདེ་བ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 


་ཤེས་རབ་འབར་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་རུངས་བདུད་སྡེ་དྲག་པོར་འཇོམས་མཛད་པ༔ རྩལ་འཆང་རིག་འཛིན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ༔ སྟོབས་འཇོམས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ 
འདེར་གསལ་བྱ༔ དེ་ཡང་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་སྐོར་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ལས༔ བཅུ་གསུམ་པ༔ ས་ནད་གཉན་ནད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མན་ངག་ཡོད༔ ཅེས་ 
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༄༅། །བཞིན་འདྲཾ་བར་བྱ་བ་ལ༔ ནད་བདག་སྟོབས་ཆེན་འདུ་བའི་མན་ངག་གམ༔ ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ལམ༔ མདོས་ཆོག་ཅེས་སམ༔ མན་ངག་རྩ་བ་ལས༔ སེམས་བསྐེད་འཁོན་ 
སེལ་དཔང་པོ་གཟུགས༔ ནད་ལ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་གསུམཿ༔ དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོན་སེལ་དཔང་གཟུག་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་དངོས་གཞི་ལ་ 
ནད་རིམས་བསྲུང་བ༔ བཟློག་པ༔ བསད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡང་སྦོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༔ འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ 


ཿ -{25> ༢ རོོ་༢ཀ་རྔོར་ཀགོ་རརོར།ཀའ༣་ ལ་རེ རོ་དང" ཌཀ་ཀ་ ༠༣ རེ་རལ་ལོ་མ" ༡ ༡༤༤ ལེ ° རར ཤ*”།༽ ༡༨༢༩ ༨ བ།ར།"༡ལེ་ར ༢ེ་འར་ཤ།ར།ྱ 
ཏུ་བཤད་པའཿ༔ དང་པ་ལཿ སྦྱར་བསྔན་འགྲ་དངས་གཞ་རྫསསཿ སྦྱར་བལ་གསུམ་ཏ༔ སམས་བསྐྱད་འཁབན་སལ་དཔང་པ་གཟུགསཿ༔ ཞས་གསུངས་པའ་དང་པ་སམས་བསྐྱད་ནཿ ད་ཉད་ལསཿ 
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དང་པོ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་དམེགས་བསམ༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབདཿ༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ འཛམ་བུ་གླཾང་པའི་སྲོག་བསླས་ 
འལ བསོད་ནམས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོཿ དེ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ན་སྔགས་ནག་ཧུཾ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྦྲལ་ལ་གླ་རྩིའི་དཔེ་ལྟར་འདུག་ཀྱངཿ སྤྱིར་ 
སྔགས་ལམ་དང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྣ ང་གི ་ཏིང་འཛིན་འ ༥ ང་མེད་ཐབས་མེད་ཅིངཿ སྟོང་ཉ ད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཞིག་མེད་ན་སྔགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་རུ་ཏྲར་གོལ་བ་ 
དངཿ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས་དགོངས་པར་འཚོལ་ཞེངཿ འདིར་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བར་བདག་གི་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བོད་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་འཁོན་སེལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས༔ གཉིས་པ་དགེ་སློང་གཙང་མ་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ༔ འཛམ་གླིང་བོད་དང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི༔ གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ནས་བྱུངཿ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བཞེས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
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༄༅།། །ཅད་ལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་གསོ་བྱ༔ རང་རང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཙང་མར་སྐྱངས༔ བཀའ་ཡེ་གསུང་སྒྲོག་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་བསྔོ་ཞེང་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པས། དོ་ནུབ་ཆོ་ག་བྱེད་རྒྱུའེ་ནང་པར་ཐོ་རངས་གིས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་བཞིས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་བུམ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེང་། རྟེན་ཁྱད་ཅན་དང་ཆོས་སྡེ་ཡིན་ན་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཚོགས་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྲུས་གཞུང་བཞེན་བྱ་དགོས་སོ། །རྣམ་འཇོམས་ནེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་པ་བག་ཆགས་སྟོབས་སྣྱོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ 
དགུ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱིར་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བཞེད་པ་མང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྒྲབ་སོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་། ལ་ལར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་འཚོལ་པར་སྤྱོད་པ་མང་ཞིང་། འདེར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་གཅ ག་ཏུ་སོང་བར་མཁས་བརློམ་ 
ལ་ལས་གཞུང་གི་གནད་མ་གོ་བར། གསར་མ་ལྟར་ཆོ་ག་ཁག་གཉིས་སུ་ཕྲལ་བ་དང་། ལ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བུམ་བསྒྲབ་ལུས་པ་སོགས་མང་དག་འདུག་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པར་ 
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གྲགས་པའེ་བུམ་སྒྲབ་ཟུར་བཀོལ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་དུ་ལྷ་དགུ་མ་བཤད་བཞེན་དུ་གཙོ་རྐྱང་ཕྲལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་གསུང་ཡིན་མིན་དཔྱད་དཀའ་བཞིན། གལ་ཏེ་གསུང་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་དགག་དགོས་འགའ་ཞིག་ 
གི་དབང་ལས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞང་དངོས་དང་མི་འབྲེལ་བས། གཞུང་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་བཅའ་གཞེ་རས་བྲིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་པའེ་ 
སྟེང་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་བཤམས་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་དང་། མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་མཆོད། འདས་གཏོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞེ་པ་འཇིག་རྟེན་པར་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ 
བཤམས། བསྡུ་ན་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའ་བསྐོར་བ། གཞུག་མར་གནས་པའི་གཞེ་བདག་དང་བགེགས་ལ་བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་ ཊཾ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཏུ་རྩ་ལྔ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ ལག་ལེན་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་འགའ་ཞེག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱང་ལྭ་ག་གསུམ་བྱཅུ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་གསོལ་འདྲ་བ་ཞག་བཟོས། མགོན་པོ་བདུན་ཧུའཾ་ལྟ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆད་པ་སོགས་མ་དག་པའ་ལག་ལེན་དེ་དག་ལ་ཡད་བརྟན་དུ་ནམ་ཡང་མ་བྱའོ། །ཆོ་གའཾ་སྐབས་ 
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"ཀག ཀ་ར ༡༡ ། བ་།" ༡ ལང ༈ ལང །" ༡ རེ ༡༤ ༢ ༢ ང་ ༈་ " ༼ག {" " ཀེ " ༤ ༢༩ ༈་ ཌ བ " ༼ཀ ༡ * ༡ཀཀ། ༡ ༡ * ༡ ༡ཀ༢་ ལང་། " " ཌ༈༈ ༤ " ༡ ༨ " ར།་ = = ་ ་ 
༄། །སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱེ་ལམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག བསྲུང་འཁོར། བདུན་རྣམ་དག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བགེགས་བསྐྲད་ཡན་དཀྱུས་བཞན་བཏང་རྗེས་སྐབས་དེར། གོང་གེ་བཅས་བཤམས 
ནས་བ ཤད་པ་ལྟར། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པཿ ཞེས་པ་ནས། ནང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་གྱི་ལྟར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ནང་ དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པས། ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། བཟླས་པའི་དུས་གཟུངས་ཐག་འཐེན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་ ཧྭ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བརྲ་མཱིཿ བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐུམ་ཆུ་བཏུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བབས་ནས་ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ག་བྱེད་མཁན་མ་འབྱོར་ན་ཆོས་ དབང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྟིང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། པད་གླིང་ལུགས་སོགས་རང་ཡུགས་རྙིང་མ་ཁོ་ ན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ ལ། བ་མ་གསར་མ་ཡུགས་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བར་སེར་མི་ཐེབས་ཙམ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
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ཡོང་། སྒྲུབ་མཁན་ཡང་གསར་མ་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དགེ་སྒོ་ ང་དང་དེ་ཡང་རྡོ་དཀར་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱང་། འདི་ནི ་བླ་མེད་ལྟར་ཡིན་པས་སྔགས་པ་དམ་གཙང་བུང་ཀྱང་འཐུས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོལ་དང་གསུང་སྒྲོག་ 


ཅི་འགྲུབ་ཀྱང་བྱེད་པར་གསུངས་བས། དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ཤོག་དྲིལ་ལས། གཅུག་ཏོར་དཀར་ནག་མ་མདོས་དངཿ ཁུད་པར་བསྟན་མའི་བཟློ ག་མདོས་ཐོངཿ ཞེས་གསུངས་པས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། མ་མོ་ཁྲག་མདོ་ ས་བསྟན་མའི་མདོས་སོགས་དང་ ། གདུགས་དཀར་གཅུག་ 
ཏོར་འབར་བ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་རྐྱབ་ཆོས་སུ་དགོས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་དཔང་གཟུགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་དཔང་པོ་གཟུག་པ་ནི༔ མཁར་གྱི་རྩེ་འམ་རེ་ཡི་རྩེར༔ གཙང་མའི་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པས། སྔ་དྲོ་བྱང་གཏེར་གྱི་ལྟ་བསངས་ཆེ་བའམ། 
ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་བསངས་ལྟ་བུ་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདོན་ཆ་དངོས་ནི། པླད་འབྱུང་གནས་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐེད་བླངས་ཏེ། ཧཱཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པའི་བར་ 


བརྗོད་རྫོགས་པར་གྱེར་ཞིང་དམ་བསྒྲག་གོ འདི་དང་འབྲེལ་བར་ས་བཅད་བཞི་པ་བསླང་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་བྱུང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པས། རེ་རྩེ་མཁར་རྩེ་རང་གཞན་གང་བསྲང་སྡེ་གསུམ་པོར་འདོག་སྲོལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྲུང་ “° 

ན་འབོར་ལོ་གསུམ་བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་ན་རཾ་བོའི་རྩེ་ལ་གཟུགས༔ གཅིག་ནི་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟུགས༔ གཅིག་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བཅཾངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གཙུགས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་སྟེ། དུས་གསུམ་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་ཞེས་ 
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དེ་ཡང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཉིན་གུང་ལ༔ ཞེས་ནམ་བཟླ་བའི་དུས་དང༔ དྲག་སྔགས་མིང་སྤེལ་བཅུག་ལ་བཟླ༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་སྔགས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དག་ལ་བསླུང་བྱ་རྣམས༔ ཞེས་དེ་ལྟར་བཟླ་བའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ནི་གཞུང་དང་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་ 





༄༅། །དགོས་། ནད་རིམ་བྱུང་དགོན་རྣམས་ལ་འཁོན་སེལ་དཔང་གཟུག་འཁོར་ལོ་འཛུག་པ་སྟེ་ས་བཅད་གསུམ་པོ་གཞུང་དོན་ལྟར་དེ་བཞིན་མཛད། ནད་རིམས་བྱུང་ཟིན་གྱི་ནད་ཁ་གཅོད་པ་སོགས་ལ་མདོས་རྫོངས་ཚར་བའི་སང་ཉིན་དཔང་གཟུག་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་རྣམས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་སྐབས་ 
དང་སྐྱོར་དགོས་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོང་ནས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོས་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ན། གྱེར་གླད་རབས་ལས། བཅའ་གཞིའི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་གསལ། ཞེས་གབ་ཅིང་སྦས་པ་གོང་གི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཉིད་ལས། ཟངས་ལྕགས་ 
ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣོད༔ མི་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན༔ བཟློག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་གཅིག༔ སྣོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ༔ མཐའ་མ་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ༔ མི་མོ་རལ་བ་ཅན་བཞིས་ཀྱང༔ ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་བཞི་ཐོགས་ནས༔ 

དམེགས་པའི་ཕྱོགས་སུཁ་བསྟན་བཞག༔ སྐྱེའུ་སྔོ་དམར་གཅིག་གི་ནང༔ མི་ཁའི་རྫས་དང་གླད་རྫས་བསྐུར༔ ཞེས་འཐད་པས་ལྕགས་སླང་ངམ། ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ངར་ཕྱེ་ལས་ནད་བདག་ནག་མོ་སྤར་བ་གཉིས་བར་སྣང་དུ་གདེངས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ཁ་གདངས་ 
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མཆེ་གཅིགས་རྔམས་གཟུགས་ཀྱི་ལངས་ཤིང་མཆན་ཁུང་དུ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་དེའེ་ཕྱོགས་བཞིར་མི་མོ་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནད་སྐྱལ་ཐོགས་པ་བཞི་བཀོད། སྦྱིན་བདག་གམ་དམེགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ལུས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་དྲིལ་ཟན་ལ་གླད་སྤྱི་ལྟར་བཟོ། ཟ་འཐུང་གི་ལྷག་དང་གོས་ཀྱི་ 


བཀོན ནད་བདག་གཙོ་མོ་དང་གླད་གཉིས་ཀར་བསེའི་ཤ་མཚལ་གྱི་ཁྲག་སོགས་ཁྱེར་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཇུག་དགོས། མདོར་ན་ནད་བདག་གི་གཟུགས་དེ་ཡང་གླུད་དང་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། མི་མོ་ནད་བདག་དངོས་ཡིན་ཏོ༔ ཞེས་དང་། གྱེར་ལས། ངར་ 


501 


གྱི་ལ་སློས་པ༔ ཞེས་སོགས་དང་། མདོས་ཆོག་ལས་རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་ཆེ༔ ནག་མོ་ །ཀྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཞེས་སོགས་ནས། དྲིལ་ནི་ཡོན་བདག་ ལུས་ལ་དྲིལཿ བྱས་ནི་མ་མོ་ འཾ་གཟུགས་སུ་བྱསཿ ཡིན་ནི་ནད་བདག་དངོས་ཡིན་ཏེཿ ཞེས་གསུངས་པས་གླད་སྒེར་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མཐུན་པར་བཤད༔ 
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གླད་དར་ཟབ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དར་ཟབ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན། དེའེ་མདུན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་དྲིལ་གླད་གོང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལྡན་བཤམས་པའེ་མ དུན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱ། ཆང་བུ་བརྒྱ། མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ། ངར་ གླད་བརྒྱ། གོང་ དུ་བཤད་པའི་ 


ཞོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཅིང་། དིལ་ཟན་གླད་རྫས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། གླད་རྫས་བསེ་ཤ མཚལ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི། ངོས་འཛིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ཞེག་ཞལ་ནས་ཤེས་དགོས། མདོར་ན་གྱེར་ཐོག་ཏུ་སོགས་འབབ་པ། སོགས་ཐོག་ཏུ་གྱེར་འབབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ལོ་སྦང་དང་། ཞེས་སོགས་དང་གྱེར་གྱི་ཆང་ཁལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། སྤང་ཁལ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱདཿ སྒོག་ཁལ་བརྒྱ་དངཿ ཤ་ཁལ་བརྒྱ་དངཿ རུས་ཁལ་བརྒྱ་དངཿ ཆན་སྣ་བརྒྱ་དངཿ གོས་སྣ་བརྒྱཿ དར་གོས་བརྒྱ་དངཿ གསེར་གཡུ་ལ་ 


སྙིང་ཞོ་ཤའི་སྟིང་། དུང་གི་རུས་པ། བསེའི་ཤ། མཚལ་གྱི་ཁྲག། རླང་གི་དབུགས། སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ། བྱ་རྦབ་ཟེར་གྱི་སྤུའི་སྐྲ། དབང་ལག་གི་ལག་པ། ལུང་ཐང་གི་མིག ཁབ་གྱིས་སྣ། མགྲོན་བུའི་ཐོད། དར་དམར་གྱི་ལྕེ། ཀྱུང་མོའི་རྐང་པ་སོགས་ཆས་དང་ལྡན་པ་དང་། གྱེར་ལས། སྐུ་ 
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༄༅། །ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། ལོ་མ། སྤང་མ། སྒོག་པ། ལ་ཕུག། རུས་པ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་མ་བཞི་བཙོས་པའི་ཆན། རྣམ་ཐེར་གོས་དར་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་སྣ་སོགས་འབྱོར་ཚད་དང་སྲིད་དོ་ཅོག་བཤམས་གླད་ཕད་ཀྱི་སྐྱེའུ་སྔོ་དམར་ཞིག་ཀྱང་ཉེར་བདོགས་བྱ། གཞན་ཡང་། གྱེར་ལས། དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་དང་། དམར་གཏོར་མདོས་དང་བཅས་ནས་སུ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ མ་ཡམས་བསྟན་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྐུ་གླད་དམར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་པས། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་མཐེབ་སྐུ་མང་པོས་ 
བསྐོར་པ་ལ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་དང་རྐྱང་བུ་བཙུགས་པ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ལྔ་བྲེང་ཚར་སོགས་མ་མོའི་མདུན་དུ་བཤམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་གང་རིགས་སུ་ཐུགས་བསྒྲབ་དང་བཀའ་སྲངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རག་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞེན་ལ། ཟོར་གཏོར་ན་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམར་གཏོར་ཁྲག་བུགས་གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅ ག་དང་། མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ནི། གྱེར་ལས། ལུ་ཟུའུ་ར་ཡི་ཐོད་པ་རུ༔ ཁྲག་སྣ་གསུམ་གྱི་སྨུག་ཆེན་ལ༔ སྤྱོ་བྱེད་དུག་གི་སྒྲོ་ཡང་སྐྱོན༔ ཡུངས་དཀར་འབར་བས་མདེའུགསལ༔ 

ཁྲོ་ཆུང་འབར་བའི་བཅས་ཀྱིས་དཀྲིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མུ་ཟུ་རག་གི་ཐོད་པ་སྟེ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར། གྲི་ཁྲག བསྣོལ་ཁྲག རྨེ་ཁྲག ནད་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླགས་པ་ལ་བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡུངས་དཀར་སོགས་བཏབ། ཐོད་པའེ་ཁ་རས་ནག་གིས་བཀབ་པ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ 
དཀྲིས་པ་ཡང་བཤམས། སྤྲོ་ན་མདའ་ཟོར་དང་རྡོ་ཟོར་ཡང་བཤམས་ཞེང། མེ་སྤྲོ་ན་ཁྲག་ཟོར་གྱི་འཐུས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་རུ་མི་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་ཤོག་དྲེས་ལས། ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོའི་ཐུན༔ རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་དྲག་སྔགས་ནིཿ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བཐུན་གྱིས་ 
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བྲབ༔ ཞེས་དང༔ ལྕགས་ཁྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཙན་དུག་ལ༔ སྔགས་བཏབ་གཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་ལ༔ འོང་ཕྱོགས་དག་ནས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྡོ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་བཙན་དུག་ཡུངས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་དང་། བུ་བུལ་སོགས་བཤམས་མོད། གསུམ་པ་དངོས་གཞེ 
དཔོན་འཁོར་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་གྱེར། ཟོར་གཏོར་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བཟློག་པའི་སྔགས་རྒོ་ 


རྣམ་པ་གཉེས༔ མགོ་མཇུག་ཡི་གེ་གོང་འོག་རྗེ༔ དཀྱུས་ཉིད་དྲག་པོར་བཟླས་ལ་བརྡེག༔ ཅེས་གསུངས་བས་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་སྡེབས་ནས་བཟླས་པ་ནི་ཞི་བར་བཟླས་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ནཿ དྲག་པོ་ངར་ལྡན་འདི་བཟླས་ 
རྭོཿ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རྦད་ཡ་ར་མཱ་སརྦ་ཡེ་བྷ་ལ་ཧ་རྦད་སད་ཀྲི་ཙཀ་ཀྲཾ༔ རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཧྲིཿཤི་ཤི་རྨུ་རྨུ་རྡུལ་རྡུལ་ཚི་ཨོཾ་མ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཅེས་ཆེ་ཏུལ་མ་མས་བཟློག་ལ་ནད་བདག་བལྟེམ་པ་བ། གྲངས་ནི་སུམ་བརྒྱར་བཤད་པ་ལྟར་ངཟླ་ཞིང་ ཐུན་ 
དང་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་སོ། དེ་རྗེས་འཛབ་བསྐུལ་དོན་བསྟོད། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས། འབུལ་བ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། སྐབས་དེར་ གླད་ ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ བྲན སྟོང་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་དི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི༔ ཞེས་ 


སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་གླད་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གིས་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་སྐྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་ལན་བདུན་གྱིས་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་ ཏུ་གང་མོས་སུ་སྤེལ༔ 


ཞི་ནི་ པ་ 
རྒད་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་དགོ་ ས་ཏེ། མན་ངག་ལས་། རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་ནཾ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི༔ སྣང་སྲི ད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་དག་པ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱོན་མེད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་གསུམ་སོང་ནས་སྐབས་འདེར་གྱེར་གླད་རབས་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོར་བཅས་པས། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གིཿ ཞེས་སོགས་བྱའོ། དེ་ཡང་བསྐོམ་དོན་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་སུ༔ རྟ་ཕག ཡབ་ཡུམ་འ (ཡྲེ ་ཤི ས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔ འ་བོ་ མཁའ་གྲོ་ མ་ཧྲི ང་དམ་ཅཤན་ རྒྱ་མཚོ འི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་བསྐོ་ ར་བཔ་ སྤྱན་འདྲེན་ 
དགོས་ཤིང། ནད་བདག་མོ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། རེ་མ་ཏི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའེ་རིམ་པས་ཅ ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བློ་རབ་ཀྱི་སྣང་སྲི ད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོཿ མ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེ ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཐར་མ་དག་རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ 
ནད་བདག་ཏུ་ཤེས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞེང་བཟློག་དགོས་པས། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཨ་འཐས་ཀྱི་དགོས་པའེ་འཕྲེང་བ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བརྣམས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་དཔྱོད་མི་ཤེས་པས་ཅི་བདེར་གཟིམས་ཤིག། དེ་ལྟར་སྐྱན་དྲངས་ནས། 


ཧཱཾ་དུང་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་སྟེངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་གསོལ་དང་། བྩོ་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་སོགས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཧཱི་སྟོང་ག སུམ་སྣང་གསལ་མེ་ཏོག་དང༔ ཞེས་སོགས་སྐབས་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར་ 
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ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བཏངཿ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སོང་མཚམས། གོང་གི་འཕྲོས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ་དེ་རྗེས་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་གླད་རབས་དངོས་ནེ། ཧཱ་སྔོན་ན ་སུ་དང་སུ་ཡེ ་གླདཿ ཅེས་སོགས་ནས། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོ། གས་ལངས་པ་བཟློག༔ ཅེས་པའི་བར་བཏང་། སྐབས་དེར། གྱེར་ལས། 
བཟློག་བྱ་གཞན་པས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་དུ་མདོས་ཆོག་གམ་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ལྔ་པ་ནད་རིམས་བཟློག་པའི་གྱེར་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་སྲོལ་ཡོད་པས། ི་བྷོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ རུ༔ ཞེས་སོགས་ནས། = 
གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སྲུ་དེངས༔ ཞེས་པའི་བར་བཏང། དེ་ནས་གྱེར་གྱི་འཕྲོསཿ ཀྱེ་གླད་བྱུང་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང༔ ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལ་ཕུགས་ཏེ། མི་བས་གླད་དགའ་བྱ་བས་སྨྲ་ “ 
དགའོ༔ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། སྐབས་དེར་ལས་བྱང་གི་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐད་ཀྱང་། འཇུག་བདེ་ཕྱིར་དཀྱུས་བཞིན་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར་ཆོ་ག་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྦྲེལ་མར་བྱ་བ་ནི། གླད་ཡས་རྣམས་ཁ་ 


་ ་ ༠¬ཤོ རོ ༠༡༽ རོཀ ༦༡. ༩༤༩ = > ༨༽ བརབ .--.ཤ ༤༨༤ ༨༤ ༠ ་ ༨. _༨.- -..-. ༨༨ འ^ ༨༨ རར > 
བསྒུར་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར། ཟར་འབོང་པའ་ཐག་མར། བྱོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡཾ་དམ་ལྟ་ཡཾ་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་གཟུ་དཔང་དང་། ཧྱད་ནུབ་དགྲ་ལ་ཟར་ཞག་འཕནཿ ཞེས་སོགས་ཁྲག་ཟོར་གྱི་འཆོངས་དང་། བྩོ་ཁྱོད་ནེ་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའ་ཚེ༔ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་མ་མོ་ལ་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་དང་། ཧཱུཾ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞེས་སོགས་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱ་བའི་མཛྡུག རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའེ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཞེས་སོགས༔ ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱེར་ཚང་བར་བཏང་རྗེས། གླད་ ཡས་རྣམས་གླད་།ཁང་དུ་ 
བླགས་ལ་ཁ་བཅིངས། ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཤོས་བུ་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནད་བདག་དང་ལྷན་དུ་ཀོ་བ་ལ་རྫོང་པའི་ཆས་བྱ་ཞིང་གླད་ཡས་རྣམས་གཏོང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་མདོག་ཆོལ་ འཕྲོས། གལ་ཏེ་མི་ འགྲོ་བར་གཅོད་ན༔ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ྱིན་རླབས་དང༔ 

ཞེས་སོགས་དངཿ ཧཱཾང་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ གདུག་ཅིང་རྒོ་ ད་ན་བླ་རག་པར་གྱིས༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་བསྔགས་པའི་གུ་གུལ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་བདུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ཡང་ནད་བདག་གི་བཅས་རམས་ཀོ་བ་ལ་བཅུག་སྟེ་གཏོང་དགོས་པས། ཆུ་ཁར་ཐག་ཉེ་ན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ལ་ཀོ་རྫོངས་བྱ་རིན་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདེ་དག་གིས༔ ཞེས་སོགས་གྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་། ཀོ་མ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྐང་བཟློག་བྱ་ཞེང་། ཐོག་མར་ཁྲག་ཟོར་འཕང་། མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ཡོད་ན་འཕང་། མེད་ཚེ་གཏོར་ཆེན་འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡོབ། མཱ་ར་ཡ་དྲག་བརྡུང་བྱའོ། དེ་ཡང་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས། དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
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འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པར་དེད་ལ། ཐེབས་རྩིས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བསྟུན། ཀོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐུར། མདའ་ཆར། རྡོ་ཆར་མ་ཕོག་ཙམ་གྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྐུངས། སྐྱེས་པ་གོ་མཚོན་ཅན་བརྒྱའི་བྷྱོ་ཡི ས་གདའ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡབ་མོ་གདབ། ཐམས་ཅད་ཕྱི་མི ག་མི་ 
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བལྟ། ཡར་ལོག་མེ་འཚོམས་ལ་འཚོང་། ཚེ་གྱེར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་བསླང་ཁོངས་སུ་གཞུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས། ཆུ་དང་ཐག་རིང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟོར་རྣམས་འཕང་། བཅས་རྣམས་ངེས་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཀོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེལ 
དགོས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཤོག་དྲིས་ལས། མི་མོ་ནད་བདག་དངོས་ཡིན་ཏེཿ ངར་མི་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་ཉར་བསམཿ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ངར་མི་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་ཉར་བསམ་ཏེ་དེད་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། གཟའ་སྐར་ཐེབས་བརྩིས་དཀར་ཕྱོགས་སུ། 
དག་པོའི་ཆས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས༔ རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བསྡམས་ཏེ་བསྐྱལ༔ དམོད་གཟུགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་བསམ༔ བསྲང་བྱ་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་བསམ༔ ནད་རཾམས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའེ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་ཞིང་རང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་ནད་བདག་འཁོར་བཅས་བསྐྲད་ཅིང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་གུར་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། མདོར་ན་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ས་བཅད་བདུན་པ་ལས། བདུན་པ་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་ལ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་ 
རྣམས་ཀུན༔ ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཚེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་སྙིང་ལོ་མ་གྲུབ་པས༔ སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའེ་འཛིན་པ་དོར༔ ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ཞིང་ཡིན་པས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ལ༔ བཅོས་མེད་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག༔ དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཡྲིས༔ཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟབ་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཡར་ལོག་ཁར་སྒོ་ 
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༄༅། །དང་དུ་མེ་ཆུའེ་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ གྱེར་གླད་རབས་ལས༔ རྭ་བྲོ་བརྡུང༔ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་གཏོར་ཟོར་གྱི་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་ལྟར་དུ་བྲོ་བརྡུང་། གྲལ་ལ་འའོ་ ད་དེ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། ནད་རིམ 
མོ་བཟློག་དགོས་ན། རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པའི་འཕྲོས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ནམ་ཤར་གྱི༔ མར་ངོའི་བཟའ་སྐར་ཐེབས་རྩིས་ལས༔ བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་ཅན་གཅིག༔ ཚིག་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཟོ༔ གླད་རྫས་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར༔ བུད་མེད་ནག་ 
བཏེགས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་བསྐྱལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ནད་རིམས་བཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཡར་ངོའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནས་ཚཾག གིི་ཕྱེ་ལ་ནད་བདག་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཟོས་ལ་གླད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་བསྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་གཞུང་བསྲངས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


༨༤ ༠ ༨ 
མོ་བཞ་ཡ་ 
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བྱིན་གྱིས་རླབས། མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ནས་གསུངས་པའི། ད་བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞེས་པ་ནས། གདུག་ཅིང་རྒོད་ན་བརླག་པར་ཀྱིས༔ དཾ་ཧཾ་དཿ གྱེར་གླད་ཆེན་མོ་གཏོང་མི་དགོས། བཅས་རྣམས་ 


འབྱོར་ན་ཀོ་ པ་དངམ ་འབྱོར་ན་ཐེབས་ དང་པ སྙུན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ ར་ང སྐྱལ། མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་གནད་དམ་པ་གཞུང་དོན་མན་ངག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་ཆད་ཕལ་གྱི་མཐོང་ཐོས་ སྲམ ་གྱུར་བ་ཡི ན་པས་ངེས་ པར་ཉམས་ སུ་དླངས་པར་ བྱའོ། དེང་ 


༨༩༤ 


༨༩༤ 


སྟེན་ཚད་མ་ཁྱོལ་བར་། །གྲོང་ཆོག་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརེ་བའི་བསམ་པས་བྲིས། །དད་ཅན་རྣམས་ 


༽ ༨ ༨༩ ༢ 


ཀྱི་རེ་ལྟོས་བཅས་པའ 


་ཆེ། །མི་ཤེས་ཚིག་ལ་ངོ་ཚའི་གནས་གྱུར་ཏེ། །བློས་བྱས་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒུས་ 
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གང་དྲན་དུ། །ཟན་གོང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བཞི་མདོར་འཕེན། །གཞན་དོན་མི་འགྱུར་རང་ཉིད་བསླུ་བྱེད་པའི། །ལས་འབྲས་རྒྱབ་སྐུར་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་ཡིས། །ས་འདི་མུན་པས་ཁེབས་པ་མ་བཟོད་ནས། །ལེགས་བཤད་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་འདེ་སྤར་རོ། །གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་། 


༽ 


འཕོས་པའི། །བསྟན་པའེ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་ཕྱིར་འདེར་འབད་དོ། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས། །དཀྲུགས་བཅུས་གབ་སོགས་རས་ཆོད་ལྡོག་ཕྱིར་བསྟན། །ངའི་སྤྲལ་ཕྱི་རབས་རིག་འཛིན་དམ་པས་བསྡེབས། ཞེས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲོ་བ་འཕེལ། འོན་ཀྱང་མན་ངག་གབ་སྦས་ 
མངོན་ཕྱུངས་བས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་མ་དོགས། །རྣམ་དག་ཆོ་གའ་རྒྱུན་འདི་སྤྲེལ་བ་དང།། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས་པའི་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཉེ་ཟླའི་འགྲོས་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའེ་ངོས་སུ་ལེགས་འཆར་ཞིང་། རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
སྣང་རབ་འབར་བས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཀུན་ནས་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། དེ་ལྟར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ 
སྒར་གྱི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཚོ་བྱེད་སྨན་མཆོག་གོ ། །། 
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བསྐུལ་འདེ བས་ཁྲི གས་ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་ མ་ཆ ཆིས་ ཤགྱང། །འཁྲུལ་མེ ད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ ནུབ་འཕང་བས ། །རང་བློས་བ སྐུལ་ནས་རང་གི ་འདི་ལྟར་བྲིས ། །གཏེར་བཏོན་རྒྱུ་སྐ ར་དབུས ན་ཉེ་མ རྟ ར། །ར༢བ ་གསལ་རྒོད་ལྡེ མ་ཅན་ཞེས་ གྲགས་ པའི་འོད། ཌྷ བྲག་ཐུགས་གཏེར་པད་མཚོར་ལེ གས་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེ ར་བག་ ཆགས་སྟོ་ བར་ འཇོམ ་ཀྱི་མ ཚྭ ས་སྦྱོར་བ ཞུགས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྐབ ར་ འདི ར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་བྱང་གཏེ ར་བག་ ཆག ས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ན ར་པ ཀྲུ་བྱབ ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བ ཀྲུ་བའི་དོན་ དུ་ད མིགས་ པ་འདི་བ ཞིན་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ༢ དག་རྡོ་ རྗེ རྣ རང་ འཇོར ར་ པའེ་ 
སྐུར་གསལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་བ་ལས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་ཁྱེད་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐ རམར་ཧ ད་བ་སྤུའེ་བུ་ག་དང་རྐང་མཐེ ལ་གཤང་གསང་གི ་སྒོ་ནས་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམས་པ ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཌྲ ག་ལཱན ་ལྡེན་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་རྦལ ་སྦྲལ་ཉ་ལྕུང་སྡོམ་སྡེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་འདེད་པ་བཞིན་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྐྱ་མེར་གྱི་ཁེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟ ར་བལྟམས་པར སོགས་བྱབ་པའི་སྐབས་བུམ་ཆུ་ཁར་འཛིན་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་གི་སྒྲོ་མདོངས་འདིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཛྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་གྲིབ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས 
ཅད་འོད་ཟེར་དེས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཞུབ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་དོར་སོང་སྟམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མ ཿཅནྦྷཿ སོགས། ནད་ཐམས་ཅད་སྲརྦ་ཨ་པ ་ན་ཡེ ཇ དེ་ནས། དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ 
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རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐུག་བཏང་པ་ལྟར་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་ཁྲུས་ཁུ་ཕྱིར་དོར་དུ་འཇུག བསྲུང་བའི་སྐབས། དེ་ནས་བསླུང་བའི་སྐད་དུ། དམེགས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ 


ལའང་ཐོག་པ་མེད་པ། ཕམ་པ་མེད་པའཾ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་བདུན་གྱི 
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རང་བ ཞིན་ ཅན་ དུ་བ སྲུང་བ འཾ་ འཁོར་ ལོར།་ རྒྱས་བཏབ་པ འ་མོ ར་ར ་མཛོད། བྱང་གཏེ ར་བག་ ཆགས་སྟོབས་ འཇོམས་ཀྱི་མ ཚམས་སྦྱོར་གནུབ་བ ན་ཆོས་རྗེ་ ལགས་ ཀྱི་ག སུང་ རྒྱུན་ནོ། །བཀྲ་ཤིཾས། ད 
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༨༩ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨༩ 


༄༅། །བྱང་གཏེར་བག་ཆགས་ ལཔས་ ང་ཆོ་གའེ་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བཞུགས་ ། ། 





¡)£©ཨ:>=®.9ཏཾ ༦ 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཁ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་སྣང་པའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མར་བཅས་བརྒྱུད་ནས། །བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཆོ་གའེ་མཚམས་སྦྱོར་འདྲི། །དེ་ལ་འདི་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས 
སྦྱོངས་གཾ ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྡུལ་མཚོན་རིས་བྲིས་གང་རིག་སམ། བསྡ་ན་གཙོ་བོ་རིག་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་དགུ་ཚོམ་བུ་བཀོ ད་པའི་སྟེང་མནྡཾའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་འཆེ ངས་སྔོན་པོ་དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་བཅས་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན 
ཞབས་བསིལ་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། འདས་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབས་བཞི་བ་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྐོར། སྔོན་འགྲོས་གཏོར་མ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིས་སྐེད་པ་དཀྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་དགོས། གཞུང་གིས 
དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐྱོངས་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་མཆོད་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཟོའི་གཏོར་མ་མང་པོ་མི་དགོས་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ 
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ཐོབ་ བར དེའི་ཕྱར་དུ་རྡ་ ་རྗེ་རྣམ་ ལཔར་ འཇོམས་ པའི་བསྒོམ་བཟླས་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམས་པ ༥ལ འཇུག་ པར་བྱའོ། །སྦང་ ས་ ཏྭ་ནཾ ་བོ་ དྷཡ ་བོ་ ཏྭ ཞེས་པའི་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བསྲུངས་འཁོར་ནི། ཨོཾ་ ཅི ཧྷ་ཐཿ 
སོགས་། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ༨༥ལས་ པདྨ་ར ་ལས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྔ་ཤྭར་ དཀར་ ལྷོ ་སེར། ནུབ་ དམར་ བྱང་ལྗང་ལྟེ་ ལ་ མཐེང་ག་ ཧཱཾ་སྔོན་ ལོས་ མཚན་ པ་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པའི། 


༦ 


|. &=& 


༄། རྣམས ལ་ རྐྱངས 'སུ་མཆིའོ། ཡི དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས ༨༩ སངས རྒྱས ་ལཌ ཆོར་ལཿ དགི འདུནཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྲོད། སེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ད་ ཀྱི་དོན་ ད་བདག་ གིས་ སངས་ རྒྱས་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨༦༽ ར་ ༤༨ ༤༨ ༨༤ སྲ བ་ས ༨ རར ༨ ༨ ༢༤ ༨༤ འ༽ ༨ ༦༤ ༦ ༨༤ བྲ ༨༧༤ 
རསྟང་འག་རྩགས ་མཆམས་ཐན། ས་ཧདྲ་ད རྔའ་རཱ བྲ སས་གཞ་ར་པས པ། ཏམས་པ། མྱ་རལ་ཡ ༢ ས་ཁྱ་མ་འཔར་པའ་པ སྲུང་ང ༢༥ཁར་ལ་ཡ ངས་ཤ ང་ཀྐྱཆ་པ འ་དབུསས། ཧུ་འ ས་ འད་ཟར་ འཕས་ འཇག ས་པ་ 
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རྗེ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་རྟེན་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ་། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་མཆེ་བ་རྩིག་པ་སྐྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁུག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱཾཿ ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

¬ ¬ ༡༢༨ ར།༡ཀརར།ངར།རོ་ 2 པབ།་། ་ཀརོབ།ར།ཁ།"ཀ།་ར ༡ རཔ ལ།༡ག༡་"ལཕབ་།ར། ཡི ར།༡ག་རོ་ང་རག་༡ག་ཇོ་ རབ་ཁ ཞེར་ལའི་བར་གྲིས་བོབ་ཕ འིར ལངར་ གི་མ" རེ་བར་ ཕན་དང ལ། ཁ་ཧོ ཤ།༠ ཤོ་ཀཀར།"བ།" ང་བ རྱ -༨. 
པའ། རང་བཞན་གྱས་གནས་ནས་རྡོ་རྗི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྐར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ལ། ན་མེ༔ བསྐལ་པ་ཐགས་མ་མེད་པ་ནས༔ བདག་ག 
སྡེག་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས༔ དུས་འདེ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱགིས༔ཿ བདག་ཉིད་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ (འ།§ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་གི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདེ་འབུལཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་ལས་ 
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མཆོད་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱས་ཚར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་ཉད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཞབས་གཉེས་སྟངས་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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༄།་ །རྣམས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོཿ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གདུང་འཛིན་རྣམས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་བཞུགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་ 


དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཚོགས ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་བསྡུ། རོ་རྗ་བཟུང་སྟེ་གོ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་བིཉཾ་བཛྲ་བཛྲ༔ སློ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ༔ ཀ་ཊ་བྲརཾ་བྲཛཿ མ་ཊ་བྲཛ་བྲཛཿ མ་ཐ་བྲཛ་བཛཿ ཨ་བྟ་ ཧ་ས་ནི་ལ་བ ཛྲཿ སུ་བཛྲ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ ལུས་རྡོ རྗེའེ་གོ གོ་མཚོམས་མི མད་པར་གཏམས་པར་ གུར་ཡུབ་ པ་ལྟར་གྱུར་ ཏེ། མི ཆོད་པ ་མི་ཤེག་ པ་བདེན་པ་སྲ་བ་ བརྟན་པ་ཕར་ལ་ཐམས་ ཅད་ གཞོམ་ པར་ ནུས་ཤིང་ཚུར་‹ ལ་སུས་ ཀྱང་གནོད་ པར་མི་ 
ནུས་ པའིརྡོ་ཟ ་རྗེའེ་ཆོས་ བདུན་ལྡན དུ་གྱུར་ཿ པར་བསམ༔ཿ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ པཿ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧྲུ འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ གནས་ལྷ ་ཀླུ་དང་༔ གནོད་ སྦྱན མ་ལུས་ དྲེགས་ པའི་ 
ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ཏ ལ་ཕན་ གདགས་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ གནས་ བགྱིས་ལ༔ སྒྲིབ་ གཉེས་ བྱང་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ བར་ དུ་བཅོད་ པའི་ གདོན་ ཚོགས རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱན གཏོར་ མ་ འདེ ་བཞེས་ ལཿ རང་གནས་ 
བཟང་པོའི་ གནས་ སུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ ་མེ་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ ཕྱག་ན རྡོ ་རེཾ ་ཐུགས །བྲོས་ནས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུའ་ འི་ཚོཿ གས་དང་བཅས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་༔ ཏདྱ་ཐ་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲརྔ༔ མ་ 
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བ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷུན་དྷུ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛཱཿ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ༔ ད་རུན་ཌ་ད་ རུན་ཌ་བཛྲ༔ ཌྷིནྣ་ཚིནྣ་བཛྲཿ བྷིན་ད་བྷིན་ད་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ 


༽ 


ཨ་ར ཏ་ ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ སྭ ྷ ་ཝ་ཤུནྡྷི་སརྦ ཏྷརྨ་ སཱ ཧྷ་ལཾ ཤུདྡྷོའུ་ ཧཾ། སྟོང་པའེ་ ངང་ལས་ རྒྱུ ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཟླམ་ པོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟོ་བ་ལྟེར་ བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ཁ་ གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ བ། 
མགིན པ་འདྲཔ། ལྷའ ནཿ བཟའི མཐུལ། ཆིངས་ དཔག་ང ་བསམ ཤིང་ག །བ་ རྒྱན པཿ ཐུགས་ རྗེ་བབས་ཀྱིས་ གཟུངས་ ཐག་ དང་བཅས་པ་ནང་ བཅུད་ རྡོ རྗཾ་རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི་ལྟར་ (གྱུར་ པར་བསམཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་རྗེས། ཧཱཿ ཆོས་ 


དབྱིངས ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོ་ནི༔ ཐུགས་ ་རེཾ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་བཿ འགྲོ་བའི་ 'དོན་ དུ་ཡི་ གི ཧུ དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆགས༔ ཨེ་ལས་མཐེང་ནག་ནམ་མཁའི་ ཀློང་༔ ཡཾ་ལས་སྔོ་སྐྱ་རླུང་གི དཀྱིལཿ ཁཾ་ལས་ 


ˆ 


དཀར་པོ་ཆུ་ཡི ་དཀྱིལ༔ སུ་ལས་སེར་པོ་ས་གཞིའེ་དཀྱིལ༔ རཾ་ལས་དམར་མོ་མེ་ཡི་དཀྱིལཿ དེ་ སྟེང་བྷཱཾ་ལས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སྒོ་དང་ཀ་བ་རྒྱན་ རྣམས་ དང་༔ ཧྣ་ 
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ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་གྲུབ༔ ལྟ་རྣམས་རིན་ཆེན་ལ་ཁུ་ 


བགེགས རྣམས བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་ང བཅད ་ཚུར་ འདུས་ པའི་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་བྱཅུའི་ གུར་ ཀྱིས་ གཏམས་ ་པར་བསམ་མོ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི། གོང་དུ་གསུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །དང་༔ཿ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ འདོད་དོན་ལྟ་མོ་མང་པོའེ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བས་མེ་དཔུང་འབར༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྙན་པའི་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ཟླ་ 
གམ་གསུམ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འབར༔ དྭབུས་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་ཟླ་བརྩེགས༔ རྙིབས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའེ་རིག་ཀྱི་ཀླ༔ དབུས་སྲུ་ཀླ་ཆེན་དེགས་ 
པའི་གདན༔ དེ་སྟེང་མཐེང་ནག་ཡི་གེ་ཛུ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ དབུས་སྲུ་བོ་བྲོ་རྣམས་འཇོམས་ན ༔ སྔོ་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
གཏུམ་པོ་ནིཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ལྟོ་རུ་ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་ནི༔ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ ་བོ་རྟ་མཆོག་ནཾ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམ༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་རྩེ ག་སྨ་ར་སེར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་དང་ལྡན༔ སྒོ་བཞེར་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ནི༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོ ནཿ ལྟོ་རུ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ནཾ༔ ཞགས་པ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོ་ན༔ ལྕགས་སྒྲོགས་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་ལྗང་ནག་ན༔ དེལ་བུ་ 
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གཡས་ལ ལ་བུམ་པ་ གཡོནཿ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ བཞིཿ ཞལ ་གཅཾག་ ཕྱག་ གཉེས་ ཞབས ་གཉེས་ བསྒྲད༔ ཁྲོ་མོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་བསྲམ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟར་བསྙེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། སྤྱི་བོ་ ར་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ༔ 
འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉེ ཟླ ་གདན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས པཿ ་གྱིས་རློབསྲ༔ ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བྱོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
ཉོན་མོ ་མོངས་དག་ ཕྱིར་ ང་དབང་བསྐུར་རོ རོཿ ན་མ 
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རྣ རྡོར རྣམས ་འཇོམས་ ཀཿ ལླ་ སྣ་ཚོགས ་འཁོར་ ཀང བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ཞུས པདག་ ལ་ དངོས གླུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་པཾ དཱ ར་ར་པ་རི ་ཁཝ་ར་ ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏི་ཙ་པུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱཾཿ 
འཇིག་ རྟེན འདི་ འམ ཞྭྲ་ས་ བསིལཿ པཔ གིཿ བཅོམ་ ལྡནཿ ཌྷ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ཌ བཞེས་ ཞུཿ ཨོཾ་ སྤྲ བཏཿ པདཿ ཧཱཿ 


འཇིག་ རྟེན འདིཿ ཿ མེ་ཏོགཿ བདག་ གིསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ལྷ་ཚོགསཿ བཞེསཿ ཿ པྲའི ངུ 
འཇིག་ རྟེན་འདིཿ བདུག་སྤོས བདག ་གིསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནསཿ དྷུ་པེ ཧཾ འཇིག་ རྟེན་འདིཿ ནྣངད་དསའཿ བདག ་གིསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ལྟ་ཚོགསཿ བཞེས་ནསཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་འདཾཿ དྭ 
ཆབ བདག ་གིསཿ བཅོམ ལྡནཿ ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནསཿ གྷནྡྲེཿ ཧཱཾཿ འཇིག་ རྟེན ་འདིཿ ཞལ་ཟསཿ བདག ་གིསཿ བཅོམ་ལྡནཿ ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ནསཿ ནི་ཝཾ་དཱཿ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་འམཿ རོལ་མོཌ བདག་གིསཿ པོ 
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བཏྲོད། ་ལྡནཿ ལྷ་ར ཚོགསཿ བཞེས་ ནསཿ ཨོཾ་སྒྒ ་ཏ་ ཐཱ ་གཿ ཤཔྟ སོགས། ཨཱ་ ཧཱཿ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ འབུལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཟུང་ཐག་ནས་ བཟུང་སྟེ། བདག་ དང་ མདུན བསྐྱེད་ ཀི་ བུགས་ ཀར ཉེ་ ཟླའི གཡུའ་ ནང་ དུ་ཧུ་ སྔོན་ ལོ་ལ སྔགས་ 
འཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ དུ་བསམ་ ལ། གཟུང་ཐག་བཟུང་ལ་བླཟས་པ་བྱས་པས། བདག ་གི ཞལ་ ནས་ སྔགས་ ཀེ་འཕྲེང་བ་ གཟུང་ཐག་ ལྲ་ འབྲེལ་ ཏེ་སོང་བའི་ སུམ་ ནང་ཌྷ ལྤའི་ ཞལ་ དུ ཞུགས་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལྭ་ བྲིམ་ པས་ ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། 
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༄༅། །སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བབས་པའི་བུམ་པ་གང་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། བསྒྲབ་སྔགས། ན་མ༔ ཙནྡ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏི§ཿ བནྡ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ 
འབུམ་བཟླས། སྤྲོ་ན་རྣམས་འཇོམས་གཟུང་རཾིང་གླེང་བཞེའེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདོན་ཀྱང་། གཟུང་རིང་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་རྗེས། བསྟོད་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྭག་པོའི་འཕྲི ན་ལས་མ་ལུས་ 

ཛ་བ ཇབ ༡ཀ(" ༡༡ དཀ 2" ཌེ༠ ལེར། ཤེ་ ར།༡-༢ཀ༡ཀ ༡" འི ལོ་་ྱ ཛ༡༢།ར།༠༡། ང་འ ་=་༤༡༠༠ ཀབ ཀར།་། ༢༡ = རེ བྷ ‹ 2 བད" ཛ-¬(*༡ཀ་རོ་ ༠ ལ་ཀ རཀ" ཀ་འ ལ་རབ ཀཀ 
ཀཿ སྒྲབ་པ མཛད་ལ་ཕྱག འཚལ (ལཾ ཡ་ཤས་མ་དཔུང་འབར བའ་ཀླང་༔ གཞལ ཡས་པདྨ་ཉ ཟླ་དང་༔ ཀླུ་ཆེན་དྲགས པའ་གདན སྟིང་དུ༔ སྟངས སྟབས ཁྲ་ཆུལ བཞུགས་ལ བསྟད༔ ཞལ གཅུག ཕྱག་གཉས སྒུ་མདག 
མཐང་རྩ གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ གཡན་པ་དྲལ་བུདྲགལ་བཏན་ཿ་ རྣམ་པར་འཇམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ སྐསདག་དར་གུན་བཟའ་གསལཿ༔ སྟག་དང་ཟྫྲུལ་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ༢ན་ཆན་དབ་བརྒྱན་གྱས་ 


མཛེས་པའིཿ རྣམ་པར་འཇོམས་ལཿ བཞད་པའི་ཞལ་གདེངས་མཆེ་བ་གཅཾག༔ སྒྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འཁུག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལཿ གསུང་གེ་ང་རོ་སྟོང་གསུམ་གྱི༔ 


བདུད་དཔུང་མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་ཅང་༔ དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའིཿ རྣམ་པར་འཇོམསཿ རང་བཞིན་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡཾ རྭ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའཾ་སྐུར་སྟོན་པ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བག་ཆགས་རྐྱེན་དབང་མི་གཙང་དང་༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་པ༔ སྒྲེབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱང་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ 
ཀུན༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཀྱང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ མ་ཡུས་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས༔ 
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༡ཀ་བ་་བ། ༨ ༡ 2 ༨༡༡ ་ ‹:=-ཱཤཾ.-.་= =. ‹ 2 ~ ༡༽ ~ 5༡༨ ་༡ཀ = ཛ༡༤༡ཀ་རོ(ཀ ° 5 ་5ཿ སྔགྲོར་པོ་བརན་ ར་ར ལ་༢་གའོར་མ་ལལ་པ་རིཿ གོར་མ། ༤ི་༡ཞི༠༩ཁྱེ དྲེར་བྲིག་གོར་ ལོ༠༡༢།༠ཚ༠ ༢འ་བྲ་རལ་གི་ 
ཅཧག་ཡན་མཆད་འབར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཕྱ་ནང་ག་འགལ རྐྱེན བར་ཆད་ཞ་བར་མཛད དུ་གསལ༔ ཞེས་པའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ༔ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ན༔ གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ༔ གཾས་བསྲིག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱཾ 


རྣམས་འཇོམས་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་སྲངས་མཛད་པའི༔ ལྕགས་ 
ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲེལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་མ་ལུས་བསླང་༔ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཡེས༔ དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུགས་རྗེའེ་ 


ཁྱེད་བཞན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་ཏུ་ཡང་བདག་ 
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༄། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཧཱིཾ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་ནི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཨོན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾཿ སྦར་ཀ་རི་སྦར་སྣིར་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་ལྔ་བསྔོ་རྗེས། ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་དབང་བསྒུར་པའི༔ ཊ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླུཆེན་བརྒྱ་དང་དྲེག་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད༔ མཁའ་ལ་དབང་ 


བསྒུར་རྒྱུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱུད༔ གནོད་སྦྱིན ་རྒྱལ ་ལོ པིཆྱུཀ་ འ ༈་སོགས༔ དཔལ་ ྱི་བཙུན་མོ་ཧ་རི་ཀ་དང་ནི༔ འབྲོག་ མའི་སྲས་ བུ་ལྔ་ བརྒྱ་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ གཞན་ཡང་ ཕྱི་ཡཾ ་གཏོར་ མ་མངའ་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱ་བསྲང་ 
མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན ་འདི ་བཞེས་ ལཿ ཁྱོད་ ཀྱ་ཧཾ འདོད་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅཾག༔ བདག་ལ ་གནོད་ པའ ་དགྲ་ བགེགས ་བསྲང་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས བསྟན ་པ་དར ཞིང་རྒྱས་ང པར་ མཛོད༔ ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་ བི ་ད་ར་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷ་ པ་དར སོགས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཿ གིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾ༔ མཐུ་ སྟོབས་ གཅཾག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ 
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ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་གེ་བཅུ་བ་ལན་གསམ་གྱིལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རྲ་འབྱོར་པཿ ཞེས་སོགས་སྦྱིལྟར་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱོན་ནས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་བུམ་པ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་མྱང་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྟེན་ཁྲུས་བྱེད་ན། ར། ལུས་སེམས་ཅནཿ སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཁྲུས་ ཀྱེ་ཁང་བཿ སོགས་ ཀྱི 
6༽ 
ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམསཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་བཅད་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལཿ སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བྱབ་སྲུང་སོགས་མི་བྱེད། ཡུལ་ཁམས་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དགོས་ན་ས་མཐོ་སར་ཁྲུས་གཞུང་དང་བུམ་པ་ཐོག་ལ། བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་ རྒྱས་ ༩ 
་རེལར་ར།་ལལ་བགོ་རོར་རོངས་ཡལ་༧བ།འེ་བདྲག་ལ་རལའི་རླམ་ར་ལི་འམར་གྲིབ་སི་བརྡང་བའི་མྲོར་བླམས་ནང་རྲག་པར་བརྔལ་ལཐ ཇིཿ རི་ལར་བལར།ར།པཿ ཨོ་ར་མཿནོན་པཛ་ཀོ་ཁ་ཡ་ད་ལ་ད་ལ་རི་ནི༠་པྲན་ཕྲིན་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཡུལ་ལྷ་གཞ་བདག་ལྷ་མའ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གྲབ་མཾ་གཙང་བའ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ༔ ཧཾཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ ཨོཾ་ན་མཿནནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏཏྟ་ཏྱ་བྷནྟ་བྷེནྟ 
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ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱམྲི་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿ ཧཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཆུ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སེ 
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༄། །བཟོད་པ་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་སྣང་དག་གྱུར་ནས༔ ཉ ཉམས་གིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མ ཅཅཌློཿ ཧཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའིཿ ཿ སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སེལཿ ཐྲུས་ལེགསཿ སེར་སྣའཿ 
སྦྱིན་པ་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣཿ ཉམས་གྲིབ་མིཿ ན་མ ཿཅྭརྫཿ ཧུཾ བུམ་པཿ འདི་ནི་ཤེས་རབཿ གཏེ་མུག་དྲེ་མཿ ( ཁྲུས་ལེགསཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་དགཿ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡེཿ འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུགཿ ཉམས་གྲིབཿ ན་མ ཿཙྦཿ ཧཱུཾཿ 
བུམ་པ་འདི་ནིཿ བརྩོན་འགྲུས ཿ ལེ་ལོའི་དྲེ་མཿ ཟླུས་ལེགསཿ ལེ་ལོའི་དྲེ་མཿ བརྩོན་འགྲུས་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཆགསཿ ' ཉམས་གྲིབཿ ན་མ ཿཙརྦཿ ཧཾཿ བུམ་པ འདེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམསར འཆལ་བའི་དྲི་མཿ ཟླུས་ལེགསཿ 
འཆལ་བའེཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལཿ ཉམས་གྲིབཿ ན་མཿ ཙཏླ༔ཿ ཧཱཾ་བུམ་པཿ འདེ་ནེ་བསམ་གཏནཿ གཡེང་བའི་དྲེ་མཿ ཁྲུས་ལེགསཿ གཡེང་པའི་དེཿ བསམ་གཏན་ཆུཿ འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོགཿ ཉམས་གྲཾབཿ 


"པ།༠ ཀ 2== ༡༢༠༨" ༡ བྲ བ་ཀ" ཀཀ ལ་།། ས་ད „5. ར།"༡ཀར།"༡།ཁ་། ་འེོ་ཀཀངབ་་པ་།" ཀ། ར་། ༡༡༤ ° ‹༢༽ ༡572 བ་པ།༠ ཀ་ར = པ།" ༦ ཀཀ ཀ། ཛྲ །༠ ༡༡༤ ༠༡༤༡ཀཀ" ཕམ བ་།ལ།། ༨ ༠ "བེ ༤ ད་ཀ" ༡༡ བ་།" ༡ ཀ་།ལ་།" ༠ ཿ ཿ 
ན་མཿཧྟཿ ཕ་རལ་ཕྱེན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱ་ཆུ༔ བདུད་རྩ་ཆུ་ཡ་ཁྲུས་བྱས་པསར འགྲ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ ཉམས་གྲབཿ ན་མཿ མ་རག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱཿ བག་མད་ཚུལ་གྱ་དམ་ལས་འགལ༔ གསང་སྔགས 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ཅིང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྐྱད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྐྱོངས སྲུང་མ ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞེ ་བདག་དཀར་ ཕོའི་ ཚོགས༔ ཁུད་པར་བསྲུང་བྱ་ འདི ཉིད་ ལཿ ཉམས་ གྲེབ་མི་ གཅང་ཕོ ཕོག གྱུར་ཿ པཿ ཉོན་ ཇོ 


མོངས་དྲེ་མ་ དག་ གྱུར་ ནསཿ བག་ཆགས་དྲེ་མ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་ བྱའི་དྲི་མཿ 
ཉམས་གྲིབ་དྲེ་མཿ ཕྱི་ ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་ གྱུར་ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་ གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མ་ དགཿ ཤེས་ གོང་བཞིན་ དུ་དེ་ མེད་ཤོག༔ ཉམས་ གྲིབ་སྐྱོན་ གོས་དག་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་བར་ཀྱུར ཅིག སྟོང་བར 


ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་ཐམས་ཅདཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་པཿ པར་དུ་བདུད་འབྲུགས་པཿ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པཿ སྔར་འདྲེ་ རྙིང་བ་ཐམས་ཅདཿ ད་འདྲེ་གསར་བ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་འདྲེ 


གྒུར་ཅིག༔ ཟད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག༔ རྷེམོའདི་ཞེསབྱ་བས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅད་ར གདོན་ཐམས་ཅདཿ དྲག་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ དུག་ཐམས་ཅདཿ དམ་གིབཿ སྡོམས་གྲིབཿ རྨེ་གྲིབཿ ཡུག་སྒྲབཿ མཁོན་གྲིབ ནལ་གྲཾབཿ རྩོག་ 
གིབར་ མཛེ་གིབཿ ཿ རོ་གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ ཉམས་གྲིབ ལ་སོགས པའི་མི་གཙང་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིནྟཾཿ བྱད་དང་ཕུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན མ་ངན་པཿ ལྟས་ངན་པཿ 


528 


༄༅། །འཁྱམས་པོཿ ལོ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ ཞག་སྐེགཿ ཟ་མའི་སྐེག་ཐམས་ཅདཿ མོ་ངན་པཿ ཕྱོགས་ངན་པཿ སྤར་ཁ་ངན་པཿ བདུན་ཟུར་ངན་པཿ སྨེ་བ་དྲུག་ཁྲམཿ བྱ་ཁ་རྦད་ འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རིགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲར་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་དོན་ལྟར་དང་། གོང་ལྟར་སྤ་ཕྱི་བྱ། བྱབ་སྲུངས་མི་དགོས། སྦྱིན་བདག་སོགས་མི་ལ་ཁྲུསགསོལ་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམསཿ སོགས་ཀྱི་ཆེག་དོན་རྣམས་དང་། བསྒྲབ་སྔགས་ལ་རྷེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མིང་ 
སྤེལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག བུམ་ཆུ་འཐོར་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྨྲོས་བྱབ་ཅིང་སྦྲབ་སྔགས་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ཞས་འདོད་པ་བསྒུར་ཀྱང་བྱབ་པ་དང་། གནས་ལྔ་དང་ཚིག་ཆེན་རྣམསསྭྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་བཞག་ཏེ༔ སྦྲབ་སྔགས་དང་། ནད་ བམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་སོགས་དང་། ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བདེན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་གིས༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱི༔ འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུངས་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ༔ གཞུང་ལས་གཏོར་མ་སྐྱོངས་པ་སོགས་ཐུགས་ 
བསྒྲབ་ལྟར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་བ་ནི་ཐུགས་བསྒྲབ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་དུ་འཁྲུགས་སྡེབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྡེབས་པ་དང་། སྔགས་རྣམས་སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པ་ལས་རང་བཟེའི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་འདུས་སྡེས་དབུ་མཛད་དགེ་སྒོང་པདྨ་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སྒོང་ 
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རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ལོ་དོན་ལྔ་ནང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སློང་ནོར་བུས་བགྱིས་པ་ གེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦར་མྒད་ལཾ། དགེ་ལེགས། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





